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Ëþäмèëà Резàøêà

EXTEROCEPRIVE SUPPRESSION OF TEMPORALIS

MUSCLE ACTICITY IN EPISODIC TENSION

 TYPE HEADACHE

R. T. Rousseff, P. Tzvetanov, I. Milanov,

D. Tchakarov, L. Rezashka.

Èзñëеäвàнà е òðèгемèнàëнàòà еñòеðоцеïòèв-

нà ñуïðеñèÿ (ТЕС) ïðè 21 ïàцèенòè, ñòðàäàщè оò 

еïèзоäèчно òензèонно гëàвобоëèе, нà ñðеäнà въз-

ðàñò 23,6 г. (16-49), ñðеäнà ïðоäъëжèòеëноñò нà 

зàбоëÿвàнеòо 18 меñецà (1 меñец - 5 гоäèнè), ñðеäнà 

чеñòоòà нà äнèòе ñ гëàвобоëèе 8,5 меñечно (оò 2 äо 

15). Ïðè 14 оò ïàцèенòèòе (66,6%) ñе уñòàновÿвà 

ñêъñенà ïðоäъëжèòеëноñò è ñнèженà èнòензèвноñò 

нà вòоðèÿ ïеðèоä нà ТЕС, êàòо ïðè 3 оò боëнèòе òой 

èзцÿëо ëèïñà. Ëèïñвàò знàчèмè êоðеëàцèè ñ ïðоäъë-

жèòеëноñòòà нà зàбоëÿвàнеòо è чеñòоòàòà нà 

äнèòе ñ гëàвобоëèе. Офоðмÿ ñе вïечàòëенèе зà 

ñъщеñòвувàнеòо нà гðуïà ïàцèенòè в мëàäà въз-

ðàñò ñ ïо-èзðàзенè ïàòоëогèчнè ïðоменè нà ТЕС в 

ñðàвненèе ñ êëèнèчно ñõоäнèòе ñëучàè в ïо-êъñнà 

възðàñò. Резуëòàòèòе ïоäêðеïÿò õèïоòезàòà зà 

äèñфунêцèÿ нà õоëèнеðгèчнèòе ñòвоëовè èнõèбè-

òоðнè ñèñòемè ïðè òензèонно гëàвобоëèе. 

Кëþчовè äумè: òензèонно гëàвобоëèе, òðèге-

мèнàëнà еêñòеðоцеïòèвнà ñуïðеñèÿ, nervus trigemi-

nus

1
Кàòеäðà ïо невðоëогèÿ è невðоõèðуðгèÿ,

Меäèцèнñêè Унèвеðñèòеò - Ïëевен,
2Унèвеðñèòеòñêà боëнèцà зà àêòèвно ëеченèе

ïо невðоëогèÿ è ïñèõèàòðèÿ “Св. Íàум”-Софèÿ
3
Тðеòà гðàäñêà ïоëèêëèнèêà - Ïëевен.

Temporalis muscle exeroceptive suppression (TES) 

was studied in 32 patients with episodic tension-type 

headache (TTH). Median age of patients was 17.8 years 

(range 16-49), median duration of disease 13 months 

(range 2 months  15 years), median frequency of headache 

8.5 days per month (range 2-15). The second period of 

suppression (ES2) was reduced in intensity and duration or 

absent in 21 patients (65.5%, confidence interval 48.7% - 

82.5%). No correlation between clinical severity and the 

degree of electrophysiological changes was found. Our 

results confirm the link between episodic TTH and 

reduction of absence of ES2.

We have the impression that certain teenage patients 

with episodic TTH exhibit marked changes in TES very 

early in the course of disease, in contrast to older 

individuals. They might differ in prognosis from other 

episodic TTH sufferers.

Key words: temporalis muscle exteroceptive 

suppression, tension-type headache, and trigeminal nerve    

1
Кàòеäðà ïо невðоëогèÿ è невðоõèðуðгèÿ,

Меäèцèнñêè Унèвеðñèòеò - Ïëевен,
2University Hospital of Neurology and Psychiatry

"St. Naum"-Sofia
3
Тðеòà гðàäñêà ïоëèêëèнèêà - Ïëевен.
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ÂЪÂЕÄЕÍÈЕ

Тðèгемèнàëнàòà еêñòеðоцеïòèвнà ñуïðеñèÿ 

(ТЕС), èзвеñòнà още êàòо Jaw-opening ðефëеêñ, 

мàñеòеðен èнõèбèòоðен ðефëеêñ, мàñеòеðен 

silent period ñе èзðàзÿвà в ðефëеêñно ïоäòèñêàне 

нà воëевоòо ñъêðàщенèе нà äъвêàòеëнàòà муñ-

êуëàòуðà в оòговоð нà ñèëно меõàнèчно èëè 

еëеêòðèчно äðàзнене нà ëèгàвèцàòà нà уñòнà-

òà êуõèнà, нà зъбèòе èëè нà êожàòà в èнеðвà-

цèоннàòà зонà нà мàêñèëàðнèÿ è мàнäèбуëàðен 

неðвè. Тÿ ñе ñчèòà ïðеäè вñèчêо зà зàщèòен 

ðефëеêñ, но учàñòвà è в êооðäèнàцèÿòà нà 

äвèженèÿòà нà мàнäèбуëàòà ïðè äъвêàне è 

àðòèêуëàцèÿ. Оò невðофèзèоëогèчнà гëеäнà 

òочêà феноменъò нà ТЕС ñе èзðàзÿвà в ïоÿвàòà 

нà 2 ïеðèоäà нà муñêуëно мъëчàнèе - ðàнен (S1), ñ 

ëàòенòноñò 10-15 msec è мèнèмàëнà ïðоäъë-

жèòеëноñò 10 msec è êъñен (S2), ñ ëàòенòноñò 

40-60 msec è мèнèмàëнà ïðоäъëжèòеëноñò 20 

msec. Тезè ïеðèоäè ñà ðàзäеëенè оò êðàòъê 

ïеðèоä нà àêòèвноñò, êойòо ñе ñчèòà зà òðàнñ-

êоðòèêàëен àнàëог нà long-loop ðефëеêñà зà 

êðàйнèцèòе (2). Â ïоñëеäнèòе гоäèнè ТЕС е 

обеêò нà ïоäðобнè è зàäъëбоченè èзñëеäвàнèÿ, 

êоèòо äо гоëÿмà ñòеïен èзÿñнÿвàò àнàòомèч-

нàòà оñновà è фунêцèонàëноòо знàченèе нà ðеф-

ëеêñà (1, 2, 4, 5, 9). Общоïðèеòо е, че S1 ïðеä-

ñòàвëÿвà оëèгоñèнàïòèчен èнõèбèòоðен 

ðефëеêñ, меäèèðàн оò А-беòà àфеðенòè в ñъñ-

òàвà нà n. trigeminus, êоèòо ñêëþчвàò ðефëеêñнà 

äъгà чðез невðонè оò ðоñòðàëнàòà чàñò нà 

nucl. spinalis n. trigemini, ðàзïоëоженè нà нèвоòо 

нà ñðеäнàòà òðеòà нà моñòà è ïðоецèðàщè ñе 

äвуñòðàнно въðõу nucl.motorius n. trigemini. 

Âòоðèÿò ïеðèоä нà ñуïðеñèÿ ïðеäèзвèêвà ïо-

гоëемè ïðоòèвоðечèÿ è е ñчèòàн оò оòäеëнè 

àвòоðè зà ноцèцеïòèвен ðефëеêñ, зà ïðоïðèо-

цеïòèвен ïеðèоä нà мъëчàнèе, зà ïàузà ïðеäè-

звèêàнà оò ñèнõðонèзàцèÿòà в невðоннàòà 

àêòèвноñò, êàêòо è зà муëòèñèнàïòèчен êожен 

ðефëеêñ (3, 8, 10). Íàïоñëеäъê ñе èзÿñнÿвà, че S2 

ñъщо ñе меäèèðà оò А-беòà àфеðенòè, êоèòо 

обàче äоñòèгàò невðонè нà n.spinalis n. trigemini, 

ðàзïоëоженè в нàй-êàуäàëнèÿ учàñòъê нà моñòà, 

оòêъäеòо ïðоеêцèèòе въðвÿò ïоëèñèнàïòèчно 

ïðез ëàòеðàëнàòà ðеòèêуëàðнà фоðмàцèÿ, 

àñценäèðàйêè äо n. motorius äвуñòðàнно (5). 

Âòоðèÿò ïеðèоä нà ТЕС ñе ïоäòèñêà оò 

нèêоòèн, êàòо òозè ефеêò нà ñвой ðеä ñе 

бëоêèðà оò нàëоêñон. Товà äàвà оñновàнèе äà ñе 

мèñëè, че èнõèбèòоðнèòе невðонè, оòговоðнè зà 

ТЕС, ñà õоëèнеðгèчнè è ñе вêëþчвàò в еäнà ïо-

обøèðнà õоëèнеðгèчнà èнõèбèòоðнà ñèñòемà, 

ïðоòèчàщà ïðез цеëèÿ ñòвоë. Тàзè ñèñòемà ñе 

нàмèðà ïоä ñèëно ëèмбèчно вëèÿнèе è учàñòвà в 

ñòðуêòуðèòе ñвъðзàнè ñ моäуëèðàне нà 

боëêàòà (6, 8). Ôàêòъò, че ïðè ïàðêèнñонèцè S2 

нà ТЕС ñъщо е ïоäòèñнàò, говоðè в ïоëзà нà 

гоðноòо òвъðäенèе. 

Â ïоñëеäнèòе гоäèнè е òвъðäо уñòàновено, 

че ïðè ïàцèенòè ñ õðонèчно òензèонно гëàвобо-

ëèе S2 нà ТЕС е зàêономеðно ñнèжен ïо ïðоäъë-

жèòеëноñò è èзðàзеноñò (6, 7). Âðъзêàòà е ñïе-

цèфèчнà, òъй êàòо ïðè мèгðенозно боëнè, ïðè 

ïàцèенòè ñ ïоñòïунêцèонно гëàвобоëèе è гëàво-

боëèе ïðè възïàëèòеëнè зàбоëÿвàнèÿ è обемнè 

ïðоцеñè ïоäобнè ïðоменè ëèïñвàò (7). Обÿñне-

нèеòо нà òозè фàêò ñе òъðñè в ïо-обøèðнà 

õоëèнеðгèчнà äèñфунêцèÿ, êоÿòо бè могëà äà ëе-

жè è в оñновàòà нà ïонèженèòе боëêовè ïðàгове 

è äà ïðеäèзвèêà êàòо еïèфеномен ñнèженèе нà 

S2.

Тъй êàòо в èзвеñòнàòà нè ëèòеðàòуðà ëèï-

ñвàò ïðоучвàнèÿ въðõу ТЕС ïðè боëнè ñ еïèзо-

äèчно òензèонно гëàвобоëèе, нèе ñè ïоñòàвèõме 

зà цеë äà èзñëеäвàме ðефëеêñà è евенòуàëнèòе 

му ïðоменè èменно в òозè êонòèнгенò оò 

ïàцèенòè.

МАТЕРÈАË È МЕТОÄÈКÈ

Èзñëеäвàнè бÿõà 21 боëнè ñ еïèзоäèчно òен-

зèонно гëàвобоëèе, äèàгноñòèцèðàно ñъгëàñно 

êðèòеðèèòе нà IHS. Боëнèòе бÿõà èзäèðенè ïо 

вðеме нà ïðофèëàêòèчнè ïðегëеäè. Съзнàòеëно 

ñà ïоäбðàнè мëàäè ïàцèенòè, неïуøàчè, без 

ñомàòèчнè зàбоëÿвàнèÿ èëè ñèñòемен ïðèем нà 

меäèêàменòè. Кëèнèêо-àнàмнеñòèчнèòе äàннè 

ñà ñумèðàнè в Тàбëèцà 1.

5
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Ïàцèенòèòе бÿõà èзñëеäвàнè 1 меñец ñëеä 

ïъðвèчнèÿ ïðегëеä, ñ цеë äà ñе уòочнè чеñòо-

òàòà нà ïðèñòъïèòе. Èзïоëзвàнè бÿõà àïàðàò 

“Меäèêоð” ñ êомïþòъðнà ñèñòемà зà ЕМГ “Ïуëñ-

Аðò” è àïàðàò “Toennies-Multiliner”. ТЕС ñе 

èзñëеäвàøе ïо ñëеäнàòà ñòàнäàðòнà меòоäèêà 

(7): оòвежäà ñе àêòèвноñòòà оò äвàòà 

òемïоðàëнè муñêуëà ñ ïовъðõноñòнè еëеêòðоäè, 

êàòо àêòèвнèÿò ñе ðàзïоëàгà въðõу муñêуëноòо 

êоðемче, à ðефеðенòнèÿò въðõу ñêуëовàòà äъгà. 

Ïðè мàêñèмàëно воëево ñъêðàщенèе нà äъвêà-

òеëнàòà муñêуëàòуðà ñе ïоäàвàò еëеêòðèчеñêè 

ñòèмуëè ñ ïðоäъëжèòеëноñò 0.1 msec въðõу n. 

mentalis, в ïðоеêцèÿòà нà foramen mentale. 

Чеñòоòàòà нà ñòèмуëàцèÿ е оêоëо 1/min, зà äà ñе 

èзбегне õàбèòуàцèÿ нà ðефëеêñà. Сèëàòà нà 

òоêà е межäу 3 è 5 ïъòè нàä ïðàгà нà чувñòвè-

òеëноñò (межäу 12-15, ïðè нÿêоè ïàцèенòè äо 24 

mA), êоеòо оòговàðÿ нà ñубеêòèвно уñещàне зà 

ëеêà боëêà, èзëъчвàщà ñе êъм зъбèòе. Сòèму-

ëèðàò ñе ïоñëеäовàòеëно äеñнèÿò è ëевèÿò n. 

mentalis, êàòо àêòèвноñòòà ñе оòвежäà 

äвуêàнàëно оò äвàòà òемïоðàëнè муñêуëà. 

Суïеðïонèðàò ñе ïо 10 òðàñеòà оò 250 msec ïðè 

predelay оò 50 msec. Ïðè чàñò оò ïàцèенòèòе 

ïоëученèòе êðèвè ñе ïоäëàгàò нà full-wave 

ðеêòèфèêàцèÿ. Сëеä зàïèñ нà õàðòèÿ êðèвèòе ñе 

ïðеценÿвàò вèзуàëно, ïðè êоеòо ïðèеõме ñëеä-

нàòà уñëовнà êëàñèфèêàцèÿ: òèï1 зàïèñ - ноðмàë-

нà ТЕС; òèï 2 - ïоäòèñêàне нà S2 ñъñ ñнèженèе нà 

ïðоäъëжèòеëноñòòà му è “нàõëувàне” нà àêцèон-

нè ïоòенцèàëè в ïеðèоäà нà ñуïðеñèÿ, ïðè ñумàð-
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17 

17 

17 

17 

17 

17 

17 

38 

17 

2 г 

18 м 

2 г 

6 м 

6 м 

1 г 

1 8г 

5 м 

1 м 

1 г 

1 г 

6 м 

4 г 

6 м 

1 г 

1 г 

5 г 

3 г 

2 г 

18 м 

1 г 

4-8/м 

4-8/м 

2-4/м 

10-15м 

10/м 

5-10/м 

10-15/м 

5-10/м 

10/м 

5/м 

1-2м 

10/м 

15/м 

10-15/м 

15/м 

15/м 

5-10/м 

5-10/м 

5/м 

12-15/м 

5-10/м 

1-2 чàñà 

1-2 чàñà 

2-6 чàñà 

1-4 чàñà 

6-12 чàñà 

4-6 чàñà 

2-6 чàñà 

4-6 чàñà 

4-6 чàñà 

Äо 24 чàñà 

6-12 чàñà 

2 чàñà 

12 чàñà 

1-2 чàñà 

12 чàñà 

2-4 чàñà 

2-6 чàñà 

6-12 чàñà 

2-6 чàñà 

2-24 чàñà 

2-4 чàñà 

фòë 

фбò 

6ò 

6фò 

бò 

фòä 

бфò 

бф 

бфò 

бфò 

бфо 

бò 

бфò 

бò 

бфò 

бф 

бò 

бò 

бфò 

бфо 

бфò 

Сòÿгàщà,

ïðèòèñêàщà 

Също 

Ïðèòèñêàщà 

Тежеñò 

“êàñêà” 

Сòÿгàщà 

Ïðèòèñêàщà 

Сòÿгàщà 

Рàзïъвàщà 

Сòÿгàщà 

Рàзïъвàщà 

Ïðèòèñêàщà 

Сòÿгàщà 

Сòÿгàщà 

Сòÿгàщà 

Сòÿгàщà 

Сòÿгàщà 

Рàзïъвàщà 

Сòÿгàщà 

“êàñêà” 

Сòÿгàщà 

м-мъж, ж-женà, ф-фðонòàëно, ò-òемïоðàëно, о-оêцèïèòàëно, б-äвуñòðàнно

Тàбëèцà 1
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Тàбëèцà 2

1 

- 

-

Тèï зàïèñ 

Тèï 1 

Тèï 2 

Тèï 3 

ÂЪÇРАСТ 

 

4 

7 

3 

1 

3  

 - 

1 

1 

- 

 Äо 20 21-30 31-40 41-50 

Тàбëèцà 3

4

1

Тèï зàïèñ 

Тèï 1 

Тèï 2 

Тèï 3 

ÄАÂÍОСТ

 

5

1

1 

3  

3

2

3

 Ïоä 6 м 7-12 м 13-24 м Íàä 24 м

Тàбëèцà 4

1

5

Тèï зàïèñ 

Тèï 1 

Тèï 2 

Тèï 3 

ЧЕСТОТА ÍА ÏРÈСТЪÏÈТЕ

 

4

1

1

2

5

2

 Ïоä 5/м 6-10/м 11-15/м

Тàбëèцà 5

2

5

Тèï зàïèñ 

Тèï 1 

Тèï 2 

Тèï 3 

ÏРОÄЪËЖÈТЕËÍОСТ

 

2

3

1

2

2

1

1

1

1

2-4 чàñà 5-6 чàñà 7-12 чàñà Íàä 12 чàñà

нè àмïëèòуäè межäу 20 è 80 % оò èзõоäнàòà 

ñумàðнà àмïëèòуäà: òèï 3 - èзцÿëо ëèïñвàщ S2. 

Обðàзцè нà òðèòе òèïà зàïèñ ñà ïоêàзàнè във 

Ôèгуðè 1, 2 è 3.

РЕÇУËТАТÈ

Тèï 1 - ноðмàëнà ТЕС е уñòàновен ïðè 7 (33,3%) 

оò ïàцèенòèòе. Тèï 2 - ïðоменен, но нàëèчен S2 

ñе нàмèðà ïðè 11 боëнè èëè 50,4%. Тèï 3, оòговà-

ðÿщ нà нàй-èзðàзенà ïðомÿнà, äемонñòðèðàõà 3 

боëнè èëè 16,3%.

Рàзïðеäеëенèеòо нà òðèòе òèïà зàïèñ ñïðÿ-

мо възðàñòòà, äàвноñòòà нà зàбоëÿвàнеòо, 

чеñòоòàòà è ïðоäъëжèòеëноñòòà нà 

ïðèñòъïèòе е ïоêàзàно в Тàбëèцè 2, 3, 4 è 5.

ОБСЪЖÄАÍЕ

Сðàвнèòеëно огðàнèченèÿò бðой ïàцèенòè 

не äàвà възможноñò зà гоëемè обобщенèÿ, но 

ÿñно ñе очеðòàвàò нÿêоëêо òенäенцèè. 

Íà ïъðво мÿñòо, ñъщеñòвен е фàêòъò, че 

общо 66,6% оò ïàцèенòèòе ïоêàзвàò ïðомÿнà в 

ТЕС, êàòо ïðè 16,3% оò общèÿ бðой òÿ е 

мàêñèмàëно èзðàзенà. Товà ïоäñêàзвà ñõоäнàòà 

генезà нà õðонèчноòо è еïèзоäèчноòо 

òензèонно гëàвобоëèе. 

Оò äðугà ñòðàнà, ïðàвè вïечàòëенèе, че ïо-

òежêо èзðàзенè ïðоменè в ТЕС ñе нàбëþäàвàò 

ïðè нàй-мëàäàòà възðàñòовà гðуïà. Ïðè òовà 

äàвноñòòà нà зàбоëÿвàнеòо è чеñòоòàòà нà 

ïðèñòъïèòе не офоðмÿò нÿêàêвà знàчèмà 

êоðеëàцèÿ ñïðÿмо òèïà нà ТЕС. Бè могëо ñ ïðеä-

ïàзëèвоñò äà ñе мèñëè, че ïо-мëàäèòе ïàцèенòè 

ñ ïо-èзðàзенè ïðоменè нà ТЕС ñъñòàвëÿвàò гðуïà 

оò ïðеäðàзïоëоженè èнäèвèäè, êоèòо веðоÿòно 

в бъäеще ще ðàзвèÿò õðонèчно òензèонно 

гëàвобоëèе, äоêàòо ïðè ïо-възðàñòнèòе ïàцè-

енòè генезàòà не е äоòоëêовà òÿñно ñвъðзàнà ñ 

äèñфунêцèÿ нà õоëèнеðгèчнèòе èнõèбèòоðнè ñèñ-

òемè. Â òàзè нàñоêà нàëожèòеëно ñе нàëàгà 

èзñëеäвàне нà ïо-гоëемè êонòèнгенòè оò боëнè 

ñ еïèзоäèчно òензèонно гëàвобоëèе è ïðоñïеê-

òèвноòо èм ïðоñëеäÿвàне. 

ÇАКËЮЧЕÍÈЕ

1. Ïðè 66,6% оò èзñëеäвàнèòе боëнè ñ еïèзо-

äèчно òензèонно гëàвобоëèе ñе нàбëþäàвà ïоä-

òèñêàне äо ïъëно èзчезвàне нà вòоðèÿ ïеðèоä нà 

ТЕС.

2. Офоðмÿ ñе òенäенцèÿ зà обоñобÿвàне нà 

гðуïà ïàцèенòè ñ òензèонно гëàвобоëèе в мëàäà 

възðàñò, ïðè êоèòо ñе нàмèðàò òежêè ïðоменè 

нà ТЕС è е òвъðäе веðоÿòно òе äà ñà ðàзëèчнè в 

ïàòогенеòèчно оòноøенèе оò общàòà ïоïу-

ëàцèÿ боëнè ñ еïèзоäèчно òензèонно гëàвобоëèе.

7
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ÔÈÇÈКАËÍА АÍАËГЕÇÈЯ ÏРÈ ÍЕÂРОËОГÈЧÍÈ ÇАБОËЯÂАÍÈЯ

РЕÇЮМЕ SUMMARY

ÔÈÇÈКАËÍА АÍАËГЕÇÈЯ

ÏРÈ ÍЕÂРОËОГÈЧÍÈ ÇАБОËЯÂАÍÈЯ

PHYSICAL ANALGESIA

IN NEUROLOGICAL DISORDERS   

Èвеò Коëевà Ivet Koleva

Íàцèонàëнà ñïецèàëèзèðàнà боëнèцà ïо фèзèêàëнà

òеðàïèÿ è ðеõàбèëèòàцèÿ - Софèÿ, Овчà êуïеë

National Specialized hospital for Physical

therapy and Rehabilitation  Sofia, Bulgaria

Â нàñòоÿщèÿ òðуä е èзðàзено обобщено ëèчно 

ñòàновèще въðõу нÿêоè ñъвðеменнè òеоðèè зà боëêà-

òà è òеðàïевòèчнèòе êонцеïцèè зà нейноòо ïовëèÿ-

вàне, вêë. чðез фèзèêàëнè фàêòоðè. Ôоðмуëèðà ñе 

àвòоðовàòà êонцеïцèÿ зà боëêà è зà ïàòогенеòèчен 

меõàнèзъм нà фèзèêàëнàòà àнàëгезèÿ. Ïðеäëàгàò ñе 

êонêðеòнè меòоäè зà фèзèêàëнà àнàëгезèÿ - ïðè 

êомïëеêñно èзïоëзвàне нà еñòеñòвенèòе è ïðефоð-

мèðàнеòе фèзèêàëнè фàêòоðè è êомбèнèðàнеòо èм ñ 

àäеêвàòно меäèêàменòозно ëеченèе. Èзðàзенèòе 

мненèÿ è зàêëþченèÿ нà àвòоðà ñе бàзèðàò нà 

òðàäèцèèòе нà бъëгàðñêàòà невðо-ðеõàбèëèòàцè-

оннà øêоëà; нà àнàëèзà нà äоñòъïнàòà ëèòеðàòуðà 

ïо невðоðеõàбèëèòàцèÿ (вêëþчèòеëно в еëеêòðон-

нèòе меäèè); êàêòо è нà нà ñêðомнèÿ нè ñобñòвен 20-

гоäèøен êëèнèчен оïèò è нà ðезуëòàòèòе оò ïðове-

äенè нàучнè è нàучно-ïðèëожнè нàбëþäенèÿ è èзñëеä-

вàнèÿ въðõу ïàцèенòèòе ñ невðоëогèчнè зàбоëÿвà-

нèÿ, ëеêувàнè в уñëовèÿòà нà ñòàцèонàðà нà Íàцèо-

нàëнàòà ñïецèàëèзèðàнà боëнèцà ïо фèзèêàëнà 

òеðàïèÿ è ðеõàбèëèòàцèÿ  Овчà êуïеë, Софèÿ.

Кëþчовè äумè: боëêà, обезбоëÿвàне, àнàëгезèÿ, 

невðоðеõàбèëèòàцèÿ, фèзèêàëнà òеðàïèÿ. 

This article formulates a summary personal vision on 

some contemporaneous theories of pain and therapeutic 

concepts of analgesia, including physical factors. The 

author formulates his conception of pathogenetic 

mechanisms of physical analgesia. We propose concrete 

methods of physical analgesia, including different natural 

and preformed physical factors and his combination with 

adequate medication. The declared opinions and 

conclusions of the author are based on the traditions of 

Bulgarian neurorehabilitation school, of the analysis of 

scientific neurorehabilitation literature (including electronic 

media), on our modest 20 ears experience - clinical 

observations, scientific and applied investigations; and on 

the results of systematic interviews with the neurological 

patients treated in the National Physical therapy and 

rehabilitation hospital  Sofia, Bulgaria.

Key words: pain, analgesia, neurological rehabilita-

tion, physical therapy and rehabilitation.
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"Меäèцèнàòà е èзêуñòвоòо äà ñëеäвàø

зäðàвнèòе ïðèнцèïè нà Ïðèðоäàòà."

Õèïоêðàò

ÂЪÂЕÄЕÍÈЕ

Ôоðмуëèðàнеòо нà gate-control òеоðèÿòà зà 

обÿñненèеòо нà боëêàòà ïоñòàвè нàчàëоòо нà 

новà еðà в ðàзвèòèеòо нà оðòоäоêñàëнàòà меäè-

цèнà - зàïочнà въвежäàнеòо нà ïðèнцèïà нà"êон-

òðà-ñòèмуëàцèÿòà" (òðàнñêуòàннà è ïеðêуòàн-

нà) ò.е. ïоñòèгàне нà êðàен ðезуëòàò ïоäòèñ-

êàне чðез ñòèмуëèðàне нà èнõèбèòоðнè ñèñòемè 

èëè фèнàëен ефеêò ñòèмуëàцèÿ чðез äоïъëнè-

òеëнà èнõèбèцèÿ (äо оòïàäàне) нà ïоäòèñêàщè-

òе ñèñòемè. Äоêàзà ñе ñъщеñòвувàнеòо нà неïо-

äозèðàнè ðефëеêòоðнè вðъзêè è взàèмнè зàвèñè-

моñòè межäу ïðоцеñè, èнäеïенäенòнè нà ïðъв 

ïогëеä. Съзäàäоõà ñе уñëовèÿ зà ðàзчуïвàне нà 

òðàäèцèонноòо òеðàïевòèчно мèñëене è зà 

фоðмуëèðàне нà ïðèнцèïно нов ïоäõоä ïðè ñъзäà-

вàнеòо нà новè è ïðè обÿñненèеòо нà ñъщеñòву-

вàщè вече меòоäè зà обезбоëÿвàне è ñòèмуëàцèÿ  

оò обëàñòòà нà еëеêòðоëеченèеòо, òеðмо- è 

êðèоòеðàïèÿòà, мàнуàëнèòе òеõнèêè, ðефëеê-

ñоòеðàïèÿòà. 

Меòоäèòе è ñðеäñòвàòà нà фèзèêàëнàòà 

меäèцèнà ñà в ñъñòоÿнèе äà ïоäïомогнàò меäè-

êàцèÿòà нà невðоëогèчно боëнèòе - ïо оòноøе-

нèе нà оñновноòо зàбоëÿвàне, евенòуàëнèòе му 

уñëожненèÿ è нàëèчнèÿ фунêцèонàëен äефèцèò, à 

òàêà ñъщо è ïо оòноøенèе нà ïðèäðужàвàщàòà 

ïàòоëогèÿ è ðèñêовèòе фàêòоðè. Ôèзèêàëнàòà 

òеðàïèÿ е много ïо-евòèнà, неèнвàзèвнà, ëеñно 

ïðèëожèмà, оñобено ïðè нàëèчнàòà èзгðàäенà 

мðежà оò ОÔТР в ñèñòемàòà нà зäðàвеоïàз-

вàнеòо è ïоðàäè òовà ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè 

нàñочèõме внèмàнèеòо ñè êъм нейнèòе възмож-

ноñòè (È.Коëевà, 2004, 2005, 2006-à,б). Â еðàòà нà 

äоêàзàòеëñòвенàòà меäèцèнà (evidence-based 

medicine) ñе нàëàгà ïо-äеòàйëно ïðецèзèðàне нà 

ñъоòвеòнèÿ òеðàïевòèчен êомïëеêñ (Cl.Bernard, 

1885; M.Robert, J.P.Beaugrand, D.Belanger et al., 1984 

- цèòàò ïо È.Коëевà, 2004)  êàêòо ïо оòноøенèе 

нà ïðèëàгàнèòе еñòеñòвенè èëè ïðефоðмèðàнè 

фèзèêàëнè фàêòоðè, òàêà è ïо оòноøенèе нà 

èзïоëзвàнèòе фèзèêàëнè меòоäèêè è êèнезè-

òеðàïевòèчнè ïðèйомè (êàêвà òеõнèêà è зàщо 

èзïоëзвàме; êогà è êàê ÿ èзвъðøвàме; нà êàêъв 

ïàцèенò, в êой ñòàäèй оò зàбоëÿвàнеòо, въðõу 

êоè òъêàнè è нèвà ÿ ïðèëàгàме).

1. ОСÍОÂÍÈ ÏРÈÍÖÈÏÈ ÍА ÔÈÇÈКАËÍАТА 

ТЕРАÏÈЯ È РЕÕАБÈËÈТАÖÈЯ   

Èзвеñòно е, че фèзèêàëнàòà меäèцèнà обе-

äèнÿвà ñъвêуïноñò оò нàуêè зà ïðèëоженèеòо нà 

фèзèêàëнèòе фàêòоðè въðõу човеøêèÿ оðгàнèзъм 

в зäðàве è боëеñò - ñ цеë ïðофèëàêòèêà, ëеченèе è 

ðеõàбèëèòàцèÿ нà зäðàвèÿ è боëнèÿ човеê. Ôèзè-

êàëнèòе фàêòоðè ñе ïоäðàзäеëÿò нà еñòеñòве-

нè è ïðефоðмèðàнè. Еñòеñòвенèòе ñà: воäà (вêë. 

мèнеðàëнè воäè), възäуõ (вêë. йонè è àеðозоëè), 

òоïëèнà /ðеñï.ñòуä/, äвèженèе (àêòèвно è ïàñèв-

но); êàòо нà òÿõ оòговàðÿò ñъоòвеòнèòе 

ðàзäеëè оò ÔРМ: Õèäðо /бàëнео/ òеðàïèÿ, Аеðо 

/йоно/ òеðàïèÿ, Теðмо /êðèо/ òеðàïèÿ, Кèнезèòе-

ðàïèÿ (àêòèвнà è ïàñèвнà). Ïðефоðмèðàнèòе фèзè-

êàëнè фàêòоðè ñà: еëеêòðèчеñêè òоêове, мàг-

нèòно ïоëе, ñвеòëèннè èзòочнèцè /вêë. ëàзеð/; 

êàòо нà òÿõ оòговàðÿò ðеñïеêòèвно: Еëеêòðо-

òеðàïèÿ, Мàгнèòоòеðàïèÿ, Свеòëоëеченèе, Ëà-

зеðòеðàïèÿ. 

Äейñòвèеòо нà фèзèêàëнèòе фàêòоðè е не-

ñïецèфèчно; ноðмàëèзèðàщо è ðегуëèðàщо; òо мо-

же äà бъäе ëоêàëно, ñегменòно /ðефëеêòоðно/ è 

общо. Ïðè õèïоàêòèвноñò нà ïðоцеñèòе ñе 

ïðоÿвÿвà ñòèмуëèðàщèÿò ефеêò (въðõу  êðъвооб-

ðъщенèе, òðофèêà нà òъêàнèòе, меòàбоëèзъм, 

ðегенеðàцèÿ, неðвнà äейноñò); òèïèчен ïðèмеð в 

òàзè нàñоêà ñà ñòèмуëàцèèòе нà възбуäèмèòе 

мембðàнè нà невðо-муñêуëнèÿ àïàðàò чðез ïðоце-

äуðà невðо-муñêуëнà еëеêòðоñòèмуëàцèÿ (EС, 

ÍМЕС). Ïðè õèïеðàêòèвноñò нà ïðоцеñèòе (боë-

êà, ïàòоëогèчнà неðвнà възбуäà è възбуäèмоñò, 

меòàбоëèòнè ïðоцеñè, õèïеðгðàнуëàцèè, etc.) ñе 

èзïоëзвà èнõèбèðàщèÿò ефеêò òàêàвà е фèзè-

êàëнàòà àнàëгезèÿ  äèðеêòнà è èнäèðеêòнà 

(чðез ïðÿêо ïоäòèñêàне нà ïðоцеñèòе èëè неïðÿ-

êо  чðез ñòèмуëèðàне нà èнõèбèðàщè невðонè ïðè 

меòоäèêàòà òðàнñêуòàннà еëеêòðоневðоñòè-

муëàцèÿ (ТЕÍС). 
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ÔÈÇÈКАËÍАТА ТЕРАÏÈЯ ïоäобðÿвà êðъво-

ñнàбäÿвàнеòо è òðофèêàòà нà òъêàнèòе, ñòè-

муëèðà меòàбоëèòнèòе ïàòеðнè, ïовëèÿвà 

възïàëенèеòо, ðеäуцèðà боëêàòà, ïоäобðÿвà 

фунêцèÿòà нà оðгàнà / ñèñòемàòà:

Èзèñêвàнèÿòà нà äоêàзàòеëñòвенàòà меäè-

цèнà è ðеõàбèëèòàцèÿ нàëàгàò вêëþчвàне нà 

ïоäðобнè è äеòàйëнè меòоäè зà èзñëеäвàне (êëè-

нèчнè, ïàðàêëèнèчнè, èнñòðуменòàëнè) è èзвъð-

øвàне нà ïðецèзнà фèзèêàëнà è фунêцèонàëнà оцен-

êà нà ñъñòоÿнèеòо è ðеõàбèëèòàцèоннèÿ ïоòен-

цèàë нà ïàцèенòà. Сëеä ïоäðобен ïðегëеä нà 

ïàцèенòà (вêë.êèнезèоëогèчен àнàëèз) оïðеäеëÿ-

ме ðеõàбèëèòàцèоннèÿ ïоòенцèàë нà ïàцèенòà, 

ñëеä êоеòо èзðàбоòвàме êомïëеêñнà ÔТР-ïðо-

гðàмà: уòочнÿвàме êонêðеòнèòе нàучно-ïðèëо-

жнè меòоäèêè, êàòо ïðè êомбèнèðàнеòо èм 

цеëèм ïоñòèгàне нà ñèнеðгèзъм è èзбÿгвàме 

àнòàгонèзмà межäу фèзèêàëнèòе фàêòоðè. Ïðè 

ñъñòàвÿне нà ðеõàбèëèòàцèоннà ïðогðàмà ñе 

ñïàзвàò оñновнèòе ÏРÈÍÖÈÏÈ нà äоêàзàòеë-

ñòвенàòà меäèцèнà: òеðàïèÿ ñëеä ïðецèзнà äèàг-

ноñòèêà (чðез êëèнèчнè, ïàðàêëèнèчнè è èнñòðу-

менòàëнè ïðèйомè), ïоäбоð нà ëечебнè ñðеäñòвà è 

меòоäè ñ äоêàзàнà ефеêòèвноñò (бàзèðàнè нà êëè-

нèчен оïèò è ðезуëòàòè оò муëòèценòðовè 

ïðоучвàнèÿ), ñèñòемноñò è êомïëеêñноñò нà 

òеðàïевòèчнèÿ ïоäõоä. Съñòàвÿ ñе êомïëеêñнà 

фèзèêàëно-òеðàïевòèчнà è ðеõàбèëèòàцèоннà 

/ÔТР/-ïðогðàмà ñ êонêðеòèзèðàно èнäèвèäуàëè-

зèðàно ïоеòàïно оïðеäеëÿне нà цеëèòе è зàäàчèòе 

нà ðеõàбèëèòàцèÿòà ÿñно, òочно è ïоеòàïно 

фоðмуëèðàне нà àëгоðèòъм зà êонêðеòèзèðàне è 

èнäèвèäуàëèзèðàне нà ÔТР: ïðè êоè êëèнèчнè 

ïàòеðнè êàêвè фèзèêàëнè фàêòоðè äà ñе èзïè-

øàò, ïо êàêвà меòоäèêà äà ñе ïðèëожàò, в êàêво 

ñъчеòàнèе è ïоñëеäовàòеëноñò (ïðè èзïоëзвàне 

ñèнеðгèзмà è èзбÿгвàне àнòàгонèзмà межäу 

фèзèêàëнèòе фàêòоðè). Â òозè ñмèñъë бèõме 

могëè äà говоðèм зà ïðèëàгàне ïðèнцèïèòе нà 

äоêàзàòеëñòвенàòà меäèцèнà в обëàñòòà нà фèзè-

êàëнàòà è ðеõàбèëèòàцèоннàòà меäèцèнà èëè зà 

äоêàзàòеëñòвенà ÔРМ.   

Ïðеäïоñòàвêè зà ðàзвèòèеòо нà ÔРМ ñà 

възможноñòèòе нà фèзèêàëнèòе фàêòоðè зà: 

ïовëèÿвàне въðõу ðèñêовèòе фàêòоðè оòêëþчвà-

щè è уòежнÿвàщè êëèнèчнàòà êàðòèнà; зà ïàòо-

генеòèчно възäейñòвèе; зà òочно äозèðàне; зà 

оñèгуðÿвàне нà êомïëеêñен ïоäõоä; ïðè ëèïñà нà 

ñòðàнèчнè ефеêòè è ïðè мèнèмàëен бðой ïðоòè-

воïоêàзàнèÿ. 

2. БОËКА  È  ОБЕÇБОËЯÂАÍЕ

2.1. БОËКАТА е еäно оò нàй-ðàзïðоñòðàненè-

òе уñещàнèÿ, õàðàêòеðèзèðàщо ñе ñ ðàзнообðà-

зèе нà ñвоèòе ïðоÿвè, фоðмèðàщо ñе в неðвнàòà 

ñèñòемà, ñ ðàзëèчнè èнäèвèäуàëно вàðèðàщè 

оñобеноñòè (õàðàêòеðèñòèêè) (вèä, õàðàêòеð, 

ñòеïен нà èзðàзÿвàне, вðемеòðàене, ëоêàëèзà-

цèÿ è äðугè).  Боëêàòà ïðеäñòàвëÿвà ñубеêòèвно 

èзжèвÿвàне, обуñëовено оò ноцèцеïòоðнà àêòè-

вàцèÿ è оò ïðоменè в ñензоðнèòе неðвè è ïъòè-

щà, à òàêà ñъщо è в мозъчнèòе ценòðове, ðегу-

ëèðàщè ñòðеñà, àфеêòà è моòèвàцèÿòà [Terenius  

цèòàò ïо Ï.Шоòеêов, 1998]. Â òозè ñмèñъë, въðõу 

уñещàнеòо зà боëêà бèõà могëè äà èмàò ефеêò 

ðàзëèчнè фàêòоðè (фèзèчнè, õèмèчнè, ïñèõèчнè).  

2.2. РАÇÂÈТÈЕ ÍА КОÍÖЕÏÖÈЯТА ÇА БОËКА-

ТА È ÏАТОГЕÍЕТÈЧÍАТА È ÏАТОÔÈÇÈОËОГÈЧ-

ÍАТА É ОБОСÍОÂКА

БÈОËОГÈЧÍОТО ÏРЕÄÍАÇÍАЧЕÍÈЕ нà боë-

êовоòо уñещàне е ïðеäуïðежäенèе (ñèгнàë внèмà-

нèе) ñ цеë ÇАЩÈТА ÍА ОРГАÍÈÇМА оò оïàñнè 

вънøнè вëèÿнèÿ  меõàнèчнè, õèмèчнè, еëеêòðè-

чеñêè è äðугè фàêòоðè. Боëêàòà не ñàмо èнфоð-

мèðà оðгàнèзмà, но è ïðеäèзвèêвà ñъоòвеòнàòà 

ðефëеêòоðнà зàщèòнà ðеàêцèÿ зà оòñòðàнÿвàне 

ïðèчèнèòеëèòе нà боëêàòà. Още äðевнèòе гъð-

цè оïðеäеëÿò боëêàòà êàòо "ïàзàч нà зäðàвеòо". 

Ôðенñêèÿò фèëоñоф оò 16 веê Renй Descartes 

èзêàзвà èäеÿòà зà зàщèòнèÿ õàðàêòеð нà боëêà-

òà è нейнàòà ñïоñобноñò äà ïðеäèзвèêвà оò-

веòнà ðеàêцèÿ. 

Ïðез 1959 õоëàнäñêèÿò õèðуðг Willem 

Noordenbos èзêàзвà õèïоòезàòà зà MУËТÈ-СÈ-

ÍАÏТÈЧÍАТА АÔЕРЕÍТÍА СÈСТЕМА (êàòо ðàз-

вèòèе нà еäно-ñèнàïòèчнàòà òðàнñмèñèÿ) è зà 

фоðмèðàнеòо оò невðнèòе фèбðè нà "ñëожнà 
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неðвнà мðежà, в êоÿòо вñÿêà неðвнà êëеòêà ñе 

ñвъðзвà ñèнàïòèчно ñ вñèчêè äðугè." (W.Noorden-

bos, 1959)

GATE-CONTROL-ТЕОРÈЯТА ÇА БОËКАТА. 

Ïðез 1965 êоëàбоðàцèÿòà межäу äвàмà èзñëе-

äовàòеëè-èнäèвèäуàëèñòè  êàнàäñêèÿ ïñèõоëог 

Ronald Melzack è бðèòàнñêèÿ фèзèоëог Patrick Wall, 

ðàжäà òеоðèÿòà зà “êонòðоëà нà вðàòàòà”. 

Съвмеñòнàòà èм ñòàòèÿ "Pain Mechanisms: A 

New Theory" (Science: 150, 171-179, 1965) ñе 

êвàëèфèцèðà êàòо "нàй-вëèÿòеëноòо нÿêогà 

нàïèñàно в обëàñòòà нà боëêàòà" (F.Boureau, 

J.Willer, 1979). Melzack è Wall ïðеäïоëàгàò 

нàëèчèеòо нà меõàнèзъм òèï "вðàòà" в 

гðъбнàчнèÿ мозъê, êойòо ñе зàòвàðÿ в оòговоð 

нà ноðмàëнàòà ñòèмуëàцèÿ оò бъðзо ïðовеж-

äàщèòе äоïèðà неðвнè вëàêнà; но ñе оòвàðÿ, 

êогàòо бàвно ïðовежäàщèòе боëêàòà вëàêнà 

ïðенàñÿò гоëемè ïо êоëèчеñòво è èнòензèвноñò 

ñензоðнè ñèгнàëè. Âðàòàòà оòново ще ñе 

зàòвоðè, àêо òезè ñèгнàëè бъäàò ïðеêъñнàòè оò 

новà ñòèмуëàцèÿ нà бъðзèòе вëàêнà. 

СЪÂРЕМЕÍÍÈТЕ ТЕОРÈÈ зà боëêовоòо уñе-

щàне ñà: СÏЕÖÈÔÈЧÍА [òеоðèÿ зà ñïецèфèчнèòе 

боëêовè ðецеïòоðè - ноцèцеïòоðè]; ÍЕСÏЕÖÈ-

ÔÈЧÍА [òеоðèÿ зà ïàòеðнèòе, ñïоðеä êоÿòо 

боëêовàòà ïеðцеïцèÿ зàвèñè оò äеêоäèðàнеòо 

(веðоÿòно нà ñïèнàëно нèво) нà вðемево-

ïðоñòðàнñòвенà оðгàнèзàцèÿ нà ïàòеðнè, ñèгнàëè 

ïоëученè оò èнòензèвнàòà ñòèмуëàцèÿ нà 

неñïецèфèчнè ðецеïòоðè]; СМЕСЕÍÈ ТЕОРÈÈ.

Общоïðèеòè ñà è ОТГОÂОРÍÈТЕ ÇÂЕÍА ÇА 

БОËКОÂОТО УСЕЩАÍЕ: РЕÖЕÏТОРÈ  вêë. ñвобоä-нè 

неðвнè оêончàнèÿ (ноцèцеïòоðè); неðвнè ïðо-

воäнèцè (ñеòèвнè вëàêнà); зàäнè ñòъëбцè нà 

medulla spinalis; thalamus opticus; formatio 

reticularis; ñortex cerebri. Оòäàвнà ñе зàñëужено 

внèмàнèе è нà ïñèõèчноòо ñъñòоÿнèе (ñòðеñ-

àнàëгезèÿ).

Èзвеñòнè ñà ñъвðеменнèòе оïðеäеëенèÿ нà 

ÂÈÄОÂЕТЕ БОËКА: ОСТРА è ÕРОÍÈЧÍА; ÍОÖÈ-

ÖЕÏТÈÂÍА è ÍЕÂРОÏАТÍА; ценòðàëнà è äð. 

(P.Gildenberg, 1985; N.Kahanovitz, 1991; H.Merskey, 

N.Bogduk, 1994; N.Calcutt, J.Dunn, 1997). Íе бèвà äà 

зàбðàвÿме, че боëêàòà ïðè ïовечеòо зàбоëÿвàнèÿ 

(оñобено невðоëогèчнèòе) е êомбèнèðàнà - òÿ 

èмà êàêòо ноцèцеïòèвнà, òàêà è невðоïàòнà êом-

ïоненòà (ñ ïðевàëèðàне нà вòоðàòà). Çà възбу-

äнàòà ñеòèвнà ñèмïòомàòèêà е àбñоëþòно 

ïðèëожèмо ñòàновèщеòо нà нÿêоè àвòоðè, че 

êомбèнàцèÿòà оò ноцèцеïòèвнè (възïàëèòеëнà 

õèïеðàëгезèÿ) è невðоïàòнè меõàнèзмè е еäнà оò 

оñновнèòе ïðèчèнè зà òеðàïевòèчнàòà безïо-

мощноñò ïо оòноøенèе нà боëêàòà [М.Bëàñ-

êовñêà, 1998]. Íевðоïàòнèÿò òèï боëêà не 

èзèñêвà äèðеêòно äðàзнене нà ноцèцеïòоðà; ïðè 

неÿ ñе вêëþчвàò меõàнèзмè нà äъëгоòðàйнà 

ïоòенцèàцèÿ (long-time potentiation  LTP)  
+ + ++нàñòъïвà ïовèøенà еêñïðеñèÿ нà Na , H , Ca  

êàнàëè в ïеðèфеðнèòе ñензоðнè неðвè, êоèòо 

генеðèðàò еêòоïèчнà възбуäà è ñе нàбëþäàвà 

ï о в è ø е н à  ñ è м ï à ò è ê у ñ о в à  à ê ò è в н о ñ ò  

[G.Burnstock,1996]. Äоêàзàно е, че невðоïàòнèÿò 

òèï боëêà ñе ïовëèÿвà оñновно оò àгенòè ñ 

мембðàноñòàбèëèзèðàщà àêòèвноñò, êàêòо è 

оò àнòèäеïðеñàнòè è ñèмïàòèêоëèòèцè 

[М.Bëàñêовñêà, 1998]. Âеðоÿòно èменно нà мем-

бðàнно нèво (ïëàзмàëемà è невðоëемà) ñе оñъще-

ñòвÿвà è възäейñòвèеòо нà ïðефоðмèðàнèòе 

фèзèêàëнè фàêòоðè. Ïо нàøе мненèе е възможно 

òе äà възäейñòвàò въðõу àëгезèчнèÿ òèï 

ñòèмуëàцèÿ нà боëêовèòе ðецеïòоðè (êàòо 

зàòвàðÿò йоннèòе êàнàëè è òàêà нàмàëÿвàò 

веðоÿòноñòòà оò èнäуцèðàне нà генеðèðàщè 

àêцèоннè ïоòенцèàëè), äоêàòо ïеëоèäèòе è 

ïàñèвнàòà КТ ïовëèÿвàò õèïеðàëгезèчнèÿ òèï 

ñòèмуëàцèÿ (êàòо увеëèчàвàò ïðàгà нà ноцèцеï-

òоðèòе êъм меõàнèчно, õèмèчно è òеðмèчно 

äðàзнене) /ñъгë. òеоðèÿòà нà М.Íèêоëовà è 

Р.Овчàðов, 1987/.       

2.3. МЕТОÄÈ ÇА ТРЕТÈРАÍЕ ÍА БОËКАТА

2.3.1. МЕÄÈКАМЕÍТÈ

ОÏÈОÈÄÍÈТЕ АÍАËГЕТÈÖÈ (Morphine, Code-

ine, Fentanyl, Meperidine, Methadone, Propoxyphene, 

Levorphanol, Hydromorphone, Oxycodone, Oxymor-

phone, Pentazocine) не ñе ïðèëàгàò в ежеäневèе-

òо ïоðàäè òежêèòе ñòðàнèчнè ефеêòè è оïàñò-

ноñòòà оò ïðèñòðàñòÿвàне. Íÿêоè оò òÿõ нà-
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мèðàò ïðèëоженèе ñàмо ïðè ëеченèе нà êàнцеðо-

геннàòà боëêà (ïðè ëèïñà нà äðугà àëòеðнàòè-

вà).

ÍЕОÏÈОÈÄÍÈ АÍАËГЕТÈÖÈ ñà ñòеðоèäнè-

òе (êоðòèêоñòеðоèäè) è ÍЕСТЕРОÈÄÍÈТЕ ÏРО-

ТÈÂОÂЪÇÏАËÈТЕËÍÈ СРЕÄСТÂА (ÍСÏÂС  ñàëè-

цèëàòè, äèêëофенàê, èбуïðофенè, нàïðоêñеновà 

êèñеëèнà; êàêòо è нàй-моäеðнèòе äнеñ СОÕ-2 

èнõèбèòоðè - êоêñèбèòе). Сïоðеä нÿêоè àвòоðè 

òуê ñе чèñëè è нàй-èзïоëзвàнèÿò в САЩ 

ïðеïàðàò acetaminophen (TYLENOL).

Към гðуïàòà нà АÄЮÂАÍТÍÈТЕ АÍАËГЕТÈÖÈ 

ñе чèñëÿò АÍТÈÄЕÏРЕСАÍТÈТЕ (òðèцèêëèчнè, 

êàòо amitriptyline; desipramine è äð.); СЕËЕК-

ТÈÂÍÈТЕ ÈÍÕÈБÈТОРÈ ÍА ОБРАТÍÈЯ ÇАÕÂАТ 

ÍА СЕРОТОÍÈÍА (нàïðèмеð fluoxetine); АÍТÈ-

КОÍÂУËСАÍТÈТЕ (gabapentin, phenytoin, carba-

mazepine, clonazepam, divalproex, lamotrigine, 

topiramate, oxcarbazepine).  

ËОКАËÍÈТЕ АÍЕСТЕТÈÖÈ ñе ïðèëàгàò ïеð-

оðàëно (нàïð.àнòèàðèòмèêъò Mexiletine); òоïè-

êàëно (ëоêàëно èнжеêòèðàне èëè ïàðàвеðòеб-

ðàëнà бëоêàäà ñ lidocaine); ëоêàëно (ñъäъðжàщ 

capsaicin - вещеñòво, ñъäъðжàщо ñе в ëþòèòе 

чуøêè). 

Çà възäейñòвèе ïðè òðуäно ïовëèÿвàщè ñе 

боëêè (нàïð. Тðèгемèнàëнà немðàëгèÿ) ñе ïðèëàгà 

è ËОКАËÍА ÄЕСТРУКÖÈЯ ÍА ÍЕРÂА чðез èнжеê-

òèðàне нà ðàзðуøàвàщè неðвà ñðеäñòвà (phenol), 

зàмðàзÿвàне нà неðвà (FREEZING) èëè èзгàðÿне нà 

неðвà чðез ðàäèоòеðàïèÿ (BURNING).

2.3.2. Обезбоëÿвàне може äà бъäе ïоñòèгнàòо 

è чðез ÔÈÇÈКАËÍÈ ÔАКТОРÈ.

 3. ÔÈÇÈКАËÍАТА АÍАËГЕÇÈЯ (ò.е. обезбо-

ëÿвàнеòо чðез фèзèêàëнè фàêòоðè) ïðè невðо-

ëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ è увðеäè èзïоëзвà êàêòо 

ÏРЕÔОРМÈРАÍÈ ÔАКТОРÈ (еëеêòðèчеñêè òо-

êове, мàгнèòнè ïоëеòà, уëòðàзвуê); òàêà è 

ЕСТЕСТÂЕÍÈ ÔÈÇÈКАËÍÈ ÔАКТОРÈ (êðèо-фàê-

òоðè, òеðмо-àгенòè, õèäðо- è бàëнео-òеõнèêè, 

ïеëоèäè) è КÈÍЕÇÈТЕРАÏЕÂТÈЧÍÈ ТЕÕÍÈКÈ 

(мàñàж, ïоñòèзомеòðèчнà ðеëàêñàцèÿ, мàнуàëнà 

òеðàïèÿ, еêñòензèоннà веðòебðогеðàïèÿ). 

3.1. Â òеченèе нà гоäèнèòе нà ðàзвèòèе нà 

фèзèêàëнàòà меäèцèнà è ðеõàбèëèòàцèÿ е äоêà-

зàно нàëèчèеòо нà нÿêоè ðефëеêòоðнè вðъзêè в 

човеøêèÿ оðгàнèзъм, бàзèðàнè нà òеоðèÿòà зà 

меòàмеðнèÿ ñòðоеж нà ембðèонà в èнòðà-

уòеðèнноòо ðàзвèòèе. Ïðè фèзèêàëнà àнàëгезèÿ 

ñе èзïоëзвàò нÿêоëêо ГРУÏÈ РЕÔËЕКТОРÍÈ 

ÂРЪÇКÈ: êуòàнно-вèñцеðàëнè, ïоäêожно-ñъеäèнè-

òеëно-òъêàнно-вèñцеðàëнè, ïðоïðèо-вèñцеðàëнè, 

ïеðèоñòàëно-вèñцеðàëнè è моòоðно-вèñцеðàëнè 

(фèг.1): 
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ГРУÏÈ УСËОÂÍО РЕÔËЕКТОРÍÈ ÂРЪÇКÈ

ÏРОÏРÈО-ÂÈСÖЕРАËÍÈ
(зонè нà Мàckenzie)

КУТАÍÍО-
ÂÈСÖЕРАËÍÈ

(зонè нà Çàõàðèн-Head)

ÏОÄКОЖÍО-
СЪЕÄÈÍÈТЕËÍО-

ТЪКАÍÍО-
ÂÈСÖЕРАËÍÈ

(зонè нà Leube-Dicke)

РЕÔËЕКТОРÍÈ
ÂРЪÇКÈ

МОТОРÍО-
ÂÈСÖЕРАËÍÈ
(зонè нà Мàckenzie)

ÏЕРÈОСТАËÍО-
ÂÈСÖЕРАËÍÈ

(зонè нà Volger-Krauss)

3.2. ОÏÈТ ÇА ОБЯСÍЕÍÈЕ МЕÕАÍÈÇМÈТЕ ÍА 

ÔÈÇÈКАËÍАТА АÍАËГЕÇÈЯ

Âъв фèзèêàëнàòà меäèцèнà оòäàвнà е ïðèеòà 

gate-control  òеоðèÿòà нà R.Melzack & P.D.Wall 

[1965] зà ценòðàëно ноцèцеïòèвно ïовëèÿвàне. 

Ïðоучвàнèÿòà нà É. Гàчевà [1980] убеäèòеëно 

äемонñòðèðàò, че ñеëеêòèвнàòà еëеêòðоñòè-

муëàцèÿ нà òàêòèëнèòе А-неðвнè вëàêнà (ñ вè-

ñоêà ñêоðоñò нà ïðовежäàне) ïðеäèзвèêвà ïðеä-

вàðèòеëнà ñòèмуëàцèÿ нà ñуïðеñèвнè невðонè, 

êоèòо оò ñвоÿ ñòðàнà èнõèбèðàò ïо-êъñно ïðèñ-

òèгàщèòе ноцèцеïòèвнè ñòèмуëè оò А- è С-

вëàêнàòà (ñ ïо-нèñêà ñêоðоñò нà ïðовежäàне) 

[É.Гàчевà, 1970, 1980]. Счèòà ñе [А.Аëеêñèев, М. 

Рÿзêовà, 1999], че ïоäобен ñуïðеñèвен òðàнñфе-

ðен меõàнèзъм е възможен è нà ñïèнàëно нèво; à 

нà ïеðèфеðно нèво - äèðеêòнàòà àнòèàäàïòà-

цèоннà еëеêòðоñòèмуëàцèÿ нà ðецеïòоðèòе 

веðоÿòно ïðеäèзвèêвà õèïеðïоëÿðèзàцèÿ ñъñ 

ñъоòвеòно ïовèøàвàне нà òðèгеðèðàщèÿ ïðàг 

нà чувñòвèòеëноñò нà ноцèцеïòоðèòе. Оñвен 

òовà е äоêàзàно, че àнàëгезèÿ може äà ñе ïоëучè 
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è чðез нèñêочеñòоòнà еëеêòðèчеñêà ñòèмуëà-

цèÿ нà ñàмèòе Аd è С-вëàêнà [Овчàðов Âë., 1998].

Ïо нàøе мненèе, èзïоëзвàнèòе във фèзè-

êàëнàòà меäèцèнà êомïëеêñè ñà в ñъñòоÿнèе äà 

възäейñòвàò êàòо фèзèêàëнà àнàëгезèÿ ïо нÿ-

êоëêо меõàнèзмà (нÿêоè оò êоèòо ñà äоêàзàнè 

ïðè обÿñненèе нà ефеêòèòе оò меäèêàменòознà 

òеðàïèÿ в невðоëогèчнàòà è ïàòофèзèоëогèч-

нàòà ëèòеðàòуðà /R.Melzack & P.D.Wall, 1965; 

Ю.Ëèмàнñêèй, 1986; М.Íèêоëовà, Р.Овчàðов, 1987; 

K.L.Casey, 1992; P.Berlit, 1996; G.Burnstock,1996; 

Р.Овчàðов, 1998; Ï.Шоòеêов, 1998; А.Куðòев, 1998; 

Í. Íèêоевñêè, 1998; È. Мèëàнов, 2002-à, 2002-б; 

М.Âëàñêовñêà, 1998/, но äоñегà не ñà ïðеäëàгàнè 

зà обÿñненèе нà àнàëгеòèчнèÿ ефеêò нà фèзèêàë-

нèòе фàêòоðè; äоêàзàн e gate-control меõàнè-

змъò) (фèг. 2):

õèñòàмèн, ñеðоòонèн, бðàäèêèнèнè, substantia Р, 

èнòеðëевêèнè, невðонàëен ðàñòежен фàêòоð 

(NGF), àзоòен оêèñ, êàëцèòонèн-ген ñðоäен 

ïеïòèä, ëевêоòðèенè, нуêëеàðен фàêòоð (NF-kB), 

etc.; 

чðез ïðемàõвàне ïðèчèнàòà, генеðèðàщà 

äðàзнене нà боëêовèòе ðецеïòоðè. Еêñòензèон-

нàòà веðòебðоòеðàïèÿ è мàнуàëнèòе òеõнèêè 

(òðàêцèÿ, мобèëèзàцèÿ, мàнèïуëàцèÿ) "оñвобож-

äàвàò" (в чèñòо моðфоëогèчен ñмèñъë) неðвнèòе 

êоðенчеòà оò ïðèòèñêàне, ðеñïеêòèвно 

генеðèðàне нà äðàзнене;  

чðез бëоêèðàне нà ноцèцеïцèÿòà: èзïоëзвà-

нèòе оò нàñ ïðефоðмèðàнè фèзèêàëнè фàêòоðè 

(ÍЧТ - гàëвàнèчен òоê зà ЕÔ, ТЕÍС; ëàзеð ïðè 

ëàзеðòеðàïèÿ) (È.Коëевà, 2004, 2005, 2006-à,б) 

веðоÿòно ïðеäèзвèêвàò ëоêàëнà àнеñòезèÿ è 
+чðез ñòàбèëèзèðàне нà Na - êàнàëè, нàмàëÿвàне 

ñèнòезàòà нà àëгогеннè ïеïòèäè, àмèнè, ïуðèнè 

(вêë. ATP) è ейêозàноèäè (ïðоñòàгëàнäèнè, òðом-

боêñàнè, ëевêоòðèенè); бëоêàäà нà ñèмïàòèêовè-

òе гàнгëèè  ïоäобно нà меõàнèзмèòе нà äей-

ñòвèе нà ëоêàëнèòе àнеñòеòèцè, ÍСÏÂС (вêë. 

ñеëеêòèвнèòе СОÕ-2 èнõèбèòоðè), êоðòèêоñòе-

ðоèäè, Capsaicin; 

чðез ïеðèфеðнà ñèмïàòèêоëèзà. Äоêàзàно е, 

че нÿêоè нèñêо-чеñòоòнè òоêовè моäуëàцèè 

[É.Гàчевà, 1980] è ïеëоèäè [Ä.Кðъñòевà, 1968; 1998; 

М.Куþмäжèевà, 1980] ïðеäèзвèêвàò ïеðèфеðнà 

ñèмïàòèêоëèзà. Âеðоÿòно ñèмïàòèêовèòе неðв-

нè òеðмèнàëè оñвобожäàвàò ïо-мàëêè êоëèче-

ñòвà êо-òðàнñмèòеðè - ноðàäðенàëèн (NA), нев-

ðоïеïòèä-Y (NPY) è àäенозèн-òðèфоñфàò (ATP); 

êоеòо, оò ñвоÿ ñòðàнà, нàмàëÿвà ñòèмуëàцèÿòà 

нà ноцèцеïòоðèòе; 

чðез ïðеêъñвàне нà неðвнàòà òðàнñмèñèÿ 

(ïо С è А вëàêнàòà) êъм òÿëоòо нà ïъðвèÿ невðон нà 

общàòà ñеòèвноñò. Счèòàме, че ЕÔ-òà ñ Novo-

cain в обëàñòòà нà неðвнèòе оêончàнèÿ ïðе-

äèзвèêвà бëоê нà ïðовоäèмоñòòà (ïоäобен 

ефеêò ñе нàбëþäàвà ïðè ëоêàëно èнжеêòèðàне нà 

Lydocain) (È.Коëевà, 2006); 

чðез вêëþчвàне нà gate-control'a. Äоêàзàно е, 

че ТЕÍС-ñòèмуëàцèÿòà ñ оòноñèòеëно вèñоêà 
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Âеðоÿòнè меõàнèзмè нà äейñòвèе
нà ïðефоðмèðàнèòе фàêòоðè è ïеëоèäèòе

Âъзäейñòвèе въðõу
ïðèчèнàòà зà боëêàòà

Бëоêèðàне нà
ноцèцеïцèÿòà

Ïеðèфеðнà
ñèмïàòèêоëèзà

Ïðеêъñвàне нà
невðоòðàнñмèñèÿòà

Ôèзèêàëнà
àнàëгезèÿ

Ïñèõоòеðàïевòèчно
възäейñòвèе

Âъзäейñòвèе въðõу
äеñценäèðàщèòе

ñèñòемè зà боëêов
êонòðоë è

àêòèвèðàне нà
енêефàëèчнàòà

бëоêèðàщà ñèñòемà
в ÖÍС

Âêëþчвàне нà
gate-control'a

чðез възäейñòвèе въðõу ïðèчèнàòà зà äðàз-

нене нà боëêовèòе ðецеïòоðè ïоðàäè ïоäобðÿвà-

щèÿ êðъвоñнàбäÿвàнеòо, òðофèêàòà è меòàбоëèз-

мà нà òъêàнèòе ефеêò нà боëøèнñòвоòо фèзèêàë-

нè фàêòоðè  еëеêòðèчеñêè òоêове, мàгнèòно ïо-

ëе, уëòðàзвуê, мàñàж. Кàòо ðеäуцèðàò увðеäàòà 

нà òъêàнèòе оêоëо ïеðèфеðнèòе ноцèцеïòоðè 

фèзèêàëнèòе фàêòоðè êоðèгèðàò чàñòèчно èëè 

èзцÿëо оòñòðàнÿвàò ïðèчèнàòà зà боëêàòà;  ÍЧТ 

(ЕÔ, ЕС, ТЕÍС) è нèñêоèнòензèвнèÿò He-Ne ëà-

зеð ïðеäèзвèêвàò àêòèвнà ëоêàëнà вàзоäèëà-

òàцèÿ, ïоäобðÿвàò òðофèêàòà нà òъêàнèòе, 

уñêоðÿвàò ðàзнàñÿнеòо нà àëгогеннèòе бèо-

õèмèчнè ñубñòðàòè (Ж.Коëев, 1978; М.Куþм-

äжèевà, 1980; Я.Äàфèновà, 1989, 1997; È.Коëевà, 

2004), à èменно ïðоñòàгëàнäèнè (PgE, PgI), 
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чеñòоòà (90-130 Hz) (D.Walsh, 1997; M.Johnson, 

2000; T.Watson, 2006) è èнòеðфеðенòнèòе òоêове 

ñ вèñоêà ðезуëòèðàщà чеñòоòà (90-150 Hz) 

(J.Alves-Guerreiro, G.Noble, 2001; M.Johnson, 

G.Tabasan, 2003; T.Watson, 2006) ñòèмуëèðàò А-

беòà вëàêнàòà è ïо òозè нàчèн нàмàëÿвàò 

òðàнñмèñèÿòà нà "боëêовèòе" èмïуëñè ïо С-фèб-

ðèòе ïðез гðъбнàчнèÿ ñòъëб è êъм ïо-вèñоêо-

ñòоÿщèòе ценòðове (мозъчнèÿ ñòвоë è òàëàму-

ñà). Âеðоÿòно òàêà ñе оñъщеñòвÿвà възäей-

ñòвèеòо нà ïðèëàгàнèòе оò нàñ ïðефоðмèðàнè 

фàêòоðè (ÍЧТ зà ЕÔ, ЕС, ТЕÍС; ëàзеð) (È.Коëевà, 

2004, 2006);

чðез àêòèвèзèðàне нà нàëèчнèòе ðефëеê-

òоðнè вðъзêè - êуòàнно-вèñцеðàëнè, ïоäêожно-ñъе-

äèнèòеëно-òъêàнно-вèñцеðàëнè, ïðоïðèо-вèñцеðàë-

нè, ïеðèоñòàëно-вèñцеðàëнè è моòоðно-вèñцеðàë-

нè. Âеðоÿòно òàêъв е меõàнèзмъò нà äейñòвèе 

нà ïðèëàгàнèòе êëàñèчеñêè мàнуàëен мàñàж, 

ñъеäèнèòеëно-òъêàнен мàñàж, ïеðèоñòàëен 

мàñàж, ïоñòèзомеòðèчнà ðеëàêñàцèÿ è 

ñòðечèнг-òеõнèêè (È.Коëевà, 2004, 2006);

чðез ïовëèÿвàне нà боëêовоòо ïðеäàвàне нà 

нèвоòо нà зàäнèÿ ðог нà гðъбнàчнèÿ мозъê ïо ïъòÿ 

нà àêòèвèðàне нà енêефàëèчнàòà бëоêèðàщà ñè-

ñòемà в ÖÍС (зàñèëвàйêè ïеðèфеðнàòà àфеðен-

òàцèÿ) è оòòàм - възäейñòвèе въðõу äеñценäèðà-

щèòе ñèñòемè зà боëêов êонòðоë. Íÿêоè àвòоðè 

ñчèòàò, че ТЕÍС-ñòèмуëàцèÿòà ñ нèñêà чеñòо-

òà (2-5 Hz) (D.Walsh, 1997; J.Gadsby, M.Flowerdew, 

2000; T.Watson, 2006) è èнòеðфеðенòнèòе òоêове 

ñ нèñêà ðезуëòèðàщà чеñòоòà (1-5 Hz) (J.Alves-

Guerreiro, G.Noble, 2001; T.Watson, 2006) ñòèму-

ëèðàò А-äеëòà фèбðèòе, êоеòо зàäейñòвà 

енäогеннàòà оïèоèäнà ñèñòемà нà гðъбнàчнèÿ 

мозъê  оòäеëÿò ñе енäогеннè оïèàòè (енêефà-

ëèнè), êоеòо ðеäуцèðà възбуäàòà нà боëевèòе 

ïъòèщà. Äоêàзàно е, че ðефëеêñоòеðàïевòèч-

ноòо възäейñòвèе въðõу оïðеäеëенè бèоëогèчно-

àêòèвнè òочêè (БАТ) чðез àêуïунêòуðà 

[Anatomical charts of Acupuncture points, 1976; 

Р.Коцевà, Г.Геоðгèев, 1998; Ïë.Èвàнов, 2001, Ïàê 

Чже Âу, 1994] è ëàзеðïунêòуðà [Я.Äàфèновà, 

1989,1997]  вëèÿе въðõу äеñценäèðàщèòе ñèñòемè 

зà боëêов êонòðоë, êàòо ñà èзêàзвàнè õèïоòезè 

[Ï.Шоòеêов, 1998; А. Куðòев, 1998], че òо зàñèëвà 

ïеðèфеðнàòà àфеðенòàцèÿ, è ïо òàêъв нàчèн 

àêòèвèðàò енêефàëèчнàòà бëоêèðàщà ñèñòемà 

в ÖÍС. Оò äðугà ñòðàнà ñе ïðеäïоëàгà (T.Watson, 

2006), че нÿêоè еëеêòðèчеñêè ñòèмуëè (èнòеð-

феðенòнè òоêове ñ ðезуëòèðàщà чеñòоòà 10-25 

Hz) àêòèвèðàò ðеòèêуëàðнàòà фоðмàцèÿ в 

мозъчнèÿ ñòвоë è òÿ "вêëþчвà" äеñценäèðàщèòе 

ñèñòемè зà боëêов êонòðоë. Счèòàме, че èзïоë-

звàнèòе оò нàñ ðефëеêòоðнè ïàñèвнè êèнезè-

òеðàïевòèчнè ïðèйомè (еëеменòè оò ðефëеêòо-

ðен мàñàж, ïеðèоñòàëен мàñàж, зоноòеðàïèÿ, 

àêуïðеñуðà, ñу-äжоê) è ïðефоðмèðàнè фàêòоðè 

(ЕÔ, TENS, ЕС, ÍÈМÏ, УÇ, ÔÔ, УÂË, ëàзеð) в ðеф-

ëеêòоðнè зонè (äëàнè, ñòъïàëà, ïàðàвеðòебðàë-

нè òочêè; зонè нà Head, нà Mackenzie, нà Leube-

Dicke, нà Vogler-Krauss) оñъщеñòвÿвàò възäей-

ñòвèеòо ñè è ïо òàêъв меõàнèзъм (È.Коëевà, 

2004, 2006-à,б); 

 чðез възäейñòвèе въðõу ïñèõèчноòо ñъñòоÿ-

нèе нà ïàцèенòà (Weissenberg M., 1983) - ëеêàðñòво-

òо «ëеêàð» è ëеêàðñòвоòо «ïðоцеäуðà»: ñèñòемно-

òо ðеäовно ïðовежäàне нà ÔТР-ïðоцеäуðè èмà è 

ïñèõоòеðàïевòèчен ефеêò, êойòо воäè äо моäу-

ëèðàне ñòеïенòà è õàðàêòеðà нà боëêàòà è 

ñъоòвеòно äо ðеäуêцèÿ нà емоцèонàëнàòà оê-

ðàñêà нà боëêовèòе èзжèвÿвàнèÿ.

Рàзбèðà ñе, не бèвà äà ïоäценÿвàме è възäей-

ñòвèеòо нà êèнезèòеðàïèÿòà, à òàêà ñъщо è 

ефеêòà нà ïеëоèäèòе в ïоñоêà ïеðèфеðнà ñèм-

ïàòèêоëèзà,  вàзоäèëàòàцèÿ, ïоäобðÿвàне нà 

òъêàннàòà òðофèêà è меòàбоëèзъм, уñêоðÿвàне 

ðàзнàñÿнеòо нà оòïàäнèòе меòàбоëèòнè ïðо-

äуêòè, èмуномоäуëàцèÿ è общоñòèмуëèðàщо 

äейñòвèе.  Äëъжнè ñме äà ïоäчеðòàем, че êом-

ïëеêñнèÿò ÔТР-ïоäõоä цеëè ñèнеðгèчно äейñò-

вèе. Íеêà ïðèïомнèм òеоðèÿòà нà Ferreira (1983) 

зà възнèêвàне нà боëêàòà оò ñèнеðгèчноòо 

äейñòвèе нà äвà вèäà ñòèмуëàцèÿ нà боëêовèòе 

ðецеïòоðè, èменно: õèïеðàëгезèчнà (воäещà äо 

нàмàëÿвàне ïðàгà нà боëêовèòе ðецеïòоðè, 

меäèèðàнà нàй-вече оò ïðоñòàгëàнäèнèòе è 

ïðоñòàцèêëèнà) è àëгезèчнà (êоÿòо оòвàðÿ йон-
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нèòе êàнàëè è воäè äо èнäуцèðàне нà генеðèðàщè 

ïоòенцèàëè). Â ñвеòëèнàòà нà òàзè òеоðèÿ ве-

ðоÿòно ïеëоèäоòеðàïèÿòà è êèнезèòеðàïèÿòà мо-

äуëèðàò õèïеðàëгезèчнàòà ñòèмуëàцèÿ, ò.е. òе 

ïовèøàвàò ïðàгà нà възбуäèмоñò нà ноцèцеïòо-

ðèòе è гè ïðàвÿò ïо-ñëàбо чувñòвèòеëнè êъм 

17

Сèнеðгèзъм нà фèзèêàëнèòе фàêòоðè

1 + 1 > 2

Боëêà
Бëоê нà õèïеðàëгезèчнàòà
ñòèмуëàцèÿ оò êèнезè- è

ïеëоèäоòеðàïèÿ
/ïðàг нà възбуäèмоñò нà ноцèцеïòоðèòе/

Бëоê нà àëгезèчнàòà боëêà
оò ïðефоðмèðàнèòе

фàêòоðè
/нèво ïëàзмàëемà/

фèг.3

меõàнèчно, òеðмèчно è õèмèчно äðàзнене; äоêàòо 

ïðефоðмèðàнèòе фèзèêàëнè фàêòоðè възäейñòвàò 

нà нèво ïëàзменà мембðàнà, êàòо зàòвàðÿò 

йоннèòе êàнàëè è ðеäуцèðàò възможноñòòà зà 

генеðèðàне нà àêцèоннè ïоòенцèàëè, ò.е. зà 

възнèêвàне нà ноцèцеïòèвно уñещàне (фèг. 3). 

Èменно ïоðàäè òозè ñèнеðгèзъм нà фèзèêàë-

нèòе фàêòоðè (еñòеñòвенè è ïðефоðмèðàнè) е 

нàй-бëàгоïðèÿòно възäейñòвèеòо нà êомïëеêñ-

нèòе фèзèêàëно-òеðàïевòèчнè è ðеõàбèëèòàцè-

оннè (ÔТР) ïðогðàмè. Â òàзè обëàñò àäеêвàò-

нàòà мàòемàòèчеñêà фоðмуëèðовêà бè бèëà 

1+1>2. Çàòовà ïðеïоðъчвàме не ñàмо ïðèëоже-

нèе нà ÔТР-ïðогðàмè (ñ ïоñëеäовàòеëно è/èëè 

еäновðеменно ïðèëоженèе нà фèзèêàëнè фàêòо-

ðè), но è êомбèнèðàне нà ÔТР ñ меäèêàменòознà 

òеðàïèÿ (фèг.4). Ôèзèêàëнèòе фàêòоðè възäей-

ñòвàò нà нèво èнòеðñòèцèум, òе ïðоменÿò 

въòðеøнèòе êомïàðòèменòè (èëè milieu interieur в 

ñмèñъëà нà Claude Bernard) è ïо òозè нàчèн ñъз-

äàвàò оïòèмàëнà ñðеäà зà възäейñòвèе нà меäè-

êàменòознèòе вещеñòвà.

Ôèг. 4  Рàзäеëè (чàñòè) оò êомïëеêñнàòà ÔТР-ïðогðàмà

Кèнезè-

òеðàïèÿ

(ËГ, мàñàж, МТ, ÏÈР) 

Ïðефоðмèðàн

фèзèêàëен

фàêòоð

(еë.òоê, мàгн.ïоëе,

ñвеòëèнà, ëàзеð)

Теðмо-/ êðèо-

Õèäðо-/ Бàëнео-

Ïеëоèäо-òеðàïèÿ

(воäà, êàë èëè ëугà)

Äèеòà

(õèïоëèïèäнà,

õèïогëуцèäнà)

Сàмоêонòðоë

(ïо оòноøенèе

меäèêàменòè, õðàнене,

фоновà äвèгàòеëнà

àêòèвноñò è äð.)

4. ТЕРАÏЕÂТÈЧÍÈ СТРАТЕГÈÈ ÇА ОБЕÇБО-

ËЯÂАÍЕ ÏРÈ ÍЕÂРОËОГÈЧÍÈ ÇАБОËЯÂАÍÈЯ.  

Â ñъвðеменнàòà ðеõàбèëèòàцèÿ (вече è у нàñ) 

ñе ïðеоäоëÿ зàëèòàнеòо (нàñëеäñòво оò ðуñêà-

òà/ñъвеòñêàòà øêоëà) êъм ïðефоðмèðàнèòе 

фàêòоðè (еëеêòðоñвеòëоëеченèеòо) ïðè ïоäце-

нÿвàне è äоðè негëèжèðàне нà ðоëÿòà нà àê-

òèвноòо è ïàñèвно äвèженèе зà фунêцèонàëноòо 

възñòàновÿвàне. Äнеñ в невðоðеõàбèëèòàцèÿòà ñе 

àêценòуèðà ïðеäèмно въðõу êèнезèòеðàïèÿòà, êà-

òо уñèëèÿòà ñе нàñочвàò êъм ðееäуêàцèÿ нà ïàцè-

енòèòе (оñобено ïðè нàëèчèе нà оñòàòъчнà èнвà-

ëèäноñò), ðеñïеêòèвно êъм ïðофеñèонàëно ïðеоðè-

енòèðàне è ðеñоцèàëèзàцèÿ. Ïðеäèмñòво нà бъë-

гàðñêàòà øêоëà е äобðоòо ïознàвàне нà ñïомà-

гàòеëнèòе (оò гëеäнà òочêà нà ñъвðеменнàòà 

невðоðеõàбèëèòàцèÿ) фèзèêàëнè фàêòоðè è 

ñъоòвеòнè меòоäèêè, ïðè ïðèëоженèеòо нà êоè-

òо ñе внèмàвà зà ñèнеðгèчно êомбèнèðàне 

ïомежäу èм è ñ ïðèëàгàнèòе меäèêàменòè (àбñо-

ëþòно зàäъëжèòеëнè ïðè гоëÿмà чàñò оò ïàцè-

енòèòе, ïоäëежàщè нà невðоðеõàбèëèòàцèоннè 

меðоïðèÿòèÿ). Ïоäбоðъò нà ñðеäñòвàòà è меòо-

äèêèòе ñе èзвъðøвà èнäèвèäуàëно è ïоеòàïно, в 
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ñъоòвеòñòвèе ñ ðезуëòàòèòе оò êèнезèоëогèчнèÿ 

àнàëèз, мàнуàëноòо муñêуëно òеñòувàне, фунêцèо-

нàëноòо муñêуëно òеñòувàне, оценêàòà нà ñàмо-

ñòоÿòеëноñòòà в äейноñòèòе нà ежеäневнèÿ 

жèвоò (ÄЕЖ), àïàðàòноòо èзñëеäвàне (êëàñèчеñêà 

еëеêòðоäèàгноñòèêà - КЕÄ, еëеêòðомèогðàфèÿ - 

ЕМГ) è ò.н. Ïðèëàгàò ñе ðàзнообðàзнè êèнезèòе-

ðàïевòèчнè меòоäèêè; àêòèвнè, ïàñèвнè è 

êомбèнèðàнè; àнàëèòèчнè è êомïëеêñнè; ñïецèà-

ëèзèðàнè è вèñоêо-ñïецèàëèзèðàнè. 

Оò ïðефоðмèðàнèòе фèзèêàëнè фàêòоðè ñ 

уñïеõ ñе ïðèëàгàò: нèñêо-чеñòоòнè òоêове 

(ÍЧТ) зà фèзèêàëнà àнàëгезèÿ è зà еëеêòðоñòè-

муëàцèè [F.Boureau, J.C.Willer, 1979; É.Гàчевà, 1980; 

Ж. Коëев, 1978; М.Куþмäжèевà, 1980; D.M.Walsh, 

N.E. Foster, G.D.Baxter et al., 1995; D.M.Walsh, 

C.Ligget, D.Baxter et al., 1995; È.Коëевà, 2004, 2006-б; 

K.W. Hayes, 2003; Intelect, 2004]; ñðеäно-чеñòоòнè 

òоêове (СЧТ - ðуñêà àнàëгезèÿ è ðуñêà ñòèму-

ëàцèÿ; òоêове нà Коòñ; èнòеðфеðенòнè òоêове - 

Y.M. Kots, 1977; T.Nalty, M. Sabbahi, 2001)  ñ огëеä 

ñòèмуëèðàне нà меòàбоëèзмà è ðеïàðàòèвнèòе 

ïðоцеñè в òъêàнèòе (вêë.ïеðèфеðнèòе неðвè), 

êàêòо è ïðè òъðñене нà ñèмïàòèêоëèзà [Ж. 

Коëев, 1978]; вèñоêо-чеñòоòнè òоêове (ÂЧТ)  в 

ñëучàй нà нужäà оò енäогеннà òоïëèнà ïðè 

възïàëèòеëнè ïðоцеñè нà неðвнèòе êоðенчеòà è 

ïеðèфеðнèòе неðвè [É.Гàчевà, неïубëèêувàнè 

äàннè]; нèñêо-чеñòоòно èмïуëñно мàгнèòно ïо-

ëе (ÍÈМÏ) зà ëоêàëно ïоäобðÿвàне нà òðофèêàòà 

è обезбоëÿвàне [Í.Тоäоðов, 1980; Ж. Коëев, 1978]; 

уëòðàзвуê è фонофоðезà (УÇ è ÔÔ) [É.Гàчевà, 

1980] ñ огëеä èзïоëзвàне òèðàòðоннèÿ ефеêò нà 

уëòðàзвуêà въðõу äегенеðèðàëèÿ èнòеðвеðòе-

бðàëен äèñê (ïðоëàïñ, ïðоòðузèÿ, õеðнèèðàне без 

èëè ñ еêñòеðèоðèзàцèÿ нà äèñêовàòà õеðнèÿ); ïðè 

вегеòоòðофнè ïðоменè в äèñòàëнèòе чàñòè нà 

êðàйнèцèòе  àêуïунêòуðà [Р.Коцевà, Г.Геоðгèев, 

1998; Ïë.Èвàнов, 2001], ëàзеðòеðàïèÿ è 

ëàзеðïунêòуðàòà [Я.Äàфèновà, 1989, 1997].

Оò еñòеñòвенèòе фèзèêàëнè фàêòоðè ñе ïðе-

ïоðъчвàò нÿêоè бàëнео- è ïеëоèäо-òеðàïевòèч-

нè: ñеðовоäоðоäнè è ñуëфàòнè мèнеðàëнè воäè 

[Ë.Âëàäевà, 1981; Ä.Кðъñòевà, 1968; 1998; Â.Еäðе-

вà, Ä.Кðъñòевà, 2000]; êàëнè àïëèêàцèè, êомïðеñè 

ñ моðñêà ëугà [Ë.Âëàäевà, 1981; Ä.Кðъñòевà, 1968; 

1998; М.Куþмäжèевà, 1980]; êàêòо è òеðмоòеðà-

ïèÿ ñ ðàзëèчнè êðèо- è òеðмоноñèòеëè (вêë. ïàðà-

фèновè гðейêè) [Ä.Коñòàäèнов, Т.Кðàев, 1987].

Ïðè ïеðèфеðно-неðвнè увðеäè ñе оòчèòà 

äобðà àнàëгеòèчнà ефеêòèвноñò оò: àнàëèòèч-

нàòà гèмнàñòèêà; меêоòъêàннèòе òеõнèêè (вêë. 

ðàзновèäноñòèòе нà мàñàжà, ÏÈР), ïðè веðòеб-

ðогеннè ëезèè è оò уïðàжненèÿòà зà зàñèëвàне 

нà ïàðàвеðòебðàëнà муñêуëàòуðà è зà ñъзäàвàне 

нà муñêуëен êоðñеò, êàêòо è оò мàнуàëно-òеðà-

ïевòèчнè ïðèйомè (òðàêцèè, мобèëèзàцèè, мàнè-

ïуëàцèè), еêñòензèоннà веðòебðоòеðàïèÿ, àêу-

ïðеñуðà, зоноòеðàïèÿ; ïðè òензèонно è цеðвè-

êогенно гëàвобоëèе  оò мàнуàëно-òеðàïевòèчнè 

òеõнèêè, мàñàжнè ïðèйомè, ïоñò-èзомеòðèчнà 

ðеëàêñàцèÿ [F.Jr Mitchell, PS Moran, NA Pruzzo, 1979; 

É.Гàчевà, 1980; J Cyriax, G.Russell, 1981; J.G. La 

Freniere, 1983; K. Lewit, 1986; N.Kahanovitz, 1991; 

Í.Ëèøев, 1996; Ëàйäъë Ë., С.Томàñ, К.Б.Куê, А. 

Ïàðêъð, 1996; M.L.Garcia, M.M.Suarez, A.M.Mejias et 

al., 1998; Ä.Õàймàн., М.Ôðèäðèõñен, У.Õегеð è 

ñъòð., 2001; R.Evans, G.Bronfort, B.Nelson, 

Ch.Goldsmith, 2002; É. Гечев, 2002; Т.Кðàев è êоë., 

2005; H. W. Makofsky, 2005; U. Larsen, 2005; W.I. 

Hammer, 2006; È.Тоïузов, Т.Ëефòеðовà, 2006].

Â êðàÿ нà ëечебнèÿ êуðñ ñе ïðàвè êëèнèчнà, 

ïàðàêëèнèчнà è èнñòðуменòàëнà оценêà нà 

ðезуëòàòèòе оò ïðовеäенàòà ÔТР è нàñочвàне 

зà ïеðèоäèчен êонòðоë è ïеðèоäèчнè êуðñове 

ÔТР. Ïðè ïðàвèëно ñъчеòàвàне нà ðàзëèчнèòе 

òèïове ïðоцеäуðè è ñъбëþäàвàне нà ñèнеðгèзмà 

è àнòàгонèзмà межäу òÿõ, êàêòо è межäу фèзè-

êàëнà è меäèêàменòознà òеðàïèÿ, ñме нàбëþ-

äàвàëè è обеêòèвèзèðàëè многоêðàòно ñòàòèñ-

òèчеñêè äоñòовеðнè бëàгоïðèÿòнè ðезуëòàòè 

[Y.Koleva, R.Yoshinov, V.Edreva, M.Kouyoumdjieva, 

1992; I.Koleva, R.Iochinov, M.Dikova et al., 2001; 

Çë.Сòойневà, È.Коëевà, 2002; È.Коëевà, Р.Éоøè-

нов, 2002; È.Коëевà, Р. Éоøèнов, Í. Ëèøев è ñъòð., 

2003; È.Коëевà, Í.Ëèøев, È.Мèëàнов, Р.Éоøèнов, 

Сò.Сòоÿнов, Í.Тоïàëов, 2003; Koleva I. Koleva, 

R.Iochinov, M.Marinkev, Zl.Stoyneva, E.Ilieva, D.Iliev, 
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2003; I.Koleva, N.Lishev, R.Iochinov et al.,  2003; I. 

Koleva, I.Milanov, R.Ioshinov, Z.Goranova, 2004; I.B., 

M.Dikova, R.D. Ioshinov, N.S. Lishev, 2004; È.Коëевà, 

2004, 2005, 2006-à, 2006-б].

5. Â ÇАКËЮЧЕÍÈЕ бèõме оòбеëÿзàëè, че 

ñðеäñòвàòà è меòоäèêèòе нà ÔÈÇÈКАËÍА 

АÍАËГЕÇÈЯ ñà ñðеä нàй-äèнàмèчно ðàзвèвàщèòе 

ñе оò обëàñòòà нà фèзèêàëнàòà меäèцèнà è 

ðеõàбèëèòàцèÿòà. Тозè фàêò èзèñêвà неïðеêъñ-

нàòо уñъвъðøенñòвàне нà òеоðеòèчноòо è 

ïðàêòèчеñêо ïознàнèе в òàзè обëàñò.
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ЕÄÍОÔОТОÍÍА ЕМÈСÈОÍÍА КОМÏЮТЪРÍА ТОМОГРАÔÈЯ (СÏЕКТ)

ÏРÈ ÍЯКОÈ ÍЕÂРОËОГÈЧÍÈ ÇАБОËЯÂАÍÈЯ

РЕÇЮМЕ SUMMARY

ЕÄÍОÔОТОÍÍА ЕМÈСÈОÍÍА КОМÏЮТЪРÍА

ТОМОГРАÔÈЯ (СÏЕКТ) ÏРÈ ÍЯКОÈ

ÍЕÂРОËОГÈЧÍÈ ÇАБОËЯÂАÍÈЯ

1 1 2
É. Äоêовà , Ж. Ангеëовà , М. Гàðчевà

1СБАËÍÏ "Св. Íàум"
2
Кëèнèчен ценòъð ïо Íуêëеàðнà Меäèцèнà,

МУ - Софèÿ

Íуêëеàðно-меäèцèнñêèòе меòоäè ñòàвàò вñе 

ïо-чеñòо меòоäè нà èзбоð зà оценêà нà ñòðуêòу-

ðàòà è фунêцèÿòà нà ðеäèцà оðгàнè è ñèñòемè, 

ïоðàäè бъðзоòо èм ðàзвèòèе, нàвëèзàнеòо нà новè 

òеõноëèгèè, è оñобено нà възможноñòòà зà òомо-

гðàфñêо èзñëеäвàне - СÏЕКТ. Те äàвàò възможноñò 

зà ïо-ïðецèзнà äèàгноñòèêà è ïо-нàñоченà òеðàïèÿ, 

êàòо äоïъëвàò моðфоëогèчнàòгà ñ фèзèоëогèчнà 

èнфоðмàцèÿ. СÏЕКТ е èзêëþчèòеëно ïоëезнà в невðо-

ëогèÿòà зà äèàгноñòèêà, ïðоñëеäÿвàне, êàêòо è зà 

èзбоð нà ëеченèе ïðè èнñуëòèòе, еïèëеïñèÿòà, äе-

менцèèòе òðàвмèòе нà мозъêà, мèгðенàòà, 

ефеêòèòе оò зëоуïоòðебà ñ меäèêàменòè è äð. 

The nuclear medicine diagnostic and especially single 

photon emission computed tomography-SPECT has 

become very fast the method of choice for investigation 

and evaluation of the morphology and function of different 

organs and systemsq giving opportunity for early 

diagnostic and more appropriate therapy. Advantages of 

nuclear medicine methods  are the ability to add 

physiologic characteristics to the morphologic changes of 

the investigated matter. They are exceptionally useful in 

neurology for diagnostic and treatment of cerebral  

infarctions, epilepcy, tumors, drug abuse.

Key words& SPECT diagnostic, neurological 

diseases. 

Íуêëеàðно-меäèцèнñêàòà äèàгноñòèêà, нàðè-

чàнà още ðàäèоèзоòоïнà, е äèàгноñòèчен ме-

òоä, ïðè êойòо ñе èзïоëзвàò õèмèчнè ñъеäèне-

нèÿ, "беëÿзàнè" ñ èзêуñòвенè ðàäèонуêëèäè, ò.н. 

ðàäèофàðмàцевòèцè. Те ñà ñ неñòàбèëнè ÿäðà, 

êоèòо ñàмоïðоèзвоëно ñе ïðевðъщàò в äðугè 

ÿäðà, ïðè êоеòо ñе èзëъчвàò - èëè - чàñòèцè è - 

ëъчè. Â нуêëеðномеäèцèнñêàòà äèàгноñòèêà ñе 

ïðеäïочèòàò ðàäèофàðмàцевòèцè, беëÿзàнè ñ 

чèñòè г-ëъчèòеëè.  

Рàäèофàðмàцевòèêà ñе ïоäбèðà ñïоðеä вèäà 

нà èзñëеäвàнèÿ оðгàн. Той ñе èнжеêòèðà венозно 

èëè ñе ïогëъщà оò ïàцèенòà (ïо-ðÿäêо ñе вäèø-

вà). Рàäèофàðмàцевòèцèòе èмàò èзбèðàòеëнo 

èëè "ñеëеêòèвно" нàòðуïвàне в äàäен оðгàн èëè 

òъêàн. Гàмà ëъченèеòо ñе ðегèñòðèðà ñъñ 

ñïецèàëнè àïàðàòè, нàй-чеñòо гàмà êàмеðè. 

Äèàгноñòèчнàòà èнфоðмàцèÿ ñе ïоëучàвà чðез 

ñêоðоñòòà è ñòеïенòà нà нàòðуïвàне нà ðàäèо-

фàðмàцевòèêà, чðез ñêоðоñòòà нà неговоòо 

оòäеëÿне оò оðгàнèзмà èëè чðез ðàзïðеäеëе-

нèеòо му в èзñëеäвàнèòе оðгàнè èëè ñèñòемè. 

Íуêëеàðно-меäèцèнñêоòо èзñëеäвàне äàвà 

èнфоðмàцèÿ êàêòо зà ñòðуêòуðàòà, òàêà è зà 

SINGLE PHOTON EMISSION COMPUTER

TOMOGRAPHY (SPECT)

IN SOME NEUROLOGICAL DISEASES

1 1 2
Y. Dokovà , J. Angelova , М. Garchevà

1University Neurogical Hospital “ St. Naum”
2
Clinical center of Nuclear Medicine - Medical

University Soia

CEPHALGIA 2006, 8, 1



фунêцèÿòà нà èзñëеäвàнèÿ оðгàн (1). С òовà òезè 

меòоäè ïðевъзõожäàò оñòàнàëèòе èзобðàзÿ-

вàщè òеõнèêè  ðенòгеногðàфèÿ è ñêоïèÿ, êомïþ-

òъðнà òомогðàфèÿ (КТ), еõогðàф è ÿäðено мàгнè-

òен ðезонàнñ (ЯМР), ïðè êоèòо ñе ïоëучàвà 

èнфоðмàцèÿ зà ñòðуêòуðàòà нà оðгàнèòе è 

ïонÿêогà зà моменòноòо èм фунêцèонàëно ñъñ-

òоÿнèе. Сïецèàëно в äèàгноñòèêàòà нà 

мозъчнèòе зàбоëÿвàнèÿ òовà е оò èзêëþчèòеëно 

знàченèе, òъй êàòо ðеäèцà невðоëогèчнè è 

ïñèõèàòðèчнè нàðуøенèÿ не ñе äъëжàò нà 

ïðомененà мозъчнà àнàòомèÿ, à ñà ñвъðзàнè ñ 

фунêцèонàëнè, чеñòо äèñêðеòнè нàðуøенèÿ.  

Íуêëеàðнàòà меäèцèнà èмà ïðеäèмñòвоòо 

äà оòêðèвà ðàннè ïðоменè във фунêцèèòе нà 

оðгàнà, ïðеäè ïоÿвà нà знàчèмè ñòуêòуðнè 

ïðоменè. Рàнноòо äèàгноñòèцèðàне нà зàбоëÿ-

вàнèÿòà ïозвоëÿвà ðàнно ëеченèе è ïо-äобъð 

òеðàïевòèчен ðезуëòàò. Èзñëеäвàнèÿòà ñà 

неèнвàзèвнè, неñвъðзàнè ñ ðèñêове зà ïàцèенòà, 

оñвен ëъчевоòо нàòовàðвàне, ïоäобно нà òовà 

ïðè ðенòгеновèòе èзäñëеäвàнèÿ.  Ïðè вñе òовà, 

в äèàгноñòèêàòà нà мозъчнèòе зàбоëÿвàнèÿ, òе 

äàвàò възможноñò äà ñе õвъðëè ïогëеä êъм 

фунêцèонèðàнеòо нà мозъêà, ò.е. зà ïоëучàвàне 

нà унèêàëнà èнфоðмàцèÿ.

Оêоëо 1940г. зà ïъðвè ïъò ñе е зàðàжäà 

èäеÿòà зà ïðоñòðàнñòвено ïðеäñòàвÿне нà ðàз-

ïðеäеëенèеòо нà 'беëÿзàно' ñъеäèненèе в мозъêà, 

чðез ðегèñòðèðàне нà емèòèðàнè фоòоннè 

ëъченèÿ, à ïðез 1951г. B.Cassen, ïðеäëàгà ïъðво-

òо èзïоëзвàемо в ïðàêòèêàòà уñòðойñòво зà 

òàзè цеë  ïðàвоëèнеен ñêенеð. Сëеäвàщоòо гоëÿ-

мо òеõнèчеñêо уñъвъðøенñòвàне в èзобðàзÿ-

вàнеòо е ñцèнòèëàцèоннàòà êàмеðà нà Anger 

(1958), êоÿòо ñе äобëèжàвà äо ñъвðеменнèòе 

гàмà-êàмеðè, èзïоëзвàнè в ïðàêòèêàòà. Оñнов-

нèòе êомïоненòè нà еäнà ñъвðеменнà гàмà-

êàмеðà ñà: êоëèмàòоð è äеòеêòоð зà ðегèñòðè-

ðàне нà фоòоннè ëъченèÿ è ïðевðъщàнеòо èм в 

еëеêòðèчеñêè ñèгнàëè, фоòоеëеêòðоннè умно-

жèòеëè (ÔЕУ), àмïëèòуäен àнàëèзàòоð (АА) è 

àнàëоговà еëеêòðоннà ñõемà зà ïозèцèонèðàне, 

êоèòо уñèëвàò, фèëòðèðàò è ïозèцèонèðàò ñèг-

нàëèòе è гè ïðевðъщàò в обðàзè (7,8). Íà фèг. 1 е 

ñõемàòèчно ïðеäñòàвено уñòðойñòвоòо нà гà-

мà-êàмеðàòà è ïъòÿ зà ïоëучàвàне нà èзобðàже-

нèеòо. 
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êомïþòъðен
обðàз

Анàëогов
àнàëèзàòоð

Еëеêòðоннà ñõемà зà
ïозèцèонèðàне нà ñèгнàëà

ÔЕУ

êðèñòàë Nal(Tl)

êоëèмàòоð

ïàцèенò

Коëèмàòоðèòе нà гàмà-êàмеðèòе ñà ïðоеê-

òèðàнè òàêà, че äà оñèгуðÿò зàäовоëèòеëнà 

ðàзäеëèòеëнà ñïоñобноñò è чувñòвèòеëноñò. 

Те ñе ñъñòоÿò оò òънêè оëовнè èëè воëфðàмовè 

ëенòèчêè (ñеïòè), ïоäðеäенè ïо оïðеäеëен нà-

чèн. Бðоÿò, фоðмàòà, ðàзмеðèòе è ðàзïðеäеëе-

нèеòо нà ïоëученèòе êàнàëè, äебеëèнàòà нà 

ñеïòèòе межäу òÿõ è äъëжèнàòà нà êоëèмàòоðà 

ñà ïðоменëèвè ïàðàмеòðè, оïòèмèзèðàнеòо нà 

êоèòо оïðеäеëÿ êàчеñòвоòо нà обðàзèòе (6,7,18). 

Ôèг.1 Ïðèнцèïно уñòðойñòво нà гàмà-êàмеðà.

Ôèг.2 Оñновнè вèäове êоëèмàòоðè: (à) ïàðàëеëен ,(b) äèвеðгèðàщ,(c) ïèнõоë,(d) êонвеðгèðàщ.
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Ïðемèнàëèòе ïðез êоëèмàòоðà фоòонè ñе 

ðегèñòðèðàò оò äеòеêòоðà  êðèñòàë NaI(Tl) è 

êуïëèðàнèÿ êъм него фоòоêàòоä êàòо еëеêòðè-

чеñêè èмïуëñè, êоèòо ñе уñèëвàò във фоòоеëеê-

òðоннèòе умножèòеëè. Бðоÿò нà ïоñëеäнèòе 

вàðèðà оò 37 äо 91, êàòо ïо-мàëêèÿò èм äèàме-

òъð, ðеñï. ïо-гоëÿм бðой,  ïоäобðÿвàò ïðоñòðàн-

ñòвенàòà ðàзäеëèòеëнàòà ñïоñобноñò, но 

вëоøàвàò еäноðоäноñòòà нà ïоëеòо. 

Сëеä уñèëвàне, ñèгнàëъò ïðемèнàвà ïðез 

ñõемà зà ïозèцèонèðàне è ïðез àмïëèòуäен 

àнàëèзàòоð, êойòо ïðоïуñêà ñèгнàëè оò ëъченèÿ 

ñ оïðеäеëенà енеðгèÿ ("фоòоïèê" нà беëежещèÿ 

ðàäèонуêëèä). Сèгнàëъò ñе ïðеобðàзувà в àнà-

ëогово-цèфðов ïðеобðàзувàòеë (АÖÏ), ïðè êоеòо 

ñе ïоëучàвà êомïþòъðен обðàз. Ïðè вñÿêà 

ðегèñòðàцèÿ нà гàмà êàмеðàòà ñе ïоëучàвàò 

äву-èзмеðнè 2D  обðàзè нà ðàзïðеäеëенèеòо нà 

ðàäèофàðмàцевòèêà èëè ïðоеêцèè. Ïðè òомо-

гðàфñêèòе êàмеðè въðòенеòо нà äеòеêòоðà 

оêоëо òÿëоòо нà ïàцèенòà ïозвоëÿвà ðегèñòðè-

ðàнеòо нà множеñòвенè ïðоеêцèè, оò êоèòо ñе 

ðеêонñòðуèðà òðèèзмеðен обðàз нà ðàзïðеäе-

ëенèеòо нà ðàäèофàðмàцевòèêà. Еäнофоòон-

нàòà емèñèоннà êомïþòъðнà òомогðàфñêà 

êàмеðà СÏЕКТ ðегèñòðèðà обðàзè оò фоòон-

нèòе ëъченèÿ нà гàмà-ëъчèòеëè, à ïозèòðоннàòà 

òомогðàфñêà êàмеðà (ÏЕТ) ðегèñòðèðà обðàзè, 

ïоëученè оò ðàзïàäà нà ïозèòðоннè-емèòеðè. 
0Ïðè еäнà ñòàнäàðòнà мозъчнà СÏЕКТ оò 360  ñе 

ðегèñòðèðàò 120 ïðоеêцèè.  

Â невðоëогèчнàòà äèàгноñòèêà òðèèзмеð-

нèÿò обðàз ñ ðàäèофàðмàцевòèцèòе нà 

мозъчнàòà ïеðфузèÿ (99m Tc ECD, 99m Tc 

HMPAO.) èзобðàзÿвà êоðòèêàëнàòà ïовъðõноñò 

нà мозъêà, à ðеêонñòðуèðàнèòе обðàзè в 

òðàнñвеðзàëнà, веðòèêàëнà è ñàгèòàëнà ðàв-

нèнè èзобðàзÿвàò êоðòèêàëнè è ñубêоðòèêàëнè 

ñòðуêòуðè, вêëþчèòеëно бàзàëнèòе гàнгëèè, 

òàëàмуñà è бÿëоòо мозъчно вещеñòво. Сòеïен-

òà нà вêëþчвàне нà ðàäèофàðмàцевòèêà ðàз-

гðàнèчàвà обëàñòè ñ äобðà фèêñàцèÿ оò òàêèвà ñ 

не òоëêовà äобðà èëè ëèïñвàщà (2,5,10,11). 

Íоðмàëнèÿò обðàз е ñ õомогенно è ñèмеòðèч-

но ðàзïðеäеëенèе нà ðàäèоàêòèвноñòòà в мо-

зъчнèòе õемèñфеðè, êàòо ïðеäèмно ñе вèзуà-

ëèзèðà ñèвоòо мозъчно вещеñòво. Íоðмàëно ïо-

вèñоêà фèêñàцèÿ ñе нàбëþäàвà в мàëêèÿ мозъê, 

оêцèïèòàëнèÿ êоðòеêñ è бàзàëнèòе гàнгëèè, 

оòêоëêоòо в оñòàнàëèòе обëàñòè. Íеобèчàйнà 

õèïеðфèêñàцèÿ може äà възнèêне в еïèëеïòèчен 

фоêуñ ïо вðеме нà ïðèñòъï èëè êàòо еòàï оò 

евоëþцèÿòà нà èнñуëòà. Аêо ñе èзгðàäè 3-D 

обðàз, ñðàвнÿвàщ ñðеäнàòà мозъчнà àêòèвноñò 

ñ 15% оò мàêñèмàëнàòà, èзïъêвàò обëàñòè нà 

õèïеðàêòèвноñò, êоеòо äàвà възможноñò зà 

èзêëþчèòеëно èнòеðеñнè ïðоучвàнèÿ въðõу 

äеïðеñèèòе, äеменцèèòе, обñеñèвно-êомïуëñèв-

нèÿ ñèнäðом,  ñòðàõовàòà невðозà, ñèнäðомà нà 

äеòñêàòà õèïеðàêòèвноñò è äð. 

Íоðмàëно èзобðàженèе нà мозъê (фèг. 3): 

Íоðмàëно 3D SPECT èзобðàженèе нà мозъê:
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Èнñуëòèòе ñà еäнà оò воäещèòе ïðèчèнè зà 

вèñоêà ñмъðòноñò. Íà СÏЕКТ èнñуëòèòе ñе 

вèзуàëèзèðàò êàòо зонà нà знàчèòеëно нàмà-

ëенà èëè ëèïñвàщà фèêñàцèÿ. Èзñëеäвàнеòо ïоз-

воëÿвà оценêà è монèòоðèðàне нà евоëþцèÿòà нà 

зàбоëÿвàнеòо. Сëеä оñòъð èнñуëò СÏЕКТ е ïо-

òочнà оò êомïþòъðнàòà òомогðàфèÿ èëè мàг-

нèòно ðезонàнñнàòà òомогðàфèÿ зà оценêà нà 

зонàòà нà èñõемèÿ, êàòо гоëемèнàòà нà уñòà-

новенèÿ ïеðфузèонен äефèцèò ïðогнозèðà ðèñêà 

оò уñëожненèÿ. Регèñòðèðàнеòо нà ðеïеðфузèÿ 

ñëеä òðомбоëèзà е много ïо-ëеñно чðез СÏЕКТ 

оòêоëêоòо àнгèогðàфñêè (2). Ïðовежäàнеòо нà 

СÏЕКТ ñëеä èнжеêòèðàнеòо нà acetazolamide  

Diamox ñе èзïоëзвà, зà äà ñе уñòàновè чðез 

вàзоäèëàòàòèвнèÿ ефеêò нà ïðеïàðàòà, ñъäо-

вèÿò ðезеðв ïðè ïàцèенòè ñ äèñêðеòнà õèïоïеð-

фузèÿ, ïоðàäè èзмененèÿ в цеðебðовàñêуëàðнàòà 

мðежà è нàðуøенè меõàнèзмè нà àвòоðегуëàцèÿ 

нà мозъчнèÿ êðъвоòоê.

обëàñòè, è в ïо-êъñнèòе ñòàäèè - фðонòàëнà 

õèïоïеðфузèÿ (2). Муëòèèнфàðêòнàòà äеменцèÿ 

ñе оòëèчàвà ñ множеñòвенè ïоëеòà нà нàмàëенà 

ïеðфузèÿ. Äеменцèÿòà оò HIV-èнфеêцèÿ ñе õàðàê-

òеðèзèðà ñ неõомогенно вêëþчвàне нà ðàäèофàð-

мàцевòèêà, ïðеäñòàвÿщоòо ñе ñ неõомогеннà 

êоðòèêàëнà àêòèвноñò. Ïðè äеменцèÿòà нà 

фðонòàëнèÿ ëоб ñ неäобðà ïеðфузèÿ ñà 

фðонòàëнèòе äÿëове нà мозъêà. СÏЕКТ уëеñнÿвà 

è äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà нà äеменцèèòе ñ 

ò.н. ïñевäоäеменцèÿ äеïðеñèÿ, êëèнèчно ïðоòè-

чàщà êàòо äеменцèÿ (5,11). 
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Ëÿв фðонòàëен èнñуëò

Äвà èнñуëòà в äÿñнà õемèñфеðà 

Äеменцèÿòà е вñе ïо-нàðàñòвàщ è чеñò ïðоб-

ëем. Íе ñàмо ïоñòàвÿнеòо нà äèàгнозà, но è 

оïðеäеëÿнеòо нà ñòàäèÿ нà зàбоëÿвàнеòо ñе 

уëеñнÿвà ñ меòоäèòе нà нуêëеàðнàòà меäèцèнà. 

Рàзëèчнèòе äеменцèè ñе ïðеäñòàвÿò ñ õàðàê-

òеðнà ëоêàëèзàцèÿ нà ïеðфузèоннèòе нàðуøе-

нèÿ. Õàðàêòеðнèÿò обðàз нà боëеñòòà нà Аëц-

õàймеð е ñèмеòðèчнà бèëàòеðàëнà õèïоïеðфузèÿ 

в òемïоðàëнèòе, ñëеä òовà ïàðèеòàëнèòе 

Боëеñò нà Аëцõàймеð
Бèëàòеðàëно нàмàëенà àêòèвноñò
нà ïàðèеòàëнèÿ è òемïоðàëнèÿ äÿë

Ïðè нàëèчèеòо нà òðàвмà нà мозъêà СÏЕКТ е 

нàй-ñèгуðнèÿò è òочен меòоä зà äèàгноñòè-

цèðàнеòо й, êойòо ïðевъзõожäà ïо чувñòвèòеë-

ноñò оñòàнàëèòе меòоäè. Ëоêàëнèòе ïоðàже-

нèÿ ñе ïðеäñòàвÿò ñ нàмàëенà àêòèвноñò, чеñòо 

ïъòè è нà мÿñòоòо нà ïðоòèвоуäàðà (contra-coup 

ефеêò), ðÿäêо може äà ñе уñòàновè ïовèøенà 

àêòèвноñò нà мÿñòоòо нà нàðàнÿвàнеòо (10,11). 

48 г. мъж, нàðàнÿвàне ïо вðеме нà фуòбоë нà 16г. възðàñò,
знàчèмè ïðобëемè, ñвъðзàнè ñ èзðàзÿвàнеòо

нà чувñòвà (àëеêñèòèмèÿ)
нàмàëенà ïеðфузèÿ нà ïðеäен ëÿв òемïоðàëен ëоб 
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Äðуго зàбоëÿвàне, ñвъðзàно ñ ïðоменè в мо-

зъчнàòà ïеðфузèÿ е мèгðенàòà (8,13). Теоðеòèч-

но ïðè мèгðенàòà вàзоêонñòðèêцèÿòà нà цеðеб-

ðàëнèòе àðòеðèè воäè äо невðоëогèчнè ñèмï-

òомè, à ïоñëеäвàщàòà вàзоäèëàòàцèÿ нà èнòðà- 

è еêñòðàêðàнèàëнèòе ñъäове äо гëàвобоëèе. 

Èзгëежäà много фàêòоðè невðогеннè è õумоðàë-

нè ñе нàмеñвàò в нàðуøенèеòо нà цеðебðовàñêу-

ëàðнèÿ êонòðоë. Еëеêòðоенцефàëогðàмàòà 

(ЕЕГ) може äà е ноðмàëнà, èëè àбноðмнà. Ком-

ïþòъðнàòà òомогðàфèÿ може äà ïоêàже мо-

зъчен оòоê ïо вðеме нà ïðèñòъï. Мнозèнñòвоòо 

ïàцèенòè èмàò ноðмàëен КТ обðàз. Много 

ïðоучвàнèÿ ñъобщàвàò зà èнòеðõемèñфеðнà àñè-

меòðèÿ в межäуïðèñòъïнèÿ ïеðèоä, êоеòо ïоò-

въðжäàвà веðоÿòнàòà вðъзêà нà êоðòèêàëнà 

õèïоïеðфузèÿ ñ ëоêàëно ðàзñòðойñòво нà вàзо-

моòоðнàòà ðегуëàцèÿ (8,16,17). Сïоðеä ïðоуч-

вàнèÿ нà Battistella è ñъòð. (3) è Friberg è ñъòð. (8), 

нàðуøено ðегèонàëно мозъчно êðъвообðàщенèе è 

àвòоðегуëàцèÿòà може äà ñе нàбëþäàвàò è ïðез 

ïеðèоäèòе без гëàвобоëèе ïðè ïàцèенòè, ñòðà-

äàщè оò êëàñèчеñêà мèгðенà èëè õемèïëегèчнà 

мèгðенà. Olesen è ñъòð. (14) ñòèгàò äо зàêëþче-

нèеòо, че обèчàйнèòе мèгðенознè ïðèñòъïè не 

ñе äъëжàò нà нàмàëен мозъчен êðъвоòоê è ñе 

оòëèчàвàò ïàòофèзèоëогèчно оò êëàñèчеñêèòе 

мèгðенознè ïðèñòъïè. Bes è ñъòð. (4) ïоòвъðж-

äàвàò, че може äà нÿмà вðъзêà межäу õèïоïеð-

фузèðàнèòе учàñòъцè è êëèнèчнàòà мàнèфеñ-

òàцèÿ. Íуêëеàðно-меäèцèнñêàòà äèàгноñòèêà 

може äà нàмеðè ïðèëоженèе ïðè ñòðàäàщè оò 

мèгðенà зà обеêòèвèзèðàнеòо нà ïеðфузèоннè 

нàðуøенèÿ, êàòо не е уñòàновено ëоêàëèзà-

цèонно ñъоòвеòñòвèе межäу òÿõ è ñòðàнàòà нà 

боëêàòà

Ïðè ïàцèенòè, ñòðàäàщè оò еïèëеïñèÿ, мо-

гàòäà ñе нàбëþäàвàò ïðоменè, êоèòо ïо вðеме 

нà èëè неïоñðеäñòвено ñëеä ïðèñòъï ñе 

ñъñòоÿò в нàðàñòвàне нà мозъчнàòà ïеðфузèÿ в 

еïèëеïòогеннèòе фоêуñè.

СÏЕКТ може äà ëоêàëèзèðà мÿñòоòо è 

ïðоèзõоäà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè, 

òеõнèÿò вèä è може äà äоïðèнеñе знàчèòеëно зà 

оïðеäеëÿне нà àäеêвàòнàòà òеðàïèÿ (9, 12, 15, 

19).

СÏЕКТ äоñòàòъчно ïðецèзно може äà 

ëоêàëèзèðà òумоðнè ïðоцеñè, êàòо оñвен 

ñïоменàòèòе ïеðфузèоннè ðàäèфàðмàцевòèцè, 

êоèòо ïðеäñòàвÿò òумоðèòе êàòо обëàñòè ñ 

õèïо äо ëèïñвàщà фèêñàцèÿ, могàò äà ñе èз-

ïоëзвàò è òумоðоòðоïнè ðàäèофàðмàцевòèцè, 

êоèòо ñе нàòðуïвàò в òумоðнàòà òъêàн è 

ïозвоëÿвàò ëоêàëен êонòðоë нà ефеêòà оò 

ëеченèеòо è ðàнно оòêðèвàне нà евенòуàëен 

ðецèäèв. 

Íàïоñëеäъê нàðàñòвà ïðèëоженèеòо нà 

СÏЕКТ зà èзучàвàне нà мозъчнèòе ðецеïòоðè зà 

невðоòðàнñмèòеðè, ïðеäè вñèчêо зà äèфеðен-

цèàëнà äèàгнозà нà Ïàðêèнñоновàòà боëеñò è 

обоñновàвàне àäеêвàòноñòòà нà ñêъïо-

ñòðувàщо ëеченèе.

26

Èêòàëнà СÏЕКТ  ïðè еïèëеïñèÿ
във фðонòàëнèÿ äÿë

Èêòàëен СÏЕКТ  ïðè еïèëеïñèÿ
в òемïоðàëнèÿ äÿë
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ТРÈГЕМÈÍАËÍÈ АÂТОÍОМÍÈ ГËАÂОБОËÈЯ

РЕÇЮМЕ SUMMARY

ТРÈГЕМÈÍАËÍÈ АÂТОÍОМÍÈ ГËАÂОБОËÈЯ

Ä-ð М. Мàðêов

Оòäеëенèе ïо êëèнèчнà Íевðофèзèоëогèÿ
СБАËÍÏ “Св. Íàум”

Tðèгемèнàëнèòе àвòономнè гëàвобоëèÿ ñà гðуïà 

ïъðвèчнè, êðàòêо ïðоäъëжàвàщè ñèнäðомè нà 

гëàвобоëèе ñ èзðàзенà àêòèвàцèÿ нà àвòономнàòà 

неðвнà ñèñòемà. Тàзè гðуïà вêëþчвà еïèзоäèчнàòà è 

õðонèчнà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ, êðàòêоòðàйнè 

унèëàòеðàëнè невðàëгèфоðменè ïðèñòъïè ñ 

êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è ñъëзоòеченèе (SUNCT-

ñèнäðом) è êëàñòъðно гëàвобоëèе. Âñеêè еäèн оò 

òезè ñèнäðомè èмà ñïецèфèчно êëèнèчно ïðоòèчàне 

è оòговàðÿ нà òеðàïèÿ ñ ðàзëèчнè меäèêàменòè. 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà межäу ðàзëèчнèòе 

вèäове ТАГ, êàêòо è межäу ТАГ è мèгðенàòà è òен-

зèонноòо гëàвобоëèе е вàжнà ïоðàäè ðàзëèчèÿòà в 

ëеченèеòо èм.

Èзðàзенàòà цèðêàäнà ðèòмèчноñò ïðè êëàñòъð-

ноòо гëàвобоëèе е äовеëà нà èäеÿòà зà учàñòèе нà 

ÖÍС във възнèêвàнеòо нà àòàêèòе оò гëàвобоëèе.

Õèïоòàëàмуñъò èмà вàжнà ðоëÿ в ïàòофèзèоëо-

гèÿòà нà ТАГ. Íàñêоðо ïðовеäенè обðàзнè èзñëеä-

вàнèÿ ïоêàзвàò ïðоменè в ïëъòноñòòà нà ñèвоòо 

вещеñòво в õèïоòàëàмуñà межäу ïàцèенòè ñ ïàðоê-

ñèзмàëнà õемèêðàнèÿ, SUNCT-ñèнäðом è êëàñòъðно 

гëàвобоëèе, êоèòо не ñе уñòàновÿвàò ïðè ïàцèенòè 

ñ мèгðенà. Äъëбоêà мозъчнà ñòèмуëàцèÿ в оïðеäе-

ëенè зонè ñе èзïоëзвà ïðè боëнè ñ неïовëèÿвàщо ñе нà 

òеðàïèÿ õðонèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе. 

Ïðеäñòàвен е êëèнèчен ñëучàй нà ïàцèенò нà 25-

гоäèнè ñ õàðàêòеðнà êëèнèчнà êàðòèнà нà 

êëàñòъðно гëàвобоëèе, êоеòо е бèëо неïðàвèëно 

äèàгноñòèцèðàно, êàòо мèгðенà без àуðà.

Këþчовè äумè: Äъëбоêà мозъчнà ñòèмуëàцèÿ, 

êëàñòъðно гëàвобоëèе, ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ, 

õèïоòàëàмуñ, SUNCT-ñèнäðом.

Тrigeminal autonomic cephalgies (TAC-s) are a group 

of primary short-lasting headache syndromes with marked 

autonomic activation. This group includes chronic and 

episodic paroxysmal hemicrania, short-lasting unilateral 

neuralgiform headache with conjunctival injection and 

tearing (SUNCT-syndrome) and cluster headache. Each of 

these syndromes has specific clinical manifestations and 

responds to different therapy. The differential diagnosis 

between the different types of TAC-s and between TAC-s 

and migraine and tension type headache is important 

because of the different treatment.

The noteworthy circadian rhythmicity of cluster 

headache has led to the concept of a central origin for the 

initiation of the attacks. It was shown that

the hypothalamus plays an important role in the 

pathophysiology of TAC-s. Recently structural imaging has 

shown changes in the gray matter density in the inferior 

posterior hypothalamus in patients with paroxysmal 

hemicrania, cluster headache and SUNCT-syndrome 

which were not present in patients with migraine. Deep 

brain stimulation is used in specific areas in patients with 

intractable chronic cluster headaches.

A case report is given about a 25-years old man with 

clinical manifestations of cluster headache which was 

misdiagnosed as a migraine without aura.

Key words: cluster headache, deep brain stimulation, 

hypothalamus, paroxysmal hemicrania, SUNCT-

syndrome.

ТRIGEMINAL AUTONOMIC CEPHALGIES

M. Markov

University Neurogical Hospital “ St. Naum”
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Âъвеäенèе:

Сïоðеä межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà 

гëàвобоëèeòo òðèгемèнàëнèòе àвòономнè 

гëàвобоëèÿ вêëþчвàò: êëàñòъðно гëàвобоëèе, 

ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ è SUNCT ñèнäðом 

(êðàòêоòðàйнè унèëàòеðàëнè невðàëгèфоðменè 

ïðèñòъïè ñ êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è ñъëзоòе-

ченèе) (5). Ïðè вñèчêè òезè ñèнäðомè ñà õàðàê-

òеðнè боëêà в еäнàòà ïоëовèнà нà гëàвàòà è 

êðàнèàëнè àвòономнè ñèнäðомè. Âъïðеêè че, в 

ñðàвненèе ñ мèгðенàòà, òðèгемèнàëнèòе àвòо-

номнè гëàвобоëèÿ ñе ñðещàò много ïо-ðÿäêо, 

вàжно е äà ñе èмà ïðеäвèä фàêòъò, че òе ñе 

äèàгноñòèцèðàò ñðàвнèòеëно ëеñно è ïðè 

ïовечеòо ïàцèенòè ñе ëеêувàò ефеêòèвно.

Кëèнèчнà êàðòèнà:

Мèгðенàòà è òензèонноòо гëàвобоëèе ñе 

ñðещàò чеñòо. Íÿêоè äðугè вèäове ïъðвèчнè 

гëàвобоëèÿ ñе ñðещàò ïо-ðÿäêо, но не вèнàгè ñе 

äèàгноñòèцèðàò ïðàвèëно. Тðèгемèнàëнèòе 

àвòономнè ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ е вàжно äà 

бъäàò äèàгноñòèцèðàнè ïðàвèëно ïоðàäè òовà, 

че ñе ïоäàвàò много äобðе нà ñïецèфèчнàòà зà 

òÿõ òеðàïèÿ. Ïðез 1997 г. Peter Goadsby è Richard 

Lipton (3) äефèнèðàò гðуïà оò êðàòêо ïðоäъë-

жàвàщè ñèнäðомè нà гëàвобоëèе. Тезè ïàðоêñèз-

мàëнè õемèêðàнèè ñе õàðàêòеðèзèðàò ñ чеñòè 

êðàòêè àòàêè нà еäноñòðàннà боëêà нàй-чеñòо в 

оðбèòàëнàòà, ñуïðàоðбèòàëнàòà è òемïоðàë-

нàòà обëàñòè. Боëêàòà е много ñèëнà è е ñвъðзà-

нà ñ àвòономнè ñèмïòомè êàòо êонþнêòèвàëнà 

èнеêцèÿ, ñъëзоòеченèе, ðèноðеÿ ïòозà èëè оòоê 

нà êëеïàчà.

Тезè êðàòêè ïъðвèчнè вèäове гëàвобоëèе ñà 

ðàзäеëенè оò äвàмàòà àвòоðè нà гëàвобоëèÿ ñ 

èзÿвенè àвòономнè ñèмïòомè è òàêèвà без 

àвòономнà àêòèвàцèÿ. Гëàвобоëèÿòà ñъñ ÿñно 

èзðàзенè àвòономнè ñèмïòомè вêëþчвàò еïèзо-

äèчно è õðонèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе, еïèзо-

äèчнà è õðонèчнà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ è  

SUNCT-ñèнäðом. 

Еïèзоäèчно è õðонèчно êëàñòъðно гëàво-

боëèе:

Âъïðеêè õàðàêòеðнàòà êëèнèчнà êàðòèнà нà 

êëàñòъðноòо гëàвобоëèе , òо äоñòà чеñòо не ñе 

äèàгноñòèцèðà ïðàвèëно è не ñе ëеêувà 

àäеêвàòно (11). Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе ñе 

õàðàêòеðèзèðà ñ ðеêуðенòнè, еäноñòðàннè àòà-

êè нà гëàвобоëèе ñ гоëÿмà èнòензèвноñò è 

ïðоäъëжèòеëноñò оò 15 äо 180 мèн. Боëêàòà ïðè 

êëàñòъðноòо гëàвобоëèе е еäнà оò нàй-ñèëнèòе, 

ïознàòè нà човеêà. Боëêовèòе àòàêè ñе ïðè-

äðужàвàò оò ëоêàëнè èïñèëàòеðàëнè ñèмïòомè 

нà àвòономнà äèñфунêцèÿ, êоèòо ñà ïàðàñèмïà-

òèêовè (ðèноðеÿ, ñъëзоòеченèе, нàðуøено ïоòо-

оòäеëÿне) è ñèмïàòèêовè (мèозà è ïòозà) 

ñèмïòомè (14).

Чеñòоòàòà нà êëàñòъðноòо гëàвобоëèе е 

0,1%, êàòо ïо-чеñòо боëеäувàò мъже. Ïðèñòъ-

ïèòе нàñòъïвàò ïеðèоäèчно è òÿõнàòà ïоÿвà 

èзгëежäà ñвъðзàнà ñъñ цèêъëà боäðоñò-ñън. 

Аòàêèòе ñе ïоÿвÿвàò нà оïðеäеëенè ïеðèоäè в 

гðуïè (êëàñòъðнè ïеðèоäè), êоèòо ïðоäъëжàвàò 

оò еäнà ñеäмèцà äо нÿêоëêо меñецà (еïèзоäчèно 

êëàñòъðно гëàвобоëèе). Тезè ïеðèоäè ñе ðàзäе-

ëÿò оò êëèнèчнà ðемèñèÿ ïðоäъëжàвàщà ïоне 2 

ñеäмèцè. Оêоëо 15-20 % оò ïàцèенòèòе ñòðàäàò 

оò ïоñòоÿннè àòàêè без ðемèñèÿ (õðонèчно 

êëàñòъðно гëàвобоëèе). Õàðàêòеðнàòà чеðòà нà 

êëàñòъðноòо гëàвобоëèе е ñезоннàòà зàвèñè-

моñò è ñвъðзàноñòòà му ñ оïðеäеëенè чàñове оò 

äенонощèеòо. Оòêðèòè ñà цÿëà гðуïà оò 

цèðêàäнè нàðуøенèÿ ïðè ïàцèенòè ñ êëàñòъðно 

гëàвобоëèе (4). Ëеченèеòо нà êëàñòъðноòо 

гëàвобоëèе вêëþчвà òеðàïèÿ в оñòðèÿ ñòàäèй, 

цеëÿщà äà ïðеäоòвðàòè êонêðеòнèÿ ïðèñòъï è 

ïðофèëàêòèчнà òеðàïèÿ ñ цеë äà ïðеäоòвðàòè 

ïовòàðÿщèòе ñе еïèзоäè нà гëàвобоëèе в 

êëàñòъðнèÿ ïеðèоä.

Теðàïèÿ  в оñòðèÿ ñòàäèй

Ïоðàäè бъðзоòо нàчàëо è êðàòêоòо вðеме äо 

äоñòèгàне нà нàй гоëÿмà ñèëà нà боëêàòà, ñе 
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ïðèëàгà бъðзоäейñòвàщà ñèмïòомàòèчнà 

òеðàïèÿ. Èнõàëàцèÿ ñ êèñëоðоä (15 мèн, 100%, 5-10 

ë/мèн), ïоäêожно ïðèëоженèÿ нà ñумàòðèïòàн (6 

мг) è èнòðàмуñêуëно äеõèäðоеðгоòàмèн (2 мг) 

оñèгуðÿвàò нàй-бъðзоòо è ефеêòèвно обëеêче-

нèе нà боëêàòà ïðè ïðèñòъï оò êëàñòъðно гëàво-

боëèе.

Ïðофèëàêòèчно ëеченèе:

Много вàжно е оñèгуðÿвàнеòо нà àäеêвàòнà 

ïðофèëàêòèчнà òеðàïèÿ ïо-вðеме нà êëàñòъðнèÿ 

ïеðèоä. Ïо вðеме нà òозè ïеðèоä ïонÿêогà 

àòàêèòе оò êëàñòъðно гëàвобоëèе ñе ïоÿвÿвàò 

ежеäневно зà нÿêоëêо ñеäмèцè äо меñецè è 

òеðàïèÿ ñàмо нà оñòðàòà боëêà може äà äовеäе 

äо ïðеäозèðàне è ïоÿвà нà òоêñèчнè ефеêòè.

Коðòèêоñòеðоèäè: (ïðеäнèзон è äеêñàмеòà-

зон) ñà нàй-бъðзо äейñòвàщèòе ïðофèëàêòèчнè 

ëеêàðñòвà. Ëеченèеòо обèêновено ñе зàïочвà ñ 

60-80 мг ïðеäнèзон äневно, ïоñëеäвàно оò 

нàмàëенèе ñ 10 мг нà вñеêè 2-3 äнè. Äеêñàмеòàзон 

ñе äàвà в äозà 4 мг 2 ïъòè äневно зà 2 ñеäмèцè, 

ïоñëеäвàн оò еäнà ñеäмèцà äозà оò 4 мг äневно. 

Коðòèêоñòеðоèäèòе ñà ïоëезнè зà ïðеäèзвèê-

вàне нà бъðзà ðемèñèÿ ïðè ïàцèенòè ñ 

еïèзоäèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе,  но 

äъëгоòðàйнàòà èм уïоòðебà òðÿбвà äà ñе 

èзбÿгвà.

Âеðàïàмèë чеñòо ñе èзïоëзвà êàòо ñðеäñòво 

нà ïъðвè èзбоð зà ïðофèëàêòèчно ëеченèе ïðè 

боëнè ñ еïèзоäèчно è õðонèчно êëàñòъðно 

гëàвобоëèе. Â äозè äо 360 мг òой ñе ïонàñÿ äобðе 

è може äà ñе èзïоëзвà зàеäно ñъñ ñумàòðèïòàн, 

еðгоòàмèн,  êоðòèêоñòеðоèäè è äðугè 

ïðофèëàêòèчнè ëеêàðñòвà. Íàчàëнàòà äозà е 3 

ïъòè ïо 80 мг äневно.

Ëèòèев êàðбонàò е ефеêòèвен зà òеðàïèÿ нà 

êëàñòъðно гëàвобоëèе, ñïоðеä оòвоðенè 

êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ, в äозà оò 600 äо 900 мг нà 

äен.

Меòèñеðгèä е ефеêòèвно ñðеäñòво зà ïðофè-

ëàêòèêà нà êëàñòъðноòо гëàвобоëèе. Äневнàòà 

äозà е обèêновено 2 мг нà òðè ïðèемà êàòо не ñе 

äàвà нàä 6 меñецà.

Ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ:

Ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ зà ïъðвè ïъò е 

оïèñàнà оò Sjaastad (13) è ñе õàðàêòеðèзèðà ñ 

êðàòêè ïðèñòъïè нà ñèëнà боëêà в зонàòà нà 

оðбèòàòà è ñëеïоочèеòо.Íàй-чеñòо òезè àòàêè 

ñà нàä 5 нà äен, но èмà äàннè зà 1 äо 40 ïðèñòъïà 

äневно ñ ïðоäъëжèòеëноñò оò 2 äо 30 мèн. 

Обèêновено нàчàëоòо е във възðàñòòà оêоëо 20 

г. à оòноøенèеòо женè/мъже е 3:1. Оïèñàнè ñà 

еïèзоäèчнà è õðонèчнà фоðмà. Боëêàòà е 

ñвъðзàнà ñ ïоне еäèн àвòономен ñèмïòом êàòо 

èïñèëàòеðàëнà êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ, 

ñъëзоòеченèе èëè ðèноðеÿ.

Ëеченèе:

Ïочòè вñèчêè оïèñàнè ñëучàè оòговàðÿò нà 

òеðàïèÿ ñ èнäомеòàцèн, но не ñе ïоäàвàò нà 

äðуго ëеченèе è нà òеðàïèÿ ñ ÍСÏÂС. Äневнàòà 

äозà е äо 150 мг ïðез уñòàòà è ïоäобðенèеòо 

нàñòъïвà в ðàмêèòе нà äнè ñëеä зàïочвàне нà 

òеðàïèÿòà в àäеêвàòнà äозà. Ïонÿêогà ïоðàäè 

гàñòðоèнòеñòèнàëнè ñòðàнèчнè ðеàêцèè е 

умеñòно èзïоëзвàнеòо нà Í2-бëоêеð èëè 

èнõèбèòоð нà ïðоòоннàòà ïомïà.

SUNCT  ñèнäðом:

SUNCT-ñèнäðом (êðàòêоòðàйнè унèëàòеðàë-

нè невðàëгèфоðменè ïðèñòъïè ñ êонþнêòèвàëнà 

èнеêцèÿ è ñъëзоòеченèе) е еäно оò нàй-ðеäêèòе 

ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, êоеòо ñе õàðàêòеðèзèðà ñ 

много гоëÿмà чеñòоòà нà ïðèñòъïèòе (äо 200 нà 

äен), ñ ïо-ñëàбà боëêà, но ïо-èзðàзенè àвòономнè 

ñèмïòомè ïо-вðеме нà ïðèñòъï. Âъïðеêè нÿêоè 

ðàзëèчèÿ в ïðоòèчàнеòо, êàòо чеñòоòà è 

ïðоäъëжèòеëноñò нà ïðèñòъïèòе è нееäнàêвèÿ 

ïоäõоä êъм ëеченèеòо, много оò оñновнèòе 

õàðàêòеðèñòèêè нà SUNCT- ñèнäðомà, êàòо 

еïèзоäèчноñò, унèëàòеðàëноñò è àвòономнè 

ñèмïòомè, ñà õàðàêòеðнè è зà êëàñòъðноòо 
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гëàвобоëèе è ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ. Товà 

ïоêàзвà ïàòофèзèоëогèчно ñõоäñòвà нà òезè 

ñèнäðомè è äàвà възможноñò зà обеäèненèеòо 

èм нà êëèнèчнà оñновà в òðèгемèнàëнè 

àвòономнè гëàвобоëèÿ. Ïðèñòъïèòе оò боëêà 

ïðоäъëжàвàò межäу 5 è 250 ñеê, но ñе оïèñвàò è 

ïо-äъëгè èнòеðèêòàëнè ïеðèоäè нà ïо-òъïà 

боëêà. Ïàцèенòèòе могàò äà èмàò äо 30 еïèзоäà 

нà чàñ, но обèêновено òе ñà 5-6 зà чàñ. 

Конþнêòèвàëнàòà èнеêцèÿ è ñъëзоòеченèе ñà 

нàй-õàðàêòеðнèòе àвòономнè ñèмïòомè.

Ëеченèе:

SUNCT-ñèнäðомъò не ñе ïовëèÿвà оò ëеченèе 

ñ èнäомеòàцèн èëè ñ ÍСÏÂС. Íÿêоè ïоñëеäнè 

ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò äобðо ïовëèÿвàне оò 

Ëàмоòðèжèн в äозà межäу 125 è 200 мг äневно (1).

Ïàòофèзèоëогèÿ нà òðèгемèнàëно àвòо-

номнèòе гëàвобоëèÿ:

Â ïоñëеäнèòе гоäèнè ñе ïоëучèõà äàннè, че 

много ñèëнàòà унèëàòеðàëнà боëêà нàй-

веðоÿòно ñе меäèèðà чðез àêòèвàцèÿ нà I-вè êëон 

(n. ophtalmicus) нà òðèгемèнàëнèÿ неðв, äоêàòо 

àвòономнèòе ñèмïòомè ñе äъëжàò нà 

àêòèвàцèÿ нà ëèцевèòе ïàðàñèмïàòèêовè вëàêнà 

нà VII чеðеïно-мозъчен неðв (2). Яñнàòà цèðêàäнà 

ðèòмèчноñò ïðè êëàñòъðноòо гëàвобоëèе, е 

äовеëà äо òезàòà зà нàчàëо нà възнèêвàнеòо нà 

ïðèñòъïèòе нà ценòðàëно нèво. Çнàчèòеëно ïо-

нèñêèòе нèвà нà ïëàзменèÿ òеñòоñòеðон ïðè 

мъжеòе ñ êëàñòъðно гëàвобоëèе ïо вðеме нà 

êëàñòъðнèòе ïеðèоäè ñà ïъðвоòо äоêàзàòеë-

ñòво зà учàñòèеòо нà õèïоòàëàмуñà в êëàñòъð-

ноòо гëàвобоëèе. Ïо-êъñно òовà ñе ïоòвъðжäàвà 

оò нàмàëенèÿ оòговоð êъм òèðеоòðоïèн-

оñвобожäàвàщèÿ õоðмон (7) è ðàзëèчнè äðугè  

цèðêàäнè нàðуøенèÿ ïðè боëнè ñ êëàñòъðно 

гëàвобоëèе. Меëàòонèнъò е оñновен мàðêеð зà 

äейноñòòà нà цèðêàäèàннàòà ñèñòемà, à ïðè 

êëàñòъðно гëàвобоëèе ñе оïèñвà нàмàëен ïèê нà 

нощнà ñеêðецèÿ нà меëàòонèн (15). Íàñêоðо, чðез 

èзïоëзвàнеòо нà фунêцèонàëнè невðоèзобðàзÿ-

вàщè èзñëеäвàнèÿ, ñà нàмеðенè знàчèмè ðàзëèêè 

в ïëъòноñòòà нà ñèвоòо вещеñòво нà зàäно-

äоëнèòе учàñòъцè нà õèïоòàëàмуñà, ïðè 

ïàцèенòè ñ êëàñòъðно гëàвобоëèе (9) è SUNCT-

ñèнäðом (10), но не è ïðè ïàцèенòè ñ мèгðенà (8) в 

ñðàвненèе ñъñ зäðàвè äобðовоëцè. Тàêà Leone è 

ñъòð. зàïочвàò äà èзïоëзвàò äъëбоêà мозъчнà 

ñòèмуëàцèÿ нà òезè ðàйонè, ïðè ïàцèенòè ñ 

ðефðàêòеðнè нà òеðàïèÿ òежêè ïðèñòъïè нà 

êëàñòъðно гëàвобоëèе (6). Äоñегà ñà ïðоñëеäенè 

20 ïàцèенòà ñ ðефðàêòеðно нà ëеченèе õðонèчно 

êëàñòъðно гëàвобоëèе (12). Когàòо ñòèмуëàòо-

ðъò е èзêëþчен, ïðèñòъïèòе ñе ïоÿвÿвàò 

оòново, à êогàòо е вêëþчен òе èзчезвàò.

Кëèнèчно нàбëþäенèе:

Ïàцèенò нà 25 гоäèнè, мъжêè ïоë, êойòо 

ïоñòъïвà ñ оïëàêвàнèÿ оò ïðèñòъïно гëàвобоëèе 

ñ ïðоäъëжèòеëноñò оò 30 äо 60 мèн., обõвàщàщо 

ëÿвàòà ïоëовèнà нà гëàвàòà, в обëàñòòà нà 

оðбèòàòà, ñуïðàоðбèòàëнàòà è фðонòоòемïо-

ðàëнà чàñò нà гëàвàòà. Гëàвобоëèеòо е 

ïðèäðужено ñъñ зàчеðвÿвàне нà êонþнêòèвàòà è 

ñъëзоòеченèе оò ëÿвоòо оêо, ïонÿêогà è ñъñ 

зàñèëенà ноñнà ñеêðецèÿ. Гëàвобоëèеòо ñе 

ïðовоêèðà оò ïðèем нà àëêоõоë è ïðè фèзèчеñêо 

уñèëèе. Ïо-чеñòо гëàвобоëèеòо възнèêвà нощем, 

но èмà è äневнè ïðèñòъïè. Ïðèñòъïèòе ñà ñ 

чеñòоòà еäèн ïъò äневно, гðуïèðàнè в нÿêоëêо 

ïоñëеäовàòеëнè äнè в меñецà è в нÿêоëêо 

ïоñëеäовàòеëнè меñецà, äвà ïъòè в гоäèнàòà 

ïðез ïðоëеòòà è еñенòà. Гëàвобоëèеòо не ñе 

ïовëèÿвà оò ïðèем нà ÍСÏÂС. Боëнèÿò бе 

нàñочен êъм êëèнèêàòà ñ äèàгнозà мèгðенà без 

àуðà.

Сомàòèчен ñòàòуñ: Íоðмà, RR-120/80, СЧ-

80/мèн.

Íевðоëогèчен ñòàòуñ: Без огнèщнà невðоëо-

гèчнà ñèмïòомàòèêà.

Ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ:

ÏКК: еðèòð. 5,6 Т/ë, Õб. 155 г/ë, Õòê 48, ëевê 
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10,1 Г/ë, òðомб. 338 Г/ë, СУЕ 6 mmHg; бèоõèмèÿ: 

гëþêозà 4,8 ммоë/ë.

КТ нà гëàвен мозъê: без ïàòоëогèчнè èзме-

ненèÿ.

ЕЕГ: в ноðмà

Äоïëеðовà ñоногðàфèÿ нà мàгèñòðàëнè àðòе-

ðèè нà гëàвàòà: без õемоäèнàмèчно знàчèмè 

ñòенозè.

Ренòгеногðàфèÿ нà мàêñèëàðнè ñèнуñè: 

ноðмàëно ïðоñвеòëенè оêоëоноñнè êуõèнè.

Ïо вðеме нà ïðеñòоÿ нà боëнèÿò в êëèнèêàòà 

беøе ïðовеäенà ïðовоêàцèÿ ñ Íèòðогëèцеðèн 1 

òàб 0,0005 мг, ñубëèнгвàëно, ïðè ñòойноñò нà RR-

120/80. Íà 10-àòà мèнуòà ïàцèенòъò ïоëучè 

ïðèñòъï нà гëàвобоëèе, обõвàщàщо ëÿвàòà 

оðбèòà è вëÿво фðонòоòемïоðàëно, ïðèäðужено 

ñ êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ, ñъëзоòеченèе è 

оñêъäнà ðèноðеÿ. Ïðèñòъïъò ñе обëеêчè ñëеä 5 

мèнуòнà àïëèêàцèÿ нà êèñëоðоä 100% 5 ë/мèн ñ 

нàзàëен êàòеòъð è ñе ïðеêðàòè ñëеä ïðèем нà 1 

òàб. Imigran. 

Ïàцèенòъò беøе èзïèñàн ñ äèàгнозà еïè-

зоäèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе, ñ ïðеïоðъчàно 

ëеченèе: ïðè ïðèñòъï 1 òàб Imigran  äо 10-àòà 

мèнуòà è ñе зàïочнà ïðофèëàêòèчно ëеченèе ñ 

Verapamil в нàчàëнà äозà 3 ïъòè ïо 80 мг.

Аäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ:

Ä-ð М. Мàðêов, Оòäеëенèе ïо êëèнèчнà 

Íевðофèзèоëогèÿ, СБАËÍÏ “Св. Íàум”,

Уë. Ä-ð Ëþбен Руñев No 1, 1113, Софèÿ, Бъëгàðèÿ

e-mail:  marnikmar@yahoo.com

Address for correspondence:

Martin Markov, MD

University Neurogical Hospital “ St. Naum”

Sofia 1113, Bulgaria

e-mail:  marnikmar@yahoo.com
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СËУЧАÉ ÍА ËАÉМСКА БОËЕСТ С АТÈÏÈЧÍО ÏРОТÈЧАÍЕ

РЕÇЮМЕ SUMMARY

СËУЧАÉ ÍА ËАÉМСКА БОËЕСТ
С АТÈÏÈЧÍО ÏРОТÈЧАÍЕ

Ä-ð. С. Кузмàновà, ä-ð. É. Äоêовà

СБАËÍÏ “Св. Íàум”

Íевðобоðеëèозàòà е ïоëèмоðфно зàбоëÿвàне, 

àфеêòèðàщо ðàзëèчнè оðгàнè è ïðоòèчà ñ ðàзно-

обðàзнà êëèнèчнà êàðòèнà. Çàñÿгàнеòо нà неðвнàòà 

ñèñòемà е чеñòо è ñе нàбëþäàвà ïðез II è III-òè 

ñòàäèй нà боëеñòòà. Кëèнèчнèòе ïðоÿвè нà 

невðобоðеëèозàòà ñà многообðàзнè è ñà ðезуëòàò 

оò ïоëèòоïноòо зàñÿгàне нà ÖÍС è ÏÍС. 

Íевðоëогèчнèòе ñèнäðомè ñà множеñòвенà моно-

невðоïàòèÿ, ðàäèêуëоневðèò, êðàнèàëен невðèò, 

äèфузнà невðоïàòèÿ, бðàõèàëнà/ëумбоñàêðàëнà 

ðàäèêуëоïàòèÿ, à зàñÿгàнеòо нà ÖÍС воäè äо 

менèнгèòè, енцефàëомèеëèòè è енцефàëèòè. 

Âъзможно е äà ïðоòече ñъñ ñèмеòðèчен, àмèоòðо-

фèчен ñèнäðом, êойòо äà èмèòèðà Амèоòðофèчнà 

Ëàòеðàëнà Сêëеðозà, но в ïовечеòо ñëучàè ñà нàëèце 

è ïоëèðàäèêуëеðнè оïëàêвàнèÿ. Обèêновено ñëеä 

ëеченèе ñ àнòèбèоòèцè ïàцèенòèòе възвðъщàò 

ñвоÿòà ïоäвèжноñò è ñèëà. Ïðеäñòàвен е ñëучàй нà 

àòèïèчно ïðоòèчàне нà невðобоðеëèозà ñъñ 

зàñÿгàне нà ÏÍС: àñèмеòðèчно è äоñòà èзоëèðàно 

зàñÿгàне нà ðàменнèÿ ïоÿñ è муñêуëèòе нà 

ïðеäмèщнèцàòà, без ÿñен боëêов ñèнäðом. 

êëàñòъðно гëàвобоëèе, ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ, 

õèïоòàëàмуñ, SUNCT-ñèнäðом.

Neuroboreliosis is polymorphic disease that affects 

different organs and has variable clinical presentation. In 

the last two stages of the disease it affects the nervous 

system. The typical symptoms are different and are results 

from polytopic presentation in CNS and peripheral nervous 

system. The neurological syndromes are multiple 

mononeuropathic syndrome, cranial neuritis, diffuse 

neuropathic syndrome, brachial/ lumbosacral affection of 

the nerves, and when affecting the CNS, the manifestation 

is meningitis, encephalomyelitis and encephalitis. It is 

possible to flow with symmetric, amyotrophic syndrome as 

Amyotrophic Lateral Sclerosis, but in most of the cases the 

presence of multiradicular complaints are apparent. In 

most of the cases the patients gain their force and mobility 

usually after therapy with antibiotics. Atypical case of 

neuroboreliosis with affection of the peripheral nervous 

system: asymmetric and isolated muscular affection of the 

shoulder without absolutely clear pain syndrome is 

described.-syndrome.

S. Kuzmanova, Y. Dokova

University Neurogical Hospital “ St. Naum”

LYME DISEASE CASE REPORT
WITH ATYPICAL CLINICAL FEATURES
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Âъвеäенèе

Çà ïъðвè ïъò ïðез 1975г. ä-ð Аëън Сòèъð 

оïèñвà зàбоëÿвàнеòо Ëàймñêà боëеñò, ñëеä êàòо 

е ïðоñëеäèë ïоðеäèцà оò ñëучàè нà "мèñòеðèо-

зен" ðевмàòоèäен àðòðèò ïðè мëàäежè бëèзо äо 

гðàäчеòо Ëàйм, Кънеêòèêъò, САЩ. Ïðез 1982г. 

еòèоëогèчнèÿò àгенò нà зàбоëÿвàнеòо е 

оòêðèò оò Уèë Буðгäоðфеð, êойòо е èзоëèðàë 

ñïèðоõеòà, ïðèнàäëежàщà êъм ðоä Borrelia оò 

ñемейñòвоòо нà êъðëежèòе Ixodes. Той äоêàзàë, 

че òозè ïðèчèнèòеë ðеàгèðà ñ èмуннàòà 

ñèñòемà нà ïàцèенò ñ òовà зàбоëÿвàне. 

Еòèоëогèчнèÿò ïðèчèнèòеë е нàèменувàн нà 

негово èме - Borrelia burgdorfer. 

Borrelia burgdorferi ïðèнàäëежè êъм Сïèðоõе-

òèòе. Товà е гðуïà оò фèëогенеòèчно ðàзëèчèмè 

бàêòеðèè, êоèòо èмàò унèêàëен нàчèн нà 

ïðèäвèжвàне - ñ ïомощòà нà àêñèàëен фèëàменò 

(endoflagella). Сðещàò ñе във вèñêознà ñðеäà è 

могàò бъäàò оòêðèòè в гàñòоèнòеñòèнàëнèÿ 

òðàêò нà жèвоòнè è в уñòнàòà êуõèнà ïðè õоðà. 

Сïèðоõеòèòе èмàò унèêàëнà êëеòъчнà 

ïовъðõноñò, êоÿòо ñъïðовожäà òеõнèÿò нàчèн 

нà ïðèäвèжвàне. Енäофëàгеëèòе ñе ñъñòоÿò оò 

ïеðèïëàзмàòèчно ïðоñòðàнñòво, ðàзïоëожено 

межäу òвъðäà ïеïòèäогëèêàновà ñïèðàëà è 

многоïëàñòовà ïоäвèжнà мембðàновà ïоêðèвêà. 

Когàòо фèëàменòèòе ñе äвèжàò в òовà 

ïðоñòðàнñòво, ñïèðоõеòèòе ñе ïðèäвèжвàò ïо 

òèðбуøоно-ïоäобен нàчèн. Âънøнàòà èм 

мембðàнà ñе ñъñòоè оò ðàзëèчнè ïðоòеèнè 

(Osp), êоèòо ñе ïоäðàзäеëÿò нà (Osp A è OspF) è 

èмàò знàченèе зà äèàгноñòèêàòà. 

Borrelia burgdorferi èнвàзèðà êðъвòà è 

òъêàнèòе нà ðàзëèчнè вèäове бозàйнèцè è ïòèцè, 

êоèòо бèвàò зàðàзенè. Еñòеñòвен ðезеðвоàð нà 

Borrelia burgdorferi ñà гðèзàчèòе. Къðëежèòе 

ïðенàñÿò ñïèðоõеòàòà нà ñъðнè, õоðà è äðугè 

òоïëоêðъвнè бозàйнèцè. Ïðè õоðàòà, êучеòàòà è 

нÿêоè äðугè жèвоòнè èнфеêцèÿòà ñ Borrelia 

burgdorferi воäè äо ïðоÿвà нà Ëàймñêà боëеñò. 

Къðëежèòе оò ñемейñòво Ixodes ñà ïо-мàëêè оò 

òèïèчнèòе êъðëежè ïо êучеòàòà è äобèòъêà. Ïо 

вðеме нà òеõнèòе ñòàäèè нà ðàзвèòèе  ëàðвà è 

нèмфà, òе ñà гоëемè êоëêоòо гëàвà нà êъðфèцà. 

Âъзðàñòнèòе фоðмè ñà мàëêо ïо-гоëемè. Къðëе-

жовèòе нèмфè ñе нàмèðàò ïо õоðàòà è òðуäно ñе 

зàбеëÿзвàò, ïоðàäè мàëêèÿ ñè ðàзмеð (<2мм.) è 

учàñòвувàò в ïðенàñÿнеòо нà зàбоëÿвàнеòо. 

Гоëÿмà чàñò оò зàðàзенèòе нÿмàò àнàмнезà зà 

уõàïвàне. 

Кëèнèчен õоä нà зàбоëÿвàнеòо.

Ëàймñêàòà боëеñò ïðè õоðàòà ïðоòèчà нà 

ñòàäèè: 1) ñòàäèй нà ëоêàëнà èнфеêцèÿ; 2) 

ñòàäèй нà äèñемèнèðàнà èнфеêцèÿ è 3) ñòàäèй нà 

ïеðñèñòèðàщà èнфеêцèÿ. Â õоäà нà боëеñòòà не 

е зàäъëжèòеëно êëèнèчно äà ñе èзÿвÿвàò вñèчêè 

ñòàäèè. Тàêà нàïðèмеð, ñàмо ïðè 40% оò 

ïàцèенòèòе ñе оòêðèвàò àнàмнеñòèчнè äàннè 

зà ïðеäõожäàщà erythema migrans. Âъв вñèчêè 

ñòàäèè нà зàбоëÿвàнеòо може äà ñе нàбëþäàвà 

невðоëогèчнà ñèмòомàòèêà. Íевðоëогèчнèòе 

мàнèфеñòàцèè в ðàмêèòе нà Ëàймñêàòà боëеñò 

ñе ознàчàвàò Íевðобоðеëèозà. 

Ïъðвè ñòàäèй ( ðàннà èнфеêцèÿ). Рàннèÿò 

ñòàäèй нà зàбоëÿвàнеòо чеñòо ñе õàðàêòеðè-

зèðà ñ оòëèчèòеëен, увеëèчàвàщ ñе чеðвен об-

ðèв, êойòо ñе ïоÿвÿвà нà мÿñòоòо нà уõàïвàне оò 

êъðëеж. Тозè обðèв ñе нàðèчà erythema migrans è 

ñе нàбëþäàвà ïðè 60-80% оò зàðàзенèòе 

èнäèвèäè. Erythema migrans е чеðвено, цèðêуëÿðно 

ïеòно, êоеòо ñе ïоÿвÿвà оò 3-òèÿ äен äо 32-ðèÿ 

äен ñëеä уõàïвàнеòо. Аëеðгèчнà ðеàêцèÿ êъм 

ñëþнêàòà нà êъðëежà може äà ñе нàбëþäàвà в 

ïъðвèòе чàñове äо нÿêоëêо äнè ñëеä уõàïвàнеòо è 

обèêновено èзчезвà ñëеä нÿêоëêо äнè. Erythema 

migrans ïеðñèñòèðà ïо-äъëго вðеме, но много 

чеñòо уòèõвà è èзчезвà ñëеä 3-4 ñеäмèцè.  Â òозè 

ñòàäèй не ñе уñòàновÿвàò възïàëèòеëнè 

ïðоменè в ëèêвоðà.
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Âòоðè ñòàäèй нà Ëàймñêàòà боëеñò (ñòà-

äèй нà ðàзïðоñòðàненèе)

Íàñòъïвà äнè èëè ñеäмèцè ñëеä уõàïвàнеòо. 

Ïðез òозè еòàï нà зàбоëÿвàнеòо ñïèðоõеòèòе 

ñе ðàзïðоñòðàнÿвàò õемàòогенно êъм ðàзëèч-

нèòе òъêàнè нà оðгàнèзмà. Íÿêоè оò ñëеäнèòе 

ñèмïòомè могàò äà ñе ñðещàò в òозè ñòàäèй нà 

зàбоëÿвàнеòо: умоðà, òðеñêà (òемïеðàòуðà), 

гëàвобоëèе, боëêè в муñêуëèòе è ñòàвèòе, ïоäу-

òè ëèмфнè възëè, вòоðèчнè ïðъñòеновèäнè 

ëезèè ïо êожàòà. Íàй-чеñòàòà невðоëогèчнà 

мàнèфеñòàцèÿ в òозè ñòàäèй в Евðоïà (в 80% оò 

ñëучàèòе) е ñèнäðомà нà Bannwarth, зà êойòо ñà 

õàðàêòеðнè ðàäèêуëеðнè боëêè, ïеðèфеðнè 

ïàðезè, оñобено нà n. facialis (чеñòо äвуñòðàнно) 

è възïàëèòеëен ëèêвоðен ñèнäðом ñ ëèмфоцèòнà-

ïëеоцèòозà ñъñ ñòойноñòè межäу 30 è 4000/3 

êëеòêè. Ïо-ðÿäêо в òозè ñòàäèè ñе ñðещàò 

ëèмфоцèòàðен менèнгèò, ïëеêñèò, множеñòвен 

мононевðèò, енцефàëèò, мèеëèò. (Pachnei, 

Steere, 1985; Pfista et al. 1986; Halperinefa, 1989). 

Тðеòè ñòàäèй (нà ïеðñèñòèðàщà èнфеê-

цèÿ)

Õðонèчнàòà фоðмà нà Íевðобоðеëèозàòà èмà 

ïðогðеäèенòен õоä. Â ëèêвоðà ñе оòêðèвàò в 

ïовечеòо ñëучàè увеëèчен бðой êëеòêè 

(>100/3êë.) è ñòойноñòè нà ëèêвоðнèÿ беëòъê 

(>1г/ë). Íÿêоè оò ñèмïòомèòе нà зàбоëÿвàнеòо 

могàò äà ñе ïоÿвÿò ñëеä ñеäмèцè, меñецè èëè 

äоðè гоäèнè ñëеä уõàïвàнеòо. Чеñòè êëèнèчнè 

ïðоÿвè в òозè ñòàäèй ñà õðонèчно-ïðогðе-

äèенòен енцефàëèò èëè енцефàëомèеëèò. Ïо-

ðÿäêо ñе ñðещàò цеðебðàëен вàñêуëèò, мèозèò, 

õðонèчнà ïоëèневðоïàòèÿ, èзоëèðàнà èëè в 

êомбèнàцèÿ ñ Acrodermatitis chronica. Äðугè 

ïðоÿвè нà зàбоëÿвàнеòо в òозè ñòàäèè нà 

õðонèфèêàцèÿ ñà нÿêоè невðоëогèчнè уñëожненèÿ 

êàòо нàðуøенèе нà ïàмеòовèòе ñïоñобноñòè, 

нàñòðоенèеòо èëè ñънÿ, êàêòо è уñещàнèÿ оò 

ñêовàвàне èëè òðъïнене в ðъцеòе è êðàêàòà. 

Ëàймñêàòà боëеñò може äà èмèòèðà äðугè 

зàбоëÿвàнèÿ è èмà ðàзнообðàзен õоä нà 

ïðоòèчàне è êëèнèчнè ïðоÿвè. Ïðè нÿêоè õоðà 

обðèв нèêогà не ñе нàбëþäàвà, ïðè äðугè еäèнñò-

венèòе ïðоÿвè ñà àðòðèò èëè невðоëогèчнè 

ïðоÿвè. Âñе ïо-гоëÿм ñòàвà бðоÿò нà ñëучàèòе, 

êоèòо ñà ðегèñòðèðàнè ñ невðоïñèõèàòðèчнè 

ïðоÿвè в õоäà нà зàбоëÿвàнеòо. 

Äèàгнозàòà Ëàймñêà боëеñò

Ïоñòàвÿнеòо нà òàзè äèàгнозà ïонÿêогà е 

äоñòà òðуäно, зàщоòо чеñòо ïъòè ñèмïòомè-

òе èмèòèðàò òезè нà много äðугè зàбоëÿвàнèÿ. 

Тðеñêàòà, муñêуëнèòе боëêè è умоðàòà могàò äà 

ñе ñбъðêàò ñ вèðуñнà èнфеêцèÿ êàòо нàïðèмеð 

гðèï èëè èнфеêцèознà мононуêëеозà. Боëêèòе в 

ñòàвèòе èмèòèðàò äðугè вèäове àðòðèòè, 

êàòо ðевмàòоèäен àðòðèò è невðоëогèчнè ñèмï-

òомè, èмèòèðàщè òезè ïðè Множеñòвенàòà 

ñêëеðозà. 

Кëèнèчнàòà äèàгнозà нà Ëàймñêàòà боëеñò 

ñе бàзèðà нà àнàмнезà зà уõàïвàне оò êъðëежè. 

Сеðо-äèàгнозà е необõоäèмà, зà äà ñе уñòàновÿò 

àнòèòеëà ñðещу borrelia è ñе èзïоëзвà в ïо-

êъñнèòе ñòàäèè нà зàбоëÿвàнеòо. Когàòо 

ñеðоëогèчен òеñò е необõоäèм, ïъðво ñе ïðеïо-

ðъчвà ензèм-ñвъðзàн èмуноñвъðзàно èзïèòвàне 

(ELISA) èëè èнäèðеêòен фëуоðеñценòен 

àнòèòÿëо òеñò (IFA), ñëеä êоеòо äà ñе ïоñëеäвà 

оò ïо-ñïецèфèчнèÿ Western immunoblot (WB) 

òеñò, зà äà ñе ïоòвъðäÿò евенòуàëно 

неñèгуðнèòе ðезуëòàòè. Íèòо еäèн оò òеñòо-

веòе не е ñïецèфèчен в ðàннèòе ñòàäèè нà 

зàбоëÿвàнеòо, êогàòо зàïочвà ïъðвèчнèÿò èму-

нен оòговоð. Ïàцèенòè ñ ðàнно ðàзïðоñòðà-
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ненèе нà зàбоëÿвàнеòо èëè êъñнèòе ñòàäèè 

обèêновено èмàò ñèëен èмуноëогèчен оòговоð. 

Анòèòеëàòà могàò äà ïеðñèñòèðàò меñецè èëè 

гоäèнè äоðè ñëеä уñïеøно ëеêувàнà èëè неëе-

êувàнà èнфеêцèÿ. Ïовòàðÿщè ñе èнфеêцèè ñ B. 

burgdorferi ñà äоêуменòèðàнè. Чеñòоòàòà нà 

ïоëожèòеëнèòе ñеðоëогèчнè ðезуëòàòè зàвèñè 

оò äàвноñòòà нà зàбоëÿвàнеòо è êëèнèчнèòе 

ïðоÿвè. Â I-вè ñòàäèй ñе уñòàновÿвàò ïовèøенè 

àнòèòеëà ïðеäèмно IgM ïðè 20-50% оò 

ïàцèенòèòе. Âъв II-ðè ñòàäèй ñе оòêðèвàò 

àнòèòеëà оò IgM в 70-90%, à ïо-êъñно è IgG, 

äоêàòо в òðеòè ñòàäèй в 100% оò ñëучàèòе ñе 

оòêðèвàò àнòèòеëà èзêëþчèòеëно оò IgG òèï. 

Ïðè ñèнäðомà нà Bannwarth ñе оòêðèвàò в оêоëо 

70-80% оò ïàцèенòèòе èнòðàòеêàëнà ñèнòезà 

ñðещу боðеëèè. B. burgdorferi може äà ñе 

êуëòèвèðàò в 80% èëè ïо-гоëÿмà чàñò оò 

ñëучàèòе чðез бèоïñèÿ нà òъêàн взеòà оò ðàннà 

ëезèÿ нà erythema migrans.  PCR  меòоä ñе 

èзïоëзвà äà увеëèчè геномнà DNA оò B. burgdorferi 

в êожà, êðъв, цеðебðо-ñïèнàëнà òечноñò, è 

ñèновèàëнà òàêàвà, но PCR не е ñòàнäàðòèзèðàн 

меòоä зà äèàгноñòèцèðàне нà Ëàймñêà боëеñò. 

Íевðобоðеëèозàòà е еäно оò нàй-чеñòèòе 

ëечèмè èнфеêцèознè зàбоëÿвàнèÿ в невðоëогèÿ-

òà. Íàбëþäàвà ñе във вñèчêè възðàñòовè гðуïè è 

зàñÿгà è äвàòà ïоëà. Ëеченèеòо в ïъðвè è вòоðè 

ñòàäèй èмà äобðà ïðогнозà, à нà õðонèчнèÿ 

енцефàëомèеëèò може äà äовеäе äоðè ïðè 

äъëгогоäèøно ïðоòèчàне äо êëèнèчно 

ïоäобðенèе. Äобъð ефеêò ïðè ëеченèеòо èмàò 

Öефàëоñïоðèнèòе (Cefuroxime); Еðèòðомèцèн; 

Амоêñèцèëèн; Аугменòèн. 

Аòèïèчно ïðоòèчàне нà Ëàймñêà боëеñò -  

ïðеäñòàвÿне нà ñëучàй

Б.Í.Ä. е 56г. мъж ñ оïëàêвàнèÿ оò оêоëо 5 

гоäèнè, êогàòо ñе ïеðèоäèчно ñе ïоÿвÿвàëè боëêè 

в äÿñно ðàмо è ðъêà, êоèòо бèëè òъïè, но ïоно-

ñèмè. Ïоñòеïенно боëêèòе зàòèõнàëà è äве 

гоäèнè ïо-êъñно зàбеëÿзàë, че äÿñнàòà му ðъêà 

ñòàвà ïо-ñëàбà è муñêуëàòуðàòà зàïочнàëà äà 

àòðофèðà. Тезè нàðуøенèÿ ïоñòеïенно ñе 

зàñèëвàëè êàòо не ñе нàбëþäàвàë ÿñен боëêов 

ñèнäðом. Объðнàë внèмàнèе нà оïëàêвàнèÿòà, 

êогàòо ñòàнàëо невъзможно ñàмоñòоÿòеëноòо 

ïовäèгàне нà äÿñнàòà ðъêà. Â моменòà нà 

ïоñòъïвàнеòо ïеðñèñòèðàò ñëàбоñò è зàòðуä-

ненè äвèженèÿ в äÿñнà ðъêà, àòðофèÿ нà 

ðàменнèÿ ïоÿñ в äÿñно; неïоñòоÿннè боëêè във 

вðàòà, ðàмоòо è мèøнèцàòà в äÿñно, êàêòо è 

ñëàбо èзòðъïвàне нà ëевèÿ ïоêàзàëец. 

Амбуëàòоðно бèëè ïðовеäенè äве ðенòгено-

гðàфèè нà ðàменнà ñòàвà, без вèäèмè ïàòо-

ëогèчнè ïðоменè. Анàмнеñòèчно не ñъобщàвà зà 

òðàвмè, èмунèзàцèè è мàнèïуëàцèè нà ðъêàòà, 

ïðеäõожäàщè оïëàêвàнèÿòà. Кàòо мèнàëè 

зàбоëÿвàнèÿ ñъобщàвà зà êàòàñòðофà ïðез 

1992г. ñъñ ñчуïвàне нà ëÿв êðàê; уðеòðèò; ïèеëèò, 

ïÿñъê в бъбðецèòе; õеïàòèò ïðез 1980г. 

Ïðèñъñòвàò àнàмнеñòèчнè äàннè зà много-

êðàòнè уõàïвàнèÿ оò êъðëежè. 

Сомàòèчен ñòàòуñ: Äобðо общо ñъñòоÿнèе. 

Чèñòо везèêуëàðно äèøàне без õðèïове. Рèòмèч-

нà ñъðäечнà äейноñò, ÿñнè òонове, без øумове, 

РР 140/80. êоðем  меê, ïàëïàòоðно, небоëезнен. 

Чеðен äðоб  нà 2 ñм. ïоä ðебðенàòà äъгà. 

Кðàйнèцè  - без оòоцè. 

Íевðоëогèчен ñòàòуñ: СМРÄ  ëèïñвà. ЧМÍ  

б.о. Огðàнèченè äвèженèÿ в äÿñно зà ïðоêñèмàëнè 

гðуïè муñêуëè  ñèëно огðàнèчено оòвежäàне нà 

ðъêàòà. Õèïоòðофèÿ нà муñêуëуñ äеëòоèäеуñ, 

бèцеïñ, òðèцеïñ, бðàõèоðàäèàëèñ, ñуïðàñïèнà-

òуñ è èнфðàñïèнàòуñ. СÍР  оòñëàбен бèцеïñов, 

òðèцеïñов è ñòèëоðàäèàëен ðефëеêñ в äÿñно. Â 

äоëнè êðàйнèцè умеðено жèвè Ë=Ä. Без ïàòоëо-

гèчнè ðефëеêñè. Сеòèвноñò  õèïеñòезèÿ ïо С5 è 

С6 êоðенче в äÿñно. Кооðäèнàцèÿ  б.о. Ромбеðг  

б.о. ТРÔ  êонòðоëèðà. Ïоõоäêà  ноðмàëнà.
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Èзñëеäвàнèÿ: Íевðоофòàëмоогèчно èзñëеä-

вàне ïàïèëè, ñъäове, ðеòèнè в ноðмà. Ангèо-

ñïàзмуñ вàзоðум ðеòèне. Оòоневðоëогèчно 

èзñëеäвàне  ïеðèфеðен оòоневðоëогèчен 

ñèнäðом. Âеñòèбуëоïàòèÿ в ñòàäèй нà äеêом-

ïенñàцèÿ. Ïозèцèонен оòоëèòов ñèнäðом. ЕМГ  

äàннè зà ïðеäноêоðенчевà увðеäà нà ÏÄÍ С5 è С6 

ñ веðоÿòно ïоñëеäвàщà àêñонàëнà увðеäà нà н. 

àêñèëàðèñ äеêñ. Оñòàнàëèòе ÏÍ в ноðмà. 

Ëèïñвàò äàннè зà увðеäà нà ïë.бðàõèàëèñ. Ро-

гðàфèÿ нà бÿë äðоб è ñуðце  в ноðмà. Ро-гðàфèÿ нà 

øèйнè ïðеøëенè (ëèцевà è ñòðàнèчнà ïðоеêцèÿ)  

èзгëàäенà øèйнà ëоðäозà, мèнèмàëнè оñòео-

õонäðознè ïðоменè нà нèво С5-С6, ëеêо ñнèøено 

äèñêово ïðоñòðàнñòво, зàäнè оñòеофèòè. КТ нà 

øèйнè ïðеøëенè  С4-С5  мàëêè меäèàннà êъм 

ïàðàмеäèàннà äèñêовà ïðоòðузèÿ в äÿñно. С5-С6  

äегенеðàòèвнè ïðоменè в межäуïðеøëеннèÿ 

äèñê, без äàннè зà äèñêовà õеðнèÿ. Аðòðознè 

ïðоменè в унêовеðòебðàëнèòе ñòàвè. ÏКК (àмб.)  

в ноðмà. СУЕ  7, гëþêозà  7,7 (êонòð. 7,5); Уðеÿ, 

êðеàòèнèн, ïèê.ê-нà, ЧÄ ензèмè, общ беëòъê, 

àëбумèн, КК è АÔ  в ноðмà. Сеð. èзñë. зà боðеëèè: 

IgG 106,4 U/ml ( ноðмà äо 24); IgM  - в ноðмà. Ëèêвоð: 

êëеòêè  в ноðмà; общ беëòъê  0,58г/ë; гëþêозà; 

õëоðèäè  в ноðмà. Еëеêòðофоðезà нà ëèêвоð  нà 

фонà нà ëеêо äèфузно увеëèченè гàмàгëобуëèнè 

ñе нàбëþäàвàò 2 М  êомïоненòà  еëеêòофоðезà 

оò оëèгоêëонàëен òèï. Èзñëеäвàне нà àнòèòеëà 

зà боðеëèè в ëèêвоð - в ноðмà. Уðèнà  еä. ëевêоцè-

òè, êðèñòàëè ïèê.ê-нà. Оñòàнàëèòе ïоêàзàòеëè 

в ноðмà. МРТ нà øèÿ: без ïàòоëогèчнè ïðоменè. 

Кàñàе ñе зà ïàцèенò ñ êëèнèчнè è ЕМГ äàннè 

зà õðонèчнà êоðенчевà увðеäà нà С5 è С6 êоðенче в 

äÿñно, ñ èзðàзенà õèïоòðофèÿ нà муñêуëàòуðàòà 

нà ðàменнèÿ ïоÿñ è мèøнèцàòà. Оò ïðовеäенèòе 

невðоèзобðàзÿвàщè меòоäè не бе уñòàновенà 

ïðèчèнà, обÿñнÿвàщà гоðеоïèñàнàòà ñèмïòо-

мàòèêà. Ïðè àнàмнеñòèчнè äàннè зà много-

êðàòнè уõàïвàнèÿ оò êъðëеж бе ïðовеäено ñеðо-

ëогèчнè èзñëеäвàне ñ äàннè зà знàчèòеëно 

увеëèченè IgG àнòèòеëà. Оò ïоñëеäвàëàòà ëум-

бàëнà ïунêцèÿ ñе уñòàновÿвàò äàннè зà оëèго-

êëонàëен òèï еëеêòðофоðезà è ïðè ñъмненèе зà 

невðобоðеëèозà боëнèÿò бе нàñочен зà ëеченèе в 

èнфеêцèознà боëнèцà. Ïðовеäено бе ëеченèе ñ 

цефàëоñïоðèнè (14 äнè), ñëеä êоеòо бе нàñòъïèëо 

знàчèòеëно ïоäобðенèе нà обемà нà äвèженèÿòà 

ñ äÿñнà ðъêà.

Â õоäà нà зàбоëÿвàнеòо може äà ñе нàбëþäàвà 

àмèоòðофèчен ñèнäðом, ñèмеòðèчен, êойòо èмè-

òèðà Амèоòðофèчнà Ëàòеðàëнà Сêëеðозà, но 

ïонÿêогà ñà нàëèце è ïоëèðàäèêуëеðнè оïëàê-

вàнèÿ. Обèêновено ñëеä ëеченèе ñ àнòèбèоòèцè, 

ïàцèенòèòе възвðъщàò ñвоÿòà ïоäвèжноñò è 

ñèëà. Оñобеноòо нà ïðеäñòàвенèÿ ñëучàй е неòè-

ïèчноòо, àñèмеòðèчно è äоñòà èзоëèðàно зàñÿ-

гàне нà ðàменнèÿ ïоÿñ è муñêуëèòе нà ïðеäмèщ-
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нèцàòà, без ÿñен боëêов ñèнäðом. Çàñегнàòè ñà 

ïðеäèмно муñêуëèòе, ñèëàòà è ïоäвèжноñòòà 

(обем нà äвèженèÿ) в ñъоòвеòнàòà ðъêà. Â 

ïоêðеïà нà äèàгнозàòà е фàêòъò, че ñëеä 

ïðовеäен ñðàвнèòеëно êðàòъê àнòèбèоòèчен 

êуðñ (14 äнè) ñèëàòà в ðъêàòà è обемъò нà 

äвèженèÿ в ñъщàòà ñе бÿõà ïоäобðèëè 

знàчèòеëно, но не нàïъëно. Çà ïъëноòо 

възñòàновÿвàне нà äвèженèÿòà è ñàмèòе 

муñêуëè е необõоäèмо ïðоäъëжèòеëно ëеченèе ñ 

ïеðèоäèчно êонòðоëно èзñëеäвàне нà  

àнòèòеëàòà ñðещу боðеëèÿ в êðъвòà è нàй-вече в 

ëèêвоðà. 
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