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ÍАЧÈÍ ÍА ОÔОРМЯÍЕ ÍА СТАТÈÈТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈТЕ КЪМ АÂТОРÈТЕ ÍА БЪËГАРСКÈ È АÍГËÈÉСКÈ

Çàгëàвнà ñòðàнèцà

Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èн-

ñòèòуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèф-

ðà зàä èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà 

ðàзëèчнè меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäен-

цèÿ.

Резþме

Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðà-

нèцà, êàêòо нà бъëгàðñêè езèê, òàêà è нà àн-

гëèйñêè езèê è äъëжèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà 

ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, въве-

äенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, êонòèнгенò, 

меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, обñъжäàне. 

Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, ïоäðеäенè 

ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ, ñъщо 

нà àнгëèйñêè.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè

нàучнè ñъобщенèÿ

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

êнèгоïèñ. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòà-

òèè òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðà-

нèцè, à êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðà-

нèцè, вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþ-

ме è êнèгоïèñ. Íà оòäеëнà ñòðàнèцà ñе 

ïоñòàвÿ ëегенäàòà зà èëþñòðàцèèòе, вêëþч-

вàщà зàгëàвèÿòà è обÿñненèе нà ñъêðàщенèÿòà. 

Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðèðàнè ñ 

àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è êнèгоïèñ è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè

Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе 

ïðеäñòàвÿ нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе 

оòбеëÿзвàò ñ моëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà 

мàòеðèàëà, êàêòо è веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ 

ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне нà ñнèмêè, ñъщèòе 

òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è гъвêàвè чеðно-беëè 

гëàäêè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.

Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà 

бъäàò обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà 

òàбëèцèòе è фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè 

äà ñе ïðеäñòàвÿò ïо SI-ñèñòемà è äà ñе èзïèñ-

вàò нà ëàòèнèцà.

Кнèгоïèñ

Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà 

нàучнèòе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðèòе, êàòо 

ñе оòïечàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен 

èнòеðвàë. Авòоðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен 

ðеä, êàòо ñе èзïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëè-

òе нà вñèчêè àвòоðè. Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò 

èзòочнèцèòе нà êèðèëèцà, à ñëеä òÿõ - òезè нà 

ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà цèòèðàнèòе ñòàòèè 

ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à ñъêðàòенèòе 

нàзвàнèÿ нà ñïèñàнèÿòà - êàêòо в Index Medicus. 

Â òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе ознàчàвàò ñ 

ïоðеäнèÿ номеð оò êнèгоïèñà.

Ïðèмеð

Íàучнà ñòàòèÿ

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. 

Evaluation of the relationship between migraine 

headache and depression. Headache, 1975, 15, 41-

50.

Гëàвà оò êнèгà

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migrai-

ne attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., Silbertein, 

S.D., eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 

117-131.

Кнèгà

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, pp. 348.

Äвà оòïечàòàнè еêземïëÿðà оò мàòеðèàëè-

òе, ïðèäðуженè оò òеêñòà, зàïèñàн нà 3.5"-

äèñêеòà, нàбðàн нà Word for Windows; гðàфèêè, 

фèгуðè, èëþñòðàцèè - вñÿêà оòïечàòàнà нà 

оòäеëен ëèñò, äà ñе èзïðàщàò нà àäðеñ:

Бъëгàðñêо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе è боëêà èзäàвà ñïèñàнèе "Cephalgia", äвà бðоÿ гоäèøно. Â него 

ще ñе ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè меòоäè è 

новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà гëàвобоëèеòо è боëêàòà. Ïðèемàò ñе ñàмо 

неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà ñòàòèè è 

êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàн-

äàðòен ðàзмеð - А4. Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä.

Главен редактор: проф. д-р Иван Миланов, дмн

Университетска специализирана болница

за активно лечение по неврология

и психиатрия "Св. Наум"

ул."Любен Русев" №1, София 1113

4

CEPHALGIA 2009, 11, 2



AUTHORS ARE KINDLY ASKED TO PREPARE THE MANUSCRIPTS IN THE FOLLOWING WAY:

INSTRUCTION FOR AUTHORS

5

Title page:

The title; the name(s) of the author(s); the 

name(s) of the institution(s) where they work was 

carried out. If there are more than two authors  from 

different institution, please mark their names  with a 

superscript index. A detailed official mailing  address. 

Second page (not for letters to the edi tor). A brief 

abstract (30 lines) arranged under  Introduction, 

Materials and methods, Results,  Discussion and 

Conclusions. Key words (no more  than 6) in 

alphabetic order.

The articles should have the following sec-

tions:

Introduction, Materials and Methods, Results, 

Discussions, Conclusions, References and Legends. 

The measures should be given accord ing to SI-

system. All abbreviations should be explained when 

appeared for the first time.

Figures  All figures should be numbered con-

secutively throughout and submitted on separate 

sheets without legends (all legends should be on a 

separate sheet). All figures should bear the first 

author’s name and the figure number and the top of 

the figure should be indicated on the back in soft 

pencil.

Pictures Please, submit only well-contrasted 

black and white high-quality glossy photographic 

prints. Colored illustrations will be accepted if the 

author pays the extra costs.

Tables All tables should be numbered consecu-

tively throughout and submitted on separate sheets 

including appropriate headers and legends with a 

minimum explanatory text, if necessary at all. 

The place of location for the figures, pictures and 

tables should be pointed out with a pencil in the text.

References

Citation of works in the text should be by num-

bers in brackets. The list should be numbered in 

alphabetical order according to the first author’s 

name. Works by 2 or 3 authors should be listed 

alphabetically according to the second or third 

author’s name. The names of all authors should be 

included. References may contain up to 30 sources 

for reviews, up to 20 for articles and no more than 10 

for short communications. The jour nals should be 

abbreviated according to Index Medicus. References 

should be styled as follows:

Examples: 

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. Eva-

luation of the relationship between migraine head-

ache and depression. Headache, 1975, 15, 41-50.

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of 

migraine attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., 

Silbertein, S.D., eds. Boston: Butterworth-

Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, p. 348.

Offprints  may be purchased, provided the order 

is received with the corrected proof.

Please submit your manuscript and illustrations 

in duplicate accompanied by the text on a 3.5’’ 

diskette written on Word for Windows. Identify first 

author’s name, file name and program version on the 

diskette label. Please send the papers to the 

following address:

"CEPHALGIA’’ publishes original articles in every aspect of the headache and pain. Manuscripts are 

considered for publication with the understanding that they have not been published elsewhere except in abstract 

form. Articles undergo peer review. The journal publishes the following types of articles: reviews, scientific articles, 

short communications, case reports and letters to the editor. Papers must be written in English. Reviews should 

not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters per line). The limit for scientific articles is 8 

pages, for short communications and case reports is 4 pages, including the title page, abstract, tables, figures 

and references; and for letters to the editor is 1 page.

Eeitor-in-chief: Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc.

Vice Editor-in-chief of "Cephalgia"

University Hospital "St. Naum"

Department of Neurology,

Ljuben Russev 1 Str, IV kilometer, 

1113 Sofia, Bulgaria
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Гëàвобоëèеòо е нàй-чеñòоòо оïëàêвàне, êоеòо 

ïàцèенòèòе ñъобщàвàò ïðè ïоñещенèÿòà ñè ïðè 

ðàзëèчнè меäèцèнñêè ñïецèàëèñòè. Â много ñëучàè 

òо е ñèмïòом нà невðоëогèчно, ïñèõèчно èëè 

ñомàòèчно зàбоëÿвàне. Âъв вòоðоòо èзäàнèе нà 

Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà гëàвобоëèÿòà 

(Cephalalgia, 2004 гоä.) ñà оòäèфеðенцèðàнè 73 

оñновнè вèäà гëàвобоëèÿ, êàòо 69 оò òÿõ ñе äъëжàò 

нà äðуго зàбоëÿвàне è ñëеäовàòеëно ëеченèеòо е 

нàñочено êъм оñновноòо зàбоëÿвàне.

Ïъðвèчнèòе òèïове гëàвобоëèе вêëþчвàò 

мèгðенàòà, êëàñòъðноòо è äðугè òðèгемèнàëнè 

àвòономнè гëàвобоëèÿ è òензèоннèÿò òèï 

гëàвобоëèе. Â ïъðвèчнèòе гëàвобоëèÿ е оòäеëенà 

гðуïà нà äðугè ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, êоèòо ñà 

êëèнèчно õеòеðогеннè, ñðещàò ñе ðÿäêо è не ñà 

äобðе ïðоученè. Те вêëþчвàò ïъðвèчно ïðобожäàщо, 

ïðè êàøëÿне, ïðè уñèëèе, ñвъðзàно ñъñ ñеêñуàëнà 

àêòèвноñò, õèïнàгогно, òèï "гðъмоòевèчен 

òðÿñъê", hemicrania continua è ново ежеäневно 

ïеðñèñòèðàщо гëàвобоëèе. 

Еïèäемèоëогèчнèòе ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че 

оêоëо 51% оò ïоïуëàцèÿòà (56% оò женèòе è 39% оò 

мъжеòе) ñòðàäà оò ïъðвèчно гëàвобоëèе, êàòо 

чеñòо ïàцèенòèòе èмàò äвà èëè ïовече ðàзëèчнè 

вèäове гëàвобоëèе. Боëеñòноñòòà оò мèгðенà ïðè 

мъжеòе е оêоëо 6%, à ïðè женèòе е 3 ïъòè ïо-вèñоêà 

è äоñòèгà äо 18%. Сðеäно зà ïоïуëàцèÿòà 

боëеñòноñòòà е 10-14%. Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе 

ñе ñðещà ïо ðÿäêо, ïðè 0,07 äо 0,4% оò ïоïуëàцèÿòà, 

4-6 ïъòè ïо-чеñòо ïðè мъже. Еïèзоäèчноòо 

òензèонен òèï гëàвобоëèе ñе ñðещà ïðè 80% оò 

ïоïуëàцèÿòà. Õðонèчноòо гëàвобоëèе ñе ñðещà ïо-

ðÿäêо, ïðè 40% оò õоðàòà. Тензèонноòо гëàвобоëèе 

е мàëêо ïо-чеñòо ïðè женè, оòêоëêоòо ïðè мъже, в 

ñъоòноøенèе 1,16:1.

Ïàòофèзèоëогèчнèòе меõàнèзмè нà възнèêвà-

неòо, моäуëàцèÿòà è ïðоäъëжèòеëноñòòà нà гëàво-

боëèеòо ñà еäнè è ñъщè зà вñèчêè вèäове. Те ñà 

ñвъðзàнè ñ äеïоëÿðèзàцèÿ è àêòèвèðàне нà ноцèцеï-

òèвнèòе невðонè нà êðàнèàëнèòе неðвè (trigeminus, 

vagus, glossopharyngeus) èëè гоðнèòе øèйнè гðъбнàч-

номозъчнè êоðенчеòà. Аêòèвàцèÿòà ñе ïðеäèзвèêвà 

оò меõàнèчнà, õèмèчнà èëè възïàëèòеëнà ñòèмуëà-

цèÿ нà ноцèцеïòоðèòе. Сëеä възнèêвàнеòо нà ноцè-

цеïòèвнàòà àфеðенòàцèÿ, òÿ не ñе ðàзëèчàвà ñïо-

ðеä ñòèмуëà, êойòо ÿ ïðеäèзвèêвà. 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà äеòàйëно-

òо оïèñàнèе нà гëàвобоëèеòо. Ïðеäè ïоñòàвÿне нà 

оêончàòеëнàòà äèàгнозà è зàïочвàне нà ëеченèеòо 

е необõоäèмо ïàцèенòъò äà ïðеäñòàвè äневнèê нà 

гëàвобоëèеòо, в êойòо ïоне в ïðоäъëженèе нà еäèн 

меñец е оòбеëÿзвàë äнèòе ñ гëàвобоëèе оò меñецà, 

ïðоäъëжèòеëноñòòà è ñèëàòà нà боëêàòà (ñëàбà, 

умеðенà, ñèëнà) è чàñовеòе ñ нàй-ñèëно гëàвобоëèе 

оò äенонощèеòо.

Çàäъëбоченàòà àнàмнезà ñ èзÿñнÿвàне нà 

õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо е нàй-вàжнà зà 

ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà, оñобено ïðè ïàцèенòè ñ 

ïовече оò еäèн вèä гëàвобоëèе: 

 Íово èëè ñòàðо е гëàвобоëèеòо? Ïъðвèчнèòе 

гëàвобоëèÿ ñà ñòàðè è ñе ïðоÿвÿвàò ñ еäнà è ñъщà 

õàðàêòеðèñòèêà във вðемеòо. Íàй-òðуäно ñе 

ïоñòàвÿ äèàгнозàòà ïðè ïàцèенòè ñ гëàвобоëèе 

зàïочнàëо ïðез ïоñëеäнèÿ меñец. Íовоòо гëàвобоëèе 

може äà бъäе ñòàðо, êоеòо е ïðоменèëо ñвоÿòà 

ÍАÖÈОÍАËЕÍ КОÍСЕÍСУС

ÇА ÄÈАГÍОСТÈКА È ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ÏЪРÂÈЧÍÈТЕ ТÈÏОÂЕ ГËАÂОБОËÈЕ

ïоä ðеäàêцèÿòà нà ïðоф. ä-ð È. Мèëàнов, ä.м.н. 

Ïо èнèцèàòèвà нà "Бъëгàðñêо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе è боëêà"
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õàðàêòеðèñòèêà. Ïðомÿнàòà ñàмо в чеñòоòàòà è 

ñèëàòà нà ñòàðо гëàвобоëèе не го ïðàвè ново.

 Íà êàêвà възðàñò е зàïочнàëо (êàêвà е неговàòà 

ïðоäъëжèòеëноñò)? Ïðоäъëжèòеëноñòòà нà гëàво-

боëèеòо нàñочвà êъм õðонèчно èëè зëоêàчеñòвено 

зàбоëÿвàне. Оñòðо зàïочнàëоòо гëàвобоëèе, оñобе-

но ïðè нàëèчèе нà невðоëогèчнè ñèмïòомè èзèñêвà 

ñïеøно è зàäъëбочено èзÿñнÿвàне.

 Ïðè êàêвè обñòоÿòеëñòвà е зàïочнàëо?

 Ïо êое вðеме нà äенÿ зàïочвà? 

 Коëêо вðеме ïðоäъëжàвà?

 Âðъзêàòà му ñ менñòðуàëнèÿ цèêъë, ïубеðòе-

òà, бðеменноñòòà è меноïàузàòà. 

 Чеñòоòà. 

 Ëоêàëèзàцèÿòà нà боëêàòà.

 Õàðàêòеðèñòèêàòà нà боëêàòà. 

 Кàêвè меäèêàменòè е ïðèемàë ïàцèенòà, в êàê-

вè äозè è êàêъв е бèë òеõнèÿò ефеêò? 

Äèàгноñòèчнè меòоäè èëè òеñòове, ñïецèфèч-

нè зà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà нÿмà. Çàбоëÿвàнеòо 

ñе äèàгноñòèцèðà чðез ñòðогоòо ñïàзвàне нà ïðеä-

ñòàвенèòе êðèòеðèè зà ðàзëèчнèòе гëàвобоëèÿ. 

Ïðовежäàнèòе ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ ñïомàгàò 

äà ñе èзêëþчàò вòоðèчнè гëàвобоëèÿ.

 Ëàбоðàòоðнèòе èзñëеäвàнèÿ вêëþчвàò ïъëнà 

êðъвнà êàðòèнà, СУЕ (зà èзêëþчвàне нà òемïоðàëен 

àðòеðèèò нàä 45 гоäèøнà възðàñò), бèоõèмèÿ è 

èзñëеäвàне нà уðèнà. Ïðè ïоêàзàнèÿ ñе èзñëеäвàò 

àнòèнуêëеàðнè àнòèòеëà, õоðмонè нà щèòовèäнà-

òà жëезà, ïðоëàêòèн è ñеðоëогèÿ. 

 Íевðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ нà мозъêà 

ñе ïðовежäàò ñëеä êонñуëòàцèÿ ñ невðоëог ïðè ñъм-

ненèе зà вòоðèчно гëàвобоëèе. 

o Ренòгеногðàфèÿ ñе ïðовежäà ïðè ñъмненèе зà 

øèйнà èëè ïàòоëогèÿ нà òемïоðомàнäèбуëàðнàòà 

ñòàвà ïðè ïàцèенòè ñ òензèонен òèï гëàвобоëèе. 

Ренòгеноëогèчнèòе äàннè зà цеðвèêàëнà ñïонäèëо-

зà ðÿäêо могàò äà бъäàò ïðèчèнà зà гëàвобоëèе.

o Комïþòъðнàòà òомогðàфèÿ (КТ) ñе ïðовежäà 

ïðè ñъмненèе зà обемен ïðоцеñ в мозъêà, àбñцеñ, 

õèäðоцефàëèÿ, мозъчен оòоê, èнфàðêò èëè êðъво-

èзëèв. Чðез КТ не могàò äà ñе уñòàновÿò мозъчнè 

àневðèзмè, но òе ðÿäêо ïðеäèзвèêвàò гëàвобоëèе 

ïðеäè äà ðуïòуðèðàò. Ïоêàзàнèÿòà зà КТ ñà уñòàно-

вÿвàне нà невðоëогèчнè ñèмïòомè, нàñêоðо зàïочнà-

ëо гëàвобоëèе è ïðомÿнà в õàðàêòеðà нà гëàвобоëèе, 

нàñòъïèëо оòäàвнà. 

o Мàгнèòно-ðезонàнñнàòà òомогðàфèÿ (МРТ) äàвà 

възможноñò зà ïо-ðàнно вèзуàëèзèðàне нà ïàòоëо-

гèÿòà нà меêèòе òъêàнè. Ïоêàзàнà е ïðè ïàцèенòè 

ñъñ ñъмненèе зà обемен ïðоцеñ в зàäнàòà чеðеïнà 

ÿмêà (êоÿòо не ñе вèзуàëèзèðà äобðе ñ КТ) è ñòвоëà, 

êàêòо è äемèеëèнèзèðàщ ïðоцеñ. МРТ àнгèогðàфèÿ е 

ïоêàзàнà зà èäенòèфèцèðàне нà мàëêè àневðèзмè è 

мозъчен àнгèèò. 

 Уëòðàзвуêовèòе меòоäè зà èзñëеäвàне нà 

неðвнàòà ñèñòемà (неäоïëеðовè, äоïëеðовè è êомбè-

нèðàнè) ñе ïðèëàгàò ïðè ñъмненèе зà вòоðèчно гëà-

вобоëèе. Ïàцèенòъò ñе нàñочвà зà òовà èзñëеäвàне 

оò невðоëог. 

 Íевðофèзèоëогèчнèòе èзñëеäвàнèÿ (ЕЕГ, 

евоêèðàнè ïоòенцèàëè, òðàнñêðàнèàëнàòà мàгнèò-

нà ñòèмуëàцèÿ) ïоêàзвàò ïðомененà êоðовà възбуäè-

моñò, ïо вðеме нà ïðèñòъï è в межäуïðèñòъïнèÿ 

ïеðèоä. Тезè неñïецèфèчнè ïðоменè, êàêòо è оòêëо-

ненèÿòà в ЕЕГ, êоèòо ñе нàмèðàò ïðè оêоëо 20% оò 

ïàцèенòèòе нÿмàò äèàгноñòèчнà ñòойноñò. Íевðо-

фèзèоëогèчнèòе èзñëеäвàнèÿ може äà èмàò äèà-

гноñòèчнà ñòойноñò зà èзêëþчвàне нà вòоðèчно 

гëàвобоëèе. Ïðеценêà зà ïðовежäàнеòо ñе ïðàвè оò 

невðоëог.

 Бèоïñèÿ оò òемïоðàëнàòà àðòеðèÿ ñе èзвъðø-

вàò ïðè ñъмненèÿ зà òемïоðàëен àðòеðèèò.

 Ëумбàëнàòà ïунêцèÿ е необõоäèмà ïðè ñъмне-

нèе зà ïовèøено въòðечеðеïно нàëÿгàне, гðàнуëомà-

òозно възïàëенèе, êàòо ñàðêоèäозà, менèнгеàëно 

зàñÿгàне оò мàëèгнен ïðоцеñ, Ëàймñêà боëеñò, êðèï-

òоêоêовà èнфеêцèÿ è òубеðêуëозà.
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 Офòàëмоëогèчно èзñëеäвàне ñе нàëàгà ïðè 

ñъмненèе зà оñòðо нàñòъïèëà гëàуêомà è зà евен-

òуàëнà êоðеêцèÿ нà ðефðàêцèÿòà.

Рàбоòоñïоñобноñòòà ïðè 15% оò ïàцèенòèòе 

ïо вðеме нà ïðèñòъï оò гëàвобоëèе е нàмàëенà è òе 

оòñъñòвàò оò ðàбоòà. Ïàцèенòèòе ñ мèгðенà не 

могàò äà ðàбоòÿò 2-6 äнè в гоäèнàòà. Тензèоннèÿò 

òèï гëàвобоëèе ñе оòðàзÿвà ïо-мàëêо нà 

ðàбоòоñïоñобноñòòà оòêоëêоòо мèгðенàòà, ïðè 

êоÿòо ïðèñòъïèòе ñà òежêè. Соцèàëнàòà знàчè-

моñò нà òензèоннèÿò òèï гëàвобоëèе обàче не е ïо-

мàëêà, зàщоòо òо ñе ñðещà ïо-чеñòо. 

Ïàцèенòèòе в гоëÿм ïðоценò оò ñëучàèòе ïðо-

вежäàò ñàмоëеченèе, ïðеäèмно ñ неоïèàòнè àнàëге-

òèцè, êоеòо äовежäà äо ïðèвèêвàне ïоðàäè èзïоëз-

вàнеòо èм в гоëемè êоëèчеñòвà, без оñобен ефеêò, 

õðонèфèцèðàне нà ñòðàäàнèеòо è ñъчеòàвàнеòо му 

ñ меäèêàменòозно ïðеäèзвèêàно гëàвобоëèе. Оò 

äðугà ñòðàнà еäнà òðеòà оò ñòðàäàщèòе èëè нèêо-

гà не ñà ïоñещàвàëè ëеêàð èëè много ñêоðо ïðеêðàòÿ-

вàò вèзèòèòе ïоðàäè неäоñòàòъчнèÿ ефеêò оò 

ïðовежäàноòо ëеченèе. Сàмèòе ëеêàðè не вèнàгè 

èмàò необõоäèмèòе знàнèÿ è оïèò зà äèàгноñòèцè-

ðàне è àäеêвàòно ëеченèе нà òезè òèïове гëàво-

боëèÿ è неðÿäêо ïàцèенòèòе èзëèøно ñе нàñочвàò зà 

äèàгноñòèчно уòочнÿвàне в боëнèчнà обñòàновêà, 

êàòо ñе ïðовежäàò множеñòво èзëèøнè èзñëеäвà-

нèÿ, êоеòо äоïъëнèòеëно гè оñêъïÿвà. 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà нà гëàвобоëèеòо 

вêëþчвà нà ïъðво мÿñòо оòäèфеðенцèðàне нà ïъð-

вèчнèòе оò вòоðèчнè гëàвобоëèÿ. Çà оòäèфеðенцè-

ðàне нà вòоðèчнèòе гëàвобоëèÿ гоëÿмо знàченèе 

èмàò ò.н. "чеðвенè знàменà": оñòðо зàïочнàëо гëàво-

боëèе, êоеòо е необèчàйно ñèëно èëè ñе вëоøàвà в 

ðàмêèòе нà 24 чàñà, нàчàëо нàä 50 гоäèøнà възðàñò, 

ïðогðеñèðàщо ðàзвèòèе, ïðомÿнà в ïàòеðнà нà 

ñъщеñòвувàщо гëàвобоëèе, ïðовоêèðàщо ñе èëè вне-

зàïно зàïочнàëо оò фèзèчеñêо уñèëèе, ïоÿвà нà 

òемïеðàòуðà, общè èëè невðоëогèчнè ñèмïòомè. 

Íàëèчèеòо нà "чеðвенè знàменà" нàëàгà èзïоëзвàне 

нà äèàгноñòèчнè меòоäè зà оòäèфеðенцèðàне нà 

оñновноòо зàбоëÿвàне.

Íà вòоðо мÿñòо ñе ïðàвè äèфеðенцèàëнà äèàг-

нозà межäу ðàзëèчнèòе ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ.

МÈГРЕÍА

Оïðеäеëенèе

 Мèгðенàòà е èäèоïàòèчно õðонèчно зàбоëÿвà-

не, êоеòо ñе õàðàêòеðèзèðà ñ ïðèñòъïè оò ïовòà-

ðÿщо ñе гëàвобоëèе, ïðоäъëжàвàщо 4-72 чàñà. Â 

òèïèчнèòе ñëучàè òо ñе ïðеäñòàвÿ ñ еäноñò-

ðàннà ëоêàëèзàцèÿ, ïуëñèðàщ õàðàêòеð, умеðено 

èëè òежêо ïо èнòензèвноñò, зàñèëвàщо ñе оò 

обèчàйнà ежеäневнà àêòèвноñò è ñе ïðèäðужàвà 

оò гàäене, ïовðъщàне, фоòо- è фонофобèÿ.

Ïàòофèзèоëогèÿòà е ñвъðзàнà ñ ïовèøенà 

мозъчнà възбуäèмоñò, вñëеäñòвèе нà àбноðмноñòè в 

êàëцèевèòе мембðàннè êàнàëè è вòоðèчнè ñъäовè 

ïðоменè. Оñобено вàжнà е ïъðвонàчàëнàòà àêòèвà-

цèÿ нà òðèгемèновàñêуëàðнàòà ñèñòемà оò въëнà-

òà нà äеïоëÿðèзàцèÿ (невðоннà è гëèàëнà õèïеðвъз-

буäèмоñò) в мозъчнàòà êоðà, êоÿòо ïðеäèзвèêвà àу-

ðàòà. Рàзïðоñòðàнÿвàщàòà ñе êоðовà äеïоëÿðèзà-

цèÿ (äеïðеñèÿ) ïðеäèзвèêвà ïðоменè è в мозъчнèÿ 

êðъвоòоê - нàñòъïвà оëèгемèÿ, ñ ïðоäъëжèòеëноñò 

оò 2 äо 6 чàñà, ñëеäвàщà ñêоðоñòòà è ïоñоêàòà нà 

въëнàòà. Ëоêàëноòо оñвобожäàвàне нà невðоïеïòè-

äè воäè äо вàзоäèëàòàцèÿ è àñеïòèчно невðогенно 

възïàëенèе нà äуðàëнèòе è менèнгеàëнèòе êðъвоноñ-

нè ñъäове. Съäовèòе ïðоменè зàñÿгàò ïðеäèмно мàë-

êèòе êðъвоноñнè ñъäове è ïðеäñòàвëÿвàò еïèфено-

мен, ïðеäèзвèêàн вòоðèчно оò невðогеннèòе меõà-

нèзмè. Рàзøèðÿвàнеòо è àñеïòèчноòо възïàëенèе 

нà äуðàëнèòе ñъäове е ïоä ñеðоòонèнеðгèчен êонò-

ðоë. Агонèñòèòе нà 5-HT  ðецеïòоðèòе ïоòèñêàò 1B/1D

оñвобожäàвàнеòо нà невðоïеïòèäè è ïðеêðàòÿвàò 

вàзоäèëàòàцèÿòà, ñòеðèëноòо възïàëенèе è гëàво-

боëèеòо. 

Кëàñèфèêàцèÿòà вêëþчвà оñновно äвà òèïà 
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мèгðенà - без àуðà è ñ àуðà. Ïоäðàзäеëÿ ñе ñъщо нà 

еïèзоäèчнà è õðонèчнà. Когàòо ïðèñòъïèòе ñà ïове-

че оò 15 меñечно в ïðоäъëженèе нà ïовече оò 3 меñе-

цà е нàëèце õðонèчнà мèгðенà. Рàзëèчàвàò ñе è ðàз-

ëèчнè вàðèàнòè. Âàðèàнòèòе нà мèгðенàòà ñ àуðà 

ñà: òèïèчнà àуðà ñ мèгðенно гëàвобоëèе, òèïèчнà 

àуðà ñ немèгðенно гëàвобоëèе, òèïèчнà àуðà без гëà-

вобоëèе, фàмèëнà õемèïëегèчнà, ñïоðàäèчнà õемèï-

ëегèчнà è бàзèëàðен òèï мèгðенà. Ïеðèоäèчнèòе 

ñèнäðомè в äеòñêà възðàñò, ïðеäøеñòвенèцè нà 

мèгðенàòà вêëþчвàò: цèêëèчно ïовðъщàне, àбäомè-

нàëнà мèгðенà è бенèгнено ïàðоêñèзмàëно веðòèго в 

äеòñêà възðàñò. Реòèнàëнàòà мèгðенà е ñъщо вà-

ðèàнò нà мèгðенàòà. Уñëожненèÿòà нà мèгðенàòà 

вêëþчвàò õðонèчнà мèгðенà, мèгðенен ñòàòуñ, ïеð-

ñèñòèðàщà àуðà без èнфàðêò, мèгðенен èнфàðêò è 

мèгðенно-òðèгеðèðàнè еïèëеïòèчнè ïðèïàäъцè. 

Менñòðуàëнàòà мèгðенà ñе оïðеäеëÿ êàòо 

ïðèñòъïè, êоèòо нàñòъïвàò оò 2 äнè ïðеäè менñò-

ðуàцèÿòà äо òðеòèÿ äен оò менñòðуàëнèÿ цèêъë.

Кëèнèчно нàïъëно ðàзгъðнàòèÿ мèгðенен 

ïðèñòъï ïðоòèчà в чеòèðè фàзè: ïðоäðомè, àуðà, 

гëàвобоëèе è ïðèäðужàвàщè ñèмïòомè, ïоñòäðомè. 

Ïðоäðомèòе ñе нàбëþäàвàò ïðè 60-90% оò ïà-

цèенòèòе, ïо-чеñòо ïðè мèгðенà ñ àуðà. Íàй-чеñòè-

òе ñèмïòомè ñà òðевожноñò (46%), фонофобèÿ 

(42%), ðàзäðàзнèòеëноñò (42%), ïðозÿвàне, (30%), 

нàðуøенèÿ нà нàñòðоенèеòо (äеïðеñèÿ èëè еуфоðèÿ) 

è àïеòèòà, ненàñèòно жеëàнèе зà êонñумàцèÿ нà 

øоêоëàä, умоðà, ñънëèвоñò è äðугè àвòономнè 

ñèмïòомè. 

Ауðàòà е êомïëеêñ оò ïðèñòъïнè фоêàëнè невðо-

ëогèчнè ñèмïòомè, êоèòо ïðеäøеñòвàò è ïо-ðÿäêо 

ïðèäðужàвàò гëàвобоëèеòо. Íàбëþäàвà ñе ïðè 15-

20% оò ïàцèенòèòе, но è òезè ïàцèенòè èмàò àуðà 

ñàмо ïðеäè нÿêоè оò ïðèñòъïèòе.

Гëàвобоëèеòо е обèêновено фðонòоòемïоðàëно, 

еäноñòðàнно. Сàмо ïðè 15% оò ïàцèенòèòе боëêà-

òà е вèнàгè оò еäнà è ñъщà ñòðàнà. Сèëàòà нà боëêà-

òà е ðàзëèчнà ïðè вñеêè ïðèñòъï è ïðè ðàзëèчнèòе 

ïàцèенòè. Кожнàòà àëоäèнèÿ ñе ïоÿвÿвà в нàïðеäнàë 

ñòàäèè нà ïðèñòъïà ïðè 80% оò ïàцèенòèòе. Äъëжè 

ñе нà ценòðàëнà ñензèòèзàцèÿ нà òðèгемèновàñêу-

ëàðнèòе невðонè в ñïèнàëнèòе òðèгемèнàëнè ÿäðà.

Ïоñòäðомèòе ñе ïðоÿвÿвàò ïðè 80% оò ïàцèен-

òèòе è ïðоäъëжàвàò оò нÿêоëêо чàñà äо 2 äнè. Íàй-

чеñòо ñе ïðоÿвÿвàò êàòо àñòенèÿ, умоðà, ñомноëен-

òноñò è зàòðуäненà êонценòðàцèÿ.

Тðèгеðнè фàêòоðè ñà òезè вънøнè фàêòоðè, ïðе-

äèзвèêвàщè мèгðенен ïðèñòъï ïðè 65-95% оò ïàцèен-

òèòе в ðàмêèòе нà 48 чàñà оò възнèêвàнеòо èм. Те 

могàò äà не ïðеäèзвèêвàò äèðеêòно ïðèñòъï, à äà 

ïовèøàвàò òеõнèÿ меñечен бðой. Уñòàновенè ñà 

множеñòво òðèгеðнè фàêòоðè: ñòðеñ, ïñèõèчно нà-

ïðеженèе, òðевожноñò, äеïðеñèÿ, õоðмонàëнè фàê-

òоðè (менñòðуàцèÿ, овуëàцèÿ, àновуëàцèоннè меäè-

êàменòè), ïðомÿнà в нàчèнà нà жèвоò (ñън, õðàнене), 

ïðомÿнà във вðемеòо, ïðемèнàвàне в äðугè чàñовè 

зонè, ñеòèвнè ñòèмуëè (ñвеòëèнà, øум, мèðèзмè), 

äèеòà, àëêоõоë (оñобено øàмïàнñêо, беëè è чеðвенè 

вèнà, бèðà), меäèêàменòè (nitroglycerine, reserpine, 

еñòðогенè) è фèзèчеñêà ïðеумоðà. Ïо-äъëгèÿò ñън е 

ïðèчèнà зà мèгðенàòà нà уèêенäà. Ïðè нÿêоè ïàцèен-

òè ðоëÿòà нà òðèгеðнè фàêòоðè èгðàÿò оïðеäеëенè 

õðàнè, êàòо øоêоëàä, зðеëè ñèðенà, цèòðуñовè ïëо-

äове, êонñеðвèðàнè меñà, õðàнà ñъäъðжàщà нèòðè-

òè, àñïàðòàм, monosodium glutamat (Кèòàйñêà õðà-

нà) è ïъðженè õðàнè. Ïо-ðÿäêо òðèгеðнè õðàнè могàò 

äà бъäàò äомàòè, ëуê, чеñън, êèвè, ÿäêè, ñòðèäè, 

мèäè è ðàцè.

Õðонèчнàòà мèгðенà е уñëожненèе нà мèгðенà-

òà ïðè ïàцèенòè ñà зëоуïоòðебÿвàëè гоäèнè нàðеä ñ 

меäèêàменòè зà ëеченèе нà мèгðенàòà. Çëоуïоòðе-

бàòà ñ àнàëгеòèцè ïðоменÿ àêòèвноñòòà нà ñеðо-

òонèновèòе ðецеïòоðè è увеëèчàвà ïðеäðàзïоëоже-

нèеòо êъм гëàвобоëèе. Тðàнñфоðмàцèÿòà нà еïèзо-

äèчнàòà в õðонèчнà мèгðенà е ñвъðзàнà è ñ еñòеñò-

венèÿ õоä нà зàбоëÿвàнеòо è нàëèчèеòо нà ðèñêовè 
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фàêòоðè. Сëеä множеñòво мèгðеннè ïðèñòъïè ñ 

àуðà ñе уñòàновÿвàò äефèнèòèвнè мозъчнè ëезèè в 

äъëбоêоòо бÿëо мозъчно вещеñòво èëè мозъчнè 

èнñуëòè. Бðоÿò нà ïðèñòъïèòе зàчеñòÿвà в ïðоäъë-

женèе нà много гоäèнè è äо õðонèчнà мèгðенà ñе 

äоñòèгà ïоñòеïенно ïðè женè оêоëо 40 гоäèøнà въз-

ðàñò. Õàðàêòеðà нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï ñе ïðоменÿ 

във вðемеòо - гëàвобоëèеòо нàмàëÿвà ïо ñèëà, ïðèä-

ðужàвàщèòе ñèмïòомè ñòàвàò ïо-ñëàбè è ñе ïоÿвÿ-

вàò ïо-ðÿäêо. Рàзвèвà ñе ежеäневно гëàвобоëèе, êое-

òо ñе ñъñòоè оò ïðоäъëжèòеëно фоново (òензèонен 

òèï èëè гëàвобоëèе ïоðàäè зëоуïоòðебà ñ меäèêà-

менòè), въðõу êоеòо ñе нàñëàгвàò ïðèñòъïè оò 

мèгðенно гëàвобоëèе. Ïðè ïовечеòо ïàцèенòè гëàво-

боëèеòо ñе зàñèëвà в êðàÿ нà äенÿ.

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ ïðè ïовòоðÿемоñò нà 

ñðàвнèòеëно еäноòèïнè ïðèñòъïè. Âñеêè човеê мо-

же äà ïðежèвее мèгðенен ïðèñòъï ïо вðеме нà ñвоÿ 

жèвоò, но òовà не ознàчàвà, че е нàëèце мèгðенà. Çà 

äà бъäе ïоñòàвенà äèàгнозàòà "мèгðенà без àуðà" 

òðÿбвà äà ñà нàëèце ñëеäнèòе êðèòеðèè:

1. Íàй-мàëêо 5 ïðèñòъïà, оòговàðÿщè нà êðèòе-

ðèèòе оò 2 äо 4. 

2. Ïðèñòъïè оò гëàвобоëèе, ïðоäъëжàвàщè 4-72 

чàñà (неëеêувàнè èëè без ефеêò оò ïðèëàгàноòо 

ëеченèе).

3. Гëàвобоëèеòо äà оòговàðÿ ïоне нà 2 оò ñëеä-

нèòе êðèòеðèè:

 Еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ

 Ïуëñèðàщ õàðàêòеð

 Умеðено èëè ñèëно ïо èнòензèвноñò

 Уñèëвàщо ñе ïðè обèчàйнà фèзèчеñêà àêòèвноñò

4. Ïо вðеме нà гëàвобоëèеòо äà е нàëèце ïоне 1 

оò ñëеäнèòе ñèмïòомè:

 Гàäене è/èëè ïовðъщàне

 Ôоòофобèÿ èëè фонофобèÿ

5. Íàëèчèе нà ïоне 1 оò ñëеäнèòе êðèòеðèè:

 Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе.

 Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òо е оòõвъð-

ëено чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.

 Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може äà 

ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но мèгðенàòà не 

нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в òÿñнà вðъзêà ñъñ зàбоëÿвà-

неòо.

Същèòе êðèòеðèè ñе èзïоëзвàò è ïðè äецà äо 15 

гоäèøнà възðàñò, êàòо ïðоäъëжèòеëноñòòà нà гëà-

вобоëèеòо е оò 1 äо 72 чàñà è òо е обèêновено äву-

ñòðàнно.

Çà äà бъäе ïоñòàвенà äèàгнозàòà "мèгðенà ñ 

àуðà" òðÿбвà äà ñà нàëèце ñëеäнèòе êðèòеðèè:

1. Íàй-мàëêо 2 ïðèñòъïà, оòговàðÿщè нà êðèòе-

ðèèòе оò 2 äо 4.

2. Ауðàòà äà ñе ïðоÿвÿвà ñ ïоне еäèн оò 

ñèмïòомèòе (без муñêуëнà ñëàбоñò):

 Íàïъëно възвðàòèмè зðèòеëнè ïозèòèвнè 

(òðеïêàщè ñвеòëèнè, ïеòнà èëè ëèнèè) è/èëè негà-

òèвнè (зàгубà нà зðенèеòо) ñèмïòомè.

 Íàïъëно възвðàòèмè ñеòèвнè ïозèòèвнè (боц-

êàнèÿ) è/èëè негàòèвнè (õèïеñòезèÿ) ñèмïòомè.

 Íàïъëно възвðàòèмè äèñфàзèчнè нàðуøенèÿ нà 

ðечòà.

3. Íàëèчèе нà ïоне 2 оò ñèмïòомèòе:

 õомонèмнè зðèòеëнè ñèмïòомè è/èëè унèëàòе-

ðàëнè ñеòèвнè ñèмïòомè.

 ïоне еäèн оò ñèмïòомèòе нà àуðàòà äà ñе ðàз-

вèвà ïоñòеïенно в ðàмêèòе нà 5 èëè ïовече мèнуòè 

è/èëè äðугèòе ñèмïòомè нà àуðàòà äà ñе ïоÿвÿвàò 

ïоñëеäовàòеëно в ðàмêèòе нà 5 è ïовече мèнуòè.

 вñеêè ñèмïòом äà ïðоäъëжàвà межäу 5 è 60 мè-

нуòè.

4. Гëàвобоëèеòо, êоеòо оòговàðÿ нà êðèòеðèèòе 

зà мèгðенà без àуðà äà зàïочвà ïо вðеме нà àуðàòà 

èëè äо 60 мèнуòè ñëеä неÿ 

5. Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе. 

6. Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òо е оòõвъð-

ëено чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.



12

CEPHALGIA 2009, 11, 2

7. Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може äà 

ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но мèгðенàòà не 

нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в òÿñнà вðъзêà ñъñ зàбоëÿ-

вàнеòо.

Същèòе êðèòеðèè вàжàò è зà äецà ïоä 15 гоäèø-

нà възðàñò.

 Общоïðàêòèêувàщèÿò ëеêàð òðÿбвà: 

 èзïоëзвàйêè  äèàгноñòèчнèòе  êðèòеðèè,  äà 

уñòàновè äàëè е нàëèце мèгðенà ñ èëè без àуðà

 äà нàñочè ïàцèенòà зà äèàгноñòèêà è ëеченèе 

êъм невðоëог

Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгно-

зàòà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеò-

нèòе ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ è êонñуëòàцèè ñ 

äðугè ñïецèàëèñòè.

 Ïàцèенòъò ñе нàñочвà зà êонñуëòàцèÿ в êàбè-

неò èëè êëèнèêà зà ëеченèе нà боëêàòà êогàòо 

ñе ïоäозèðà нÿêоÿ оò ñðàвнèòеëно ðеäêèòе 

фоðмè нà мèгðенà êàòо: мèгðенà ñ ïðоëонгèðàнà 

àуðà, фàмèëнà õемèïëегèчнà мèгðенà, бàзèëàðнà 

мèгðенà, офòàëмоïëегèчнà мèгðенà, ðеòèнàëнà 

мèгðенà è ïеðèоäèчнè ñèнäðомè в äеòñòвоòо, 

êоèòо могàò äà ïðеäõожäàò èëè äà ñà ñвъðзàнè 

ñ мèгðенà.

бъäе ñъчеòàнà ñ òензèонен òèï гëàвобоëèе ïðè еäèн 

è ñъщ боëен.

б/ êëàñòъðно гëàвобоëèе - еäноñòðàнно, нàй-

чеñòо оðбèòàëно, ïðобожäàщо, много ñèëно è ñ ïðо-

äъëжèòеëноñò 15-180 мèнуòè. Сòðàäàò ïðеäèмно 

мъже è ïðèñòъïèòе ñà ïðеäèмно нощно вðеме. Íàëè-

це ñà ïðèäðужàвàщè ñèмïòомè êоèòо не ñе ñðещàò 

ïðè äðугèòе òèïове ïъðвèчно гëàвобоëèе. Мèгðен-

ноòо гëàвобоëèе може äà ñменÿ ñòðàнàòà ñè ïðè 

ðàзëèчнèòе ïðèñòъïè, äоêàòо êëàñòъðноòо оñòàвà 

оò ñъщàòà ñòðàнà ïо вðеме нà вñеêè ïеðèоä.

в/ õðонèчнà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ - нейнè-

òе ñèмïòомè нàïоäобÿвàò òезè ïðè êëàñòъðно гëà-

вобоëèе, но ïðèñòъïèòе ñà ïо-êðàòêоòðàйнè è ñе 

ñðещà ïðеäèмно ïðè женè.

2.  Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñ ðàзëèчнè òèïо-

ве вòоðèчно гëàвобоëèе

à/ гëàвобоëèе ïðè ñубàðàõноèäен êðъвоèзëèв - 

нàñòъïвà внезàïно ïðè фèзèчеñêо уñèëèе, òèëно е è е 

нàëèце ñèнäðом нà менèнгоðàäèêуëеðно äðàзнене.

б/ гëàвобоëèе ïðè òðомбозà нà мозъчнè венè è 

ñèнуñè - äèфузно, ðàзïъвàщо, ñ ïоñòеïенно нàðàñò-

вàщà èнòензèвноñò è äàннè зà огнèщнà невðоëогèч-

нà ñèмïòомàòèêà.

в/ òðàнзèòоðнèòе èñõемèчнè àòàêè зàïочвàò 

ñëеä 50 гоäèøнà възðàñò, зà ðàзëèêà оò мèгðенàòà. 

Рàзвèвàò ñе бъðзо, ïоÿвÿвàò ñе ñàмо негàòèвнè 

äвèгàòеëнè ñèмïòомè, ïðоäъëжàвàò ïоä 10 мèнуòè 

è не ñе уñòàновÿвàò äàннè зà нàñëеäñòвеноñò.

г/ гëàвобоëèе ïðè мозъчнè òумоðè - нàñòъïвà 

ïоñòеïенно, ïðогðеñèвно ñе уñèëвà, оñобено ïðез 

нощòà è ðàннèòе ñуòðеøнè чàñове è ñêоðо ñе 

äобàвÿò общомозъчнà è огнèщнà невðоëогèчнà 

ñèмïòомàòèêà.

ä/ гëàвобоëèе ïðè оñòðà гëàуêомà - оñòðо 

нощно гëàвобоëèе, оðбèòàëно è ðеòðооðбèòàëно, 

êоеòо нàй-чеñòо възнèêвà ïðè ïо-възðàñòнè õоðà ñ 

õèïеðмеòðоïèÿ. Увðеäенàòà очнà ÿбъëêà е òвъðäà 

ïðè ïàëïàцèÿ, èïñèëàòеðàëнàòà зенèцà е äèëàòèðà-

Äèàгноñòèчнèòе меòоäè вêëþчвàò äèàгноñ-

òèчнèòе êðèòеðèè зà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà. 

Äèàгноñòèчнàòà ñòойноñò нà фàðмàêоëогèчнèÿ 

òеñò е мàëêà.

 Може äà ñе ïðовеäе фàðмàêоëогèчен òеñò ñ 

еäнà òàбëеòêà нèòðогëèцеðèн, ïðè êоеòо възнèêвà 

мèгðеноïоäобно гëàвобоëèе (без àуðà), àêо ïðè ïà-

цèенòèòе е нàëèце мèгðенà.

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ñе ïðàвè ñ äðугè 

ïъðвèчнè è ñ вòоðèчнè гëàвобоëèе. 

1. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñ äðугè òèïове 

ïъðвèчно гëàвобоëèе

à/ òензèонен òèï гëàвобоëèе - äвуñòðàнно, 

много чеñòо òèëно, ñòÿгàщо èëè ïðèòèñêàщо, ñëà-

бо èëè умеðено, не ñе зàñèëвà оò обèчàйнà ежеäневнà 

àêòèвноñò è е ñ ïо-гоëÿмà ïðоäъëжèòеëноñò. Íе 

òðÿбвà обàче äà ñе зàбðàвÿ, че мèгðенàòà може äà 
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нà, êоðнеÿòà е мъòнà.

е/  Темïоðàëнèÿò (гèгàнòоêëеòъчен) 

àðòеðèèò ïðоòèчà ñ гëàвобоëèе, ïðèäðужено оò 

ïовèøенà чувñòвèòеëноñò нà ñêàëïà, умоðà ïðè äъв-

чене, зðèòеëнè нàðуøенèÿ è ñубфебðèëнà òемïеðà-

òуðà. Ïðè 26% оò ïàцèенòèòе ïðоòèчà ñъñ зðèòеë-

нè èñõемèчнè уñëожненèÿ, à ïðè 15% - ñъñ ñëеïоòà. 

Íеобõоäèмо е äà ñе èзñëеäвàò СУЕ è õемàòоêðèòà, 

êàêòо è äà ñе ïðовеäе бèоïñèÿ нà òемïоðàëнàòà 

àðòеðèÿ.

Товà ñà ñàмо чàñò оò зàбоëÿвàнèÿòà, êоèòо мо-

гàò äà ñъзäàäàò зàòðуäненèÿ ïðè äèàгнозàòà мèг-

ðенà. Íе òðÿбвà äà ñе зàбðàвÿ, че вñÿêо невðоëогèч-

но, ïñèõèчно è ñомàòèчно зàбоëÿвàне може äà зàïоч-

не ñ гëàвобоëèе èëè òо äà ñе ïоÿвè вïоñëеäñòвèе.

 Ïðè уñòàновÿвàне нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèч-

нè äàннè зà вòоðèчно гëàвобоëèе èëè ïðомÿнà в 

õàðàêòеðèñòèêèòе нà вече уñòàновенà мèгðенà е 

необõоäèмо общоïðàêòèêувàщèÿ ëеêàð äà нàñочè 

ïàцèенòà êъм невðоëог. 

 Ïðè äàннè зà òðàнñфоðмèðàне нà мèгðенàòà в 

õðонèчнà è меäèêàменòознà зëоуïоòðебà е необ-

õоäèмà êонñуëòàцèÿ ñ невðоëог.

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгнозà-

òà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеòнè-

òе ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ èëè êонñуëòàцèè ñ 

äðугè ñïецèàëèñòè, ñъобðàзно нàñòъïèëèòе ïðо-

менè èëè ñъбðàнèòе оò àнàмнезàòà, êëèнèчнèÿ 

ïðегëеä è ïàðàêëèнèчнèòе èзñëеäвàнèÿ äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе.

 Ïðè õðонèчнà мèгðенà è меäèêàменòознà зëоу-

ïоòðебà невðоëогъò òðÿбвà äà ïðовеäе äезèн-

òоêñèêàцèÿ в боëнèчнà обñòàновêà, êàòо оñèгуðè 

àäеêвàòно ëеченèе нà възнèêнàëè мèгðеннè 

ïðèñòъïè.

Ëеченèе

1. Ëеченèе нà мèгðеннè ïðèñòъïè

Сèмïòомàòèчноòо ëеченèе èмà зà цеë äà нàмàëè 

ñèëàòà è ïðоäъëжèòеëноñòòà нà ïðèñòъïèòе оò 

гëàвобоëèе, ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè, ïðеêомеð-

нàòà уïоòðебà нà àнàëгеòèцè è äà ïðеäоòвðàòè 

õðонèфèцèðàнеòо нà зàбоëÿвàнеòо. Ëеченèеòо 

може äà ñе ïðовежäà чðез äве ðàзëèчнè òàêòèêè - 

ñòъïàëовèäнà èëè ñòðàòèфèцèðàнà. Ïðè ñòъïàëо-

вèäнèÿò ïоäõоä ïðèñòъïèòе ïъðвонàчàëно ñе ëеêу-

вàò ñ неñïецèфèчнè меäèêàменòè è àêо òе не ñà 

ефеêòèвнè ñе ïðемèнàвà êъм ëеченèе ñъñ ñïецèфèчнè 

меäèêàменòè. Ïðè ñòðàòèфèцèðàнèÿ ïоäõоä меäè-

êàменòъò ñе èзбèðà ñïоðеä òежеñòòà нà ïðèñòъïà 

- ëеêèòе ïðèñòъïè ñе ëеêувàò ñ неñïецèфèчнè меäè-

êàменòè, à òежêèòе - ñъñ ñïецèфèчнè. Ïðеäïочèòà 

ñе ñòðàòèфèцèðàнèÿò ïоäõоä нà ëеченèе, зàщоòо 

òой вземà в ïðеäвèä ðàзëèчнèòе нужäè нà ïàцèенòà 

ïðè ðàзëèчнèòе ïðèñòъïè. Íеобõоäèмо е äà ñе оñèгу-

ðè ефеêòèвно ñèмïòомàòèчно ëеченèе зà òежêèòе 

ïðèñòъïè, ïðè ñòðого ïðоñëеäÿвàне чеñòоòàòà нà 

уïоòðебà нà меäèêàменòèòе. Ïðè ëеêè è умеðенè 

ïðèñòъïè е необõоäèмо ïðèëàгàнеòо нà àëòеðнà-

òèвнè меäèêàменòè, ñ ïо-мàëêо ñòðàнèчнè ефеêòè. 

Ëеченèеòо нà ïðèñòъïà не е жеëàòеëно äà ñе ïðèëà-

гà зà ïовече оò 2 äнè в ñеäмèцàòà, ïоðàäè оïàñноñò 

оò възнèêвàне нà гëàвобоëèе вñëеäñòвèе нà зëо-

уïоòðебà ñ меäèêàменòè.

Кðèòеðèèòе зà ñàмоñòоÿòеëно ñèмïòомàòèч-

но ëеченèе ñà:

- ïðèñòъïèòе äà ñà äо 2-3 меñечно

- ëеченèеòо äà е ефеêòèвно è äà не увðежäà äðугè 

ñèñòемè в оðгàнèзмà 

1. Íеñïецèфèчнè меäèêàменòè зà ëеченèе нà 

ëеêè è умеðенè ïðèñòъïè

à/ àнàëгеòèцè (нàðêоòèчнè è ненàðêоòèчнè) è 

àнàëгеòèчнè êомбèнàцèè не ñе ïðеïоðъчвàò зà ëече-

нèе нà мèгðенен ïðèñòъï, ïоðàäè оïàñноñò оò ïðè-

вèêвàне è зëоуïоòðебà.

 Paracetamol - 1 g в нàчàëоòо нà ïðèñòъïà ïо 

èзêëþченèе, òъй êàòо е ñëàбо ефеêòèвен.

  Комбèнàцèÿòà Pa race tamo l  250  mg ,  

Propyphenazone 150 mg, Caffeine 50 mg (Saridon äо 3 

òàбëеòêè äневно) може äà ñе èзïоëзвà, но ïо-ðÿäêо.
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б/ неñòеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòеëнè ñðеäñòвà 

(ÍСÏÂС), êоèòо ïоòèñêàò ïðоñòàгëàнäèновàòà 

ñèнòезà è òàêà ïовëèÿвàò ïðеäàвàнеòо нà боëêо-

вèòе èмïуëñè в òðèгемèно-вàñêуëàðнàòà ñèñòемà.

 Diclofenac в äозà оò 50 - 100 mg зà ïðèñòъï

 Ibuprofen в äозà 400 - 800 mg зà ïðèñòъï

 Ketoprofen в äозà 100 mg зà ïðèñòъï

 Dexketoprofen trometamol 50 mg èнòðàмуñêуëно 

ïðè ïо-òежêо гëàвобоëèе

 Naproxen в äозà 500 - 1000 mg зà ïðèñòъï

в/ àнòèемеòèцè - ïо вðеме нà ïðèñòъï ïоðàäè 

ñòомàøнà ñòàзà àбñоðбцèÿòà нà оðàëнèòе меäèêà-

менòè е нàмàëенà, äоðè è ïðè оòñъñòвèе нà гàäене è 

ïовðъщàне. Товà нàëàгà ïðèемàнеòо нà àнòèеме-

òèцè ïоëовèн чàñ ïðеäè вземàнеòо нà ñïецèфèчнè 

èëè неñïецèфèчнè меäèêàменòè. Аëòеðнàòèвно мо-

гàò äà ñе èзïоëзвàò ïàðенòеðàëнè фоðмè нà меäèêà-

менòèòе.

 metoclopramide  10 mg зà ïðèñòъï

 domperidone 20 mg зà ïðèñòъï

г/ Коðòèêоñòеðоèäèòе ñе èзïоëзвàò зà ëеченèе 

нà ïðоäъëжèòеëнè è ðефðàêòеðнè нà ëеченèе ïðèñ-

òъïè.

 prednisone в äневнà äозà 40-60 mg äневно 

ïеðоðàëно в ïðоäъëженèе нà 3 äо 5 äнè 

 dexamethasone 8-16 mg èнòðàмуñêуëно ïðè 

ïðèñòъï

2.  Сïецèфèчнè меäèêàменòè зà ëеченèе нà 

умеðенè è òежêè ïðèñòъïè

Тезè меäèêàменòè не бèвà äà ñе èзïоëзвàò ïове-

че оò 10 äнè в меñецà, зà äà ñе èзбегне ðèñêà оò 

меäèêàменòозно èнäуцèðàно гëàвобоëèе 

à/ àëêàëоèäè нà еðгоòàмèнà - ïðеäèзвèêвàò гене-

ðàëèзèðàнà вàзоêонñòðèêцèÿ ïоðàäè възäейñòвèе-

òо ñè въðõу ðàзëèчнè òèïове ñеðоòонèновè, àëфà-

àäðенеðгèчнè è äоïàмèнеðгèчнè ðецеïòоðè. Íе бèвà 

äà ñе ïðèëàгàò ïо-чеñòо оò 1 - 2 äнè ñеäмèчно.

 ergotamine tartarate в äозà 2 mg ïеðоðàëно в 

нàчàëоòо нà ïðèñòъïà

 Ïðèемàнеòо нà ergotamine в äозà 2 mg äневно в 

ïðоäъëженèе нà ïовече оò 3 меñецà може äà 

ïðеäèзвèêà меäèêàменòозно гëàвобоëèе è äðугè 

уñëожненèÿ. Ïðè нàëèчèе нà òàêàвà зàвèñèмоñò 

общоïðàêòèêувàщèÿ ëеêàð òðÿбвà äà нàñочè 

ïàцèенòà êъм невðоëог.

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðовеäе äезèнòоêñè-

êàцèÿ в àмбуëàòоðнè уñëовèÿ èëè в боëнèчнà 

обñòàновêà, êàòо оñèгуðè àäеêвàòно ëеченèе нà 

възнèêнàëè мèгðеннè ïðèñòъïè.

б/ Сеëеêòèвнè ñеðоòонèновè àгонèñòè (òðèïòà-

нè). Ïоòèñêàò äуðàëноòо невðогенно възïàëенèе, 

äèðеêòно възäейñòвàò въðõу възбуäèмоñòòà нà 

êëеòêèòе в òðèгемèнàëнèòе ÿäðà в мозъчнèÿ ñòвоë 

чðез ñòèмуëèðàне нà 5-ÍТ  ðецеïòоðèòе è ïðеäèз-1B/1D

вèêвàò вàзоêонñòðèêцèÿ нà менèнгеàëнèòе, äуðàë-

нèòе, цеðебðàëнèòе è ïèàëнèòе ñъäове. Рàзëèчàвàò 

ñе è ïо ëеêàðñòвенàòà фоðмà (ïеðоðàëнà, ïàðенòе-

ðàëнà), вðемеòо зà äоñòèгàне нà мàêñèмàëнè ïëàз-

менè êонценòðàцèè, вðеме нà ïоëужèвоò, бèонàëèч-

ноñòòà, ïðоäъëжèòеëноñò нà ефеêòà è необõоäèмо 

вðеме зà нàñòъïвàне нà ефеêòà, ñêоðоñò нà нàчàëо-

òо нà äейñòвèе (ñêоðоñò зà äоñòèгàне нà мàêñèмàë-

нà ïëàзменà êонценòðàцèÿ ïо вðеме нà ïðèñòъï T ), max

оòговоð нà гëàвобоëèеòо нà вòоðèÿ чàñ оò ïðèемà 

(ïàцèенòè без боëêà), ïеðèоä без боëêà, възвðъщàне 

нà боëêàòà зà 24 чàñà, ïðоäъëжèòеëен оòговоð нà 

гëàвобоëèе, ïовòоðÿемоñò нà ефеêòà, ñъвмеñòè-

моñò, нежеëàнè ðеàêцèè è безоïàñноñò è ëеêàðñò-

венè взàèмоäейñòвèÿ. Íàй-общо òе ñе ðàзäеëÿò нà 

äве гðуïè.

 Ïъðвàòà гðуïà òðèïòàнè ñà ñ бъðзо нàчàëо, но 

ïо-êðàòêо äейñòвèе (ïоëужèвоò 2-4 чàñà) è вêëþч-

вàò:

 eletriptan òàбëеòêè 20, 40 è 80 mg - еäèн оò нàй-

ефеêòèвнèòе è бъðзоäейñòвàщè òðèïòàнè, ñ ïо-

äъëгà ïðоäъëжèòеëноñò нà ефеêòà êоÿòо го 

äобëèжàвà äо гðуïàòà нà òðèïòàнèòе ñ äъëго 

äейñòвèе. Еäноêðàòнàòà äозà е обèчàйно 40 mg, 
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мàêñèмàëнà-òà äозà зà 24 чàñà е 80 mg.

 rizatriptan òàбëеòêè 5 è 10 mg - õàðàêòеðèзèðà ñе 

ñ много äобðà àбñоðбцèÿ, не вëèÿещà ñе оò ñòомàø-

нàòà ñòàзà ïо вðеме нà ïðèñòъï. Еäèн оò нàй-бъðзо-

äейñòвàщèòе è ефеêòèвнèòе òðèïòàнè, êойòо ïов-

ëèÿвà боëêàòà ïðез ïъðвèòе 2 чàñà ïðè нàй-много 

ïàцèенòè. Ïðè оêоëо 30% оò ïàцèенòèòе боëêàòà ñе 

възобновÿвà ñëеä 2 чàñà, êоеòо нàëàгà ïовòоðен 

ïðèем нà меäèêàменòà. Еäноêðàòнàòà äозà е 10 mg, 

мàêñèмàëнàòà äозà зà 24 чàñà е 30 mg.

 zolmitriptan òàбëеòêè 2,5 è 5 mg - äейñòвèеòо нà 

меäèêàменòà нàñòъïвà ïо-бàвно оò rizatriptan, бèо-

нàëèчноñòòà му е нàй-мàëêà в ñðàвненèе ñ äðугèòе 

òðèïòàнè. Èмà нàй-ñèëно èзðàзенè ñòðàнèчнè êàð-

äèàëнè è неêàðäèàëнè (гàäене, зàмàÿноñò, ñънëè-

воñò, àñòенèÿ è äð.) ефеêòè в ñðàвненèе ñ оñòàнàëè-

òе òðèïòàнè, êоеòо огðàнèчàвà неговоòо ïðèëоже-

нèе. Еäноêðàòнàòà äозà е 2,5 mg, мàêñèмàëнàòà äо-

зà зà 24 чàñà е 5 mg. 

 sumatriptan òàбëеòêè 25, 50 è 100 mg. Еäноêðàò-

нàòà äозà е 50 mg, мàêñèмàëнàòà äозà зà 24 чàñà е 

200 mg. Èмà нèñêà оðàëнà бèонàëèчноñò, не ïðемèнà-

вà êðъвно-мозъчнàòà бàðèеðà, ïðеäèзвèêвà вàзо-

êонñòðèêцèÿ нà êоðонàðнèòе è мозъчнè àðòеðèè, 

òðевожноñò, боëêè в гъðäèòе, ïàðеñòезèè.

 Âòоðà гðуïà òðèïòàнè ñ бàвно нàчàëо, но ïо-

äъëго äейñòвèе вêëþчвà:

 naratriptan (2,5 mg) - äейñòвèеòо нà меäèêàмен-

òà нàñòъïвà ïо-бàвно, êàòо мàêñèмàëнàòà му ефеê-

òèвноñò ñе äоñòèгà нà чеòвъðòèÿ чàñ ñëеä ïðèемà, 

но оñèгуðÿвà не ïо-мàëêо оò 24-чàñов ïеðèоä нà 

ïовëèÿвàне нà боëêàòà, ïоðàäè êоеòо ñе ïðеäïочèòà 

ïðè ïàцèенòè ñ възобновÿвàщо ñе гëàвобоëèе. Èмà 

äъëъг ïëàзмен ïоëужèвоò (6 чàñà) è вèñоêà оðàëнà 

бèонàëèчноñò, êоеòо обÿñнÿвà ïðоäъëжèòеëнèÿ му 

òеðàïевòèчен ефеêò è ïо-мàëêоòо ñëучàè нà възоб-

новÿвàщо ñе гëàвобоëèе. Еäноêðàòнàòà äозà е 2,5 

mg, мàêñèмàëнàòà äозà зà 24 чàñà е 5 mg. 

Èзбоðъò нà òðèïòàн оò еäнàòà èëè äðугàòà 

гðуïà зàвèñè оò ïовëèÿвàнеòо нà ïàцèенòà. Ïðè 

вñèчêè ñëучàй ñе ïðеäïочèòàò меäèêàменòè ñ бъðзо 

äейñòвèе, но ïðè чàñò оò ïàцèенòèòе гëàвобоëèе-

òо ñе зàвðъщà нà вòоðèÿ чàñ ñëеä ïðèемà нà òðèï-

òàнà, êоеòо нàëàгà ïðèем нà вòоðà äозà. Â òезè ñëу-

чàè може äà ñе ïðеäïочеòе òðèïòàн ñ бàвно нàчàëо, 

но ïо-ïðоäъëжèòеëно äейñòвèе. Аêо è ñëеä вòоðàòà 

äозà гëàвобоëèеòо ñе възвъðне ñе ïðèëàгàò ÍСÏÂС. 

Ïàцèенòè ïðè êоèòо гëàвобоëèеòо ñе възвðъщà ïðè 

вñеêè ïðèñòъï ñëеä уïоòðебàòà нà òðèïòàн могàò 

äà èзïоëзвàò в нàчàëоòо нà ïðèñòъïà еäновðеменно 

òðèïòàн è ÍСÏÂС.

 Ëеченèеòо нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè ñе ïðо-

вежäà оò невðоëог ñïоðеä ñèëàòà è ïðоäъëжèòеë-

ноñòòà нà ïðèñòъïèòе. 

 Ïðè неïовëèÿвàне оò êëàñèчеñêèòе меäèêà-

менòè, ïàцèенòà ñе нàñочвà зà êонñуëòàцèÿ в ñïе-

цèàëèзèðàн êàбèнеò èëè êëèнèêà зà ëеченèе нà 

боëêàòà.

 Ïðè неïовëèÿвàщо ñе гëàвобоëèе в ðàмêèòе нà 

72 чàñà, ïðè òежêè ïðèñòъïè, ïðè êоèòо èмà ïðе-

äозèðàне нà меäèêàменòè èëè òе ñà àбñоëþòно 

неефеêòèвнè èëè ñà нàëèце äðугè, зàñòðàøàвàщè 

ñèнäðомè ïàцèенòèòе ñе нàñочвàò зà ñïеøнà 

õоñïèòàëèзàцèÿ.

Мèгðеннèÿ ñòàòуñ е еäно оò уñëожненèÿòà нà 

мèгðенàòà. Ïðè него гëàвобоëèеòо е ñèëно è ïðоäъë-

жàвà ïовече оò 72 чàñà, без ðемèñèÿ, незàвèñèмо оò 

ïðовежäàноòо ëеченèе. Íàëèце ñà гàäене, ïовðъщà-

не, äèàðèè, êоèòо воäÿò äо äеõèäðàòàцèÿ è еëеêòðо-

ëèòнè нàðуøенèÿ. Сънÿò è õðàненеòо ñà нàðуøенè. 

Âъзможно е, ïо вðеме нà мèгðеннèÿ ñòàòуñ, ïàцèен-

òà äà ðàзвèе мозъчен èнфàðêò.

 Мèгðеннèÿò ñòàòуñ е ñïеøно ñъñòоÿнèе. 

Общоïðàêòèêувàщèÿò ëеêàð ïðè уñòàновÿвàне нà 

мèгðенен ñòàòуñ незàбàвно òðÿбвà äà õоñïèòà-

ëèзèðà ïàцèенòà в невðоëогèчно оòäеëенèе. Тàм 

ñе ïðовежäà ðеõèäðàòàцèÿ, ïàðенòеðàëно ñе 

вêëþчвàò êоðòèêоñòеðоèäè è àнòèемеòèцè è ñе 

монèòоðèðàò вèòàëнèòе фунêцèè.
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2. Ïðофèëàêòèêà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè

Ëеченèеòо èмà зà цеë äà нàмàëè чеñòоòàòà è 

òежеñòòà нà ïðèñòъïèòе. Счèòà ñе зà моäèфèцè-

ðàщо зàбоëÿвàнеòо ëеченèе, òъй êàòо е èзвеñòно, 

че чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе è зëоуïоòðебàòà ñ 

меäèêàменòè зà ëеченèе нà боëêàòà ñà ðèñêовè фàê-

òоðè зà ïðогðеñèÿòà нà зàбоëÿвàнеòо. Ïо òозè 

нàчèн ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе нàмàëÿвà ðèñêà оò 

ïðогðеñèÿ нà зàбоëÿвàнеòо. 

Ïàцèенòèòе ñ мèгðенà могàò äà ñе ïоäðàзäе-

ëÿò нà òðè гðуïè, ñïоðеä необõоäèмоñòòà оò ïðо-

вежäàне нà ïðофèëàêòèчно ëеченèе: ïàцèенòè êоè-

òо зàäъëжèòеëно òðÿбвà äà го ïðовежäàò, êоèòо 

бèõà могëè äà го ïðовежäàò è òàêèвà, êоèòо нÿмàò 

необõоäèмоñò оò òàêовà ëеченèе. 

1. Ïоêàзàнè зà ïðофèëàêòèчно ëеченèе ñà вñèчêè 

ïàцèенòè ñ ïовече оò 3 ïðèñòъïà меñечно èëè ïовече 

оò 1 òежъê ïðèñòъï. Товà ñà оêоëо 40% оò ïàцèен-

òèòе ñ мèгðенà. Ïоêàзàнè зà ïðофèëàêòèчно ëече-

нèе ñà è ïàцèенòè ñ ëèïñà нà ефеêò оò ñèмïòомà-

òèчноòо ëеченèе.

2. Çàäъëжèòеëно ñëеäвà äà ïðовежäàò ïðофè-

ëàêòèчно ëеченèе ïàцèенòè ñ 6 è ïовече ïðèñòъïà 

меñечно èëè ñ 4 è ïовече умеðено òежêè ïðèñòъïà 

èëè ñ 3 è ïовече òежêè ïðèñòъïà. 

3. Могàò äà ïðовежäàò ïðофèëàêòèчно ëеченèе 

ïàцèенòè ñ 4-5 ëеêè ïðèñòъïà меñечно èëè 3 умеðено 

òежêè èëè 2 òежêè ïðèñòъïà. 

Ïðèнцèïèòе нà ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе нàëà-

гàò äà ñе ðàзðàбоòè èнäèвèäуàëнà ïðогðàмà, êàòо 

ñе ïоäбеðе ïоäõоäÿщèÿ зà вñеêè ïàцèенò меäèêà-

менò è ñе оñèгуðè è ñèмïòомàòèчно ëеченèе ïðè въз-

нèêвàне нà ïðèñòъïè. Аêо ëеченèеòо е неефеêòèвно 

в ïðоäъëженèе нà 8 ñеäмèцè òðÿбвà äà ñе ñïðе è äà ñе 

ïðèëожè меäèêàменò оò äðугà гðуïà. Ïðофèëàêòè-

êàòà ñе ñчèòà зà ефеêòèвнà, àêо ðеäуцèðà чеñòоòà-

òà нà ïðèñòъïèòе ñ 50% ñëеä ïоне 3 меñечно ïðèëо-

женèе. Â нÿêоè òðуäно ïовëèÿвàщè ñе ñëучàè ñе 

нàëàгà êомбèнèðàнеòо нà меäèêàменòè оò ðàзëèчнè 

гðуïè. Ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе êогàòо е äоñòà-

òъчно ефеêòèвно ñе ïðèëàгà 12 меñецà, ñëеä êоеòо 

òðÿбвà äà ñе нàмàëè äозàòà è äà ñе нàïðàвè "меäèêà-

менòознà ïочèвêà", ïðè оñèгуðÿвàне нà ñèмïòомà-

òèчно ëеченèе. Ïðè зàчеñòÿвàне нà ïðèñòъïèòе, 

êоеòо ñе нàбëþäàвà ïðè 50% оò ïàцèенòèòе, ïðофè-

ëàêòèêàòà òðÿбвà äà ñе ïðоäъëжè зà още 1 гоäèнà.

Ïàцèенòъò òðÿбвà äà ïоëучè èнфоðмàцèÿ зà 

зàбоëÿвàнеòо, зà äà èгðàе àêòèвнà ðоëÿ в ñвоеòо 

ëеченèе. Тðÿбвà äà ñе оïèòà äà уñòàновè òðèгеðнè-

òе фàêòоðè, бðоÿ è ñèëàòà нà ïðèñòъïèòе è ïовëèÿ-

вàнеòо èм оò меäèêàменòè.

Íеобõоäèмо е äà ñе вземàò меðêè зà нÿêоè зàбо-

ëÿвàнèÿ (àðòеðèàëнà õèïеðòонèÿ, зàòëъñòÿвàне, 

жеëÿзоäефèцèòнà àнемèÿ) è äà ñе èзбÿгвàò меäèêà-

менòè (вàзоäèëàòàòоðè, õоðмонàëнè еñòðоген-ïðо-

геñòеðоновè меäèêàменòè), êоèòо вëоøàвàò зàбо-

ëÿвàнеòо. Èзïоëзвàнеòо нà оðàëнè êонòðàцеïòèвè 

è òþòþноïуøенеòо зàñèëвàò ðèñêà оò èнñуëò, êой-

òо е ïовèøен ïðè ïàцèенòè ñ мèгðенà.

à/ õèгèенно-äèеòèчен ðежèм - Ïðеïоðъчвàò ñе 

ïðоменè в нàчèнà нà жèвоò, êоèòо вêëþчвàò ðеäовен 

ñън è õðàнене, èзбÿгвàне нà ñòðеñà è ïðеумоðàòà 

(фèзèчеñêà è ïñèõèчеñêà), ðеäуцèðàне нà òегëоòо, 

фèзèчеñêà àêòèвноñò, èзбÿгвàне нà øумнè, веòðовè-

òè, зàïуøенè, ñòуäенè èëè гоðещè è ñèëно оñвеòенè 

меñòà, ñèëнè мèðèзмè è ïðоменè в нàäмоðñêàòà вè-

ñочèнà. Íеобõоäèмо е èзбÿгвàне нà фàêòоðè, êоèòо 

ïàцèенòъò е зàбеëÿзàë, че ïðовоêèðàò ïðèñòъïè оò 

гëàвобоëèе. Íÿêоè ïàцèенòè ñà чувñòвèòеëнè êъм 

оïðеäеëенè õðàнè (ñèðене, øоêоëàäенè èзäеëèÿ, цèò-

ðуñовè ïëоäове è äð.) è àëêоõоë, êоèòо òðÿбвà äà ñе 

èзêëþчàò оò äèеòàòà. Тðÿбвà äà ñе ñïàзвà äèеòà 

ñàмо àêо ïàцèенòъò е уñòàновèë ñъñ ñèгуðноñò, че 

оïðеäеëенè õðàнè è нàïèòêè вëоøàвàò зàбоëÿвà-

неòо.

б/ Анòèеïèëеïòèчнè меäèêàменòè

 Topiramate 50 äо 100 mg äневно

 Sodium valproate 600-1500 mg äневно
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 Gabapentin 900 äо 1800 mg äневно 

 Pregabalin 300-600 mg äневно

в/ Меäèêàменòè, èмàщè оòноøенèе êъм но-

ðàäðенàëèнà è ñеðоòонèнà.

 Тðèцèêëèчнè àнòèäеïðеñàнòè 

 Amitriptyline 25 - 150 mg вечеð

 Èнõèбèòоðè нà обðàòнèÿ зàõвàò нà ñеðоòонèнà è 

ноðàäðенàëèнà

 Venlafaxine 75-150 mg äневно

 Mirtazapine 30 mg äневно

 Сеëеêòèвнè възвðàòèмè МАО-А èнõèбèòоðè

 Moclobemide äо 600 mg äневно.

 Анòèäеïðеñàнòèòе ïоòèñêàщè обðàòнèÿò 

зàõвàò нà ñеðоòонèнà не ñà ефеêòèвнè è ïðеäèзвèê-

вàò гëàвобоëèе êàòо ñòðàнèчен ефеêò.

в/ Íеñеëеêòèвнè беòà (1 è 2) àäðенеðгèчнè 

бëоêеðè.

 propranolol 80-320 mg äневно

 metoprolol - 200 mg äневно

 atenolol - 40-100 mg äневно 

 timolol - 20 mg äневно

 nadolol - 80-240 mg äневно

г/ Íеñеëеêòèвнè бëоêеðè нà êàëцèевèòе êàнàëè

 flunarizin 10 mg вечеð

 verapamil 240-480 mg äневно

 amlodipine 5-10 mg äневно

ä/ Íеñòеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòеëнè меäè-

êàменòè - ïðè ëèïñà нà ефеêò оò вñèчêè äðугè меäè-

 Реøенèеòо зà вêëþчвàне нà еäèн èëè äðуг 

меäèêàменò зà ïðофèëàêòèчно ëеченèе нà мèгðе-

нàòà ñе вземà оò невðоëог. То ïðоäъëжàвà ïоне 12 

меñецà, êàòо нà вòоðèÿ меñец ñе ïðеценÿвà него-

вàòà ефеêòèвноñò è ñе вземà ðеøенèе äàëè äà 

ïðоäъëжè ñъñ ñъщèÿ меäèêàменò èëè äà ñе вêëþчè 

äðуг. Â нÿêоè òðуäно ïовëèÿвàщè ñе ñëучàè, могàò 

äà бъäàò êомбèнèðàнè äвà è ïовече меäèêàменòà. 

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðегëежäà ïàцèенòà ñ 

мèгðенà äвà ïъòè гоäèøно è ïðè вñÿêо вëоøàвàне. 

Ïàцèенòà òðÿбвà äà ñе нàбëþäàвà зà:

 ефеêò оò ïðèëàгàноòо ñèмïòомàòèчно 

ëеченèе

 ефеêò оò ïðèëàгàноòо ïðофèëàêòèчно 

ëеченèе

 ñèмïòомè нà ïðеäозèðàне нà òеðàïèÿòà

 вëоøàвàне нà ñèмïòомèòе ïоðàäè 

неäоñòàòъчнà äозà

 вòоðèчно õðонèфèцèðàне 

 Ïðè неäоñòàòъчен ефеêò оò ïðофèëàêòèчно-

òо ëеченèе ïðè оïòèмàëнà äозà ïàцèенòà ñе 

нàñочвà зà êонñуëòàцèÿ в êàбèнеò èëè êëèнèêà зà 

ëеченèе нà боëêàòà. Тàêàвà êонñуëòàцèÿ ñе èзèñê-

вà ïо ñïеøноñò ïðè нàëèчèе нà ñèмïòомè зà ïðе-

äозèðàне нà òеðàïèÿòà. Íе ñе äоïуñêà èзïèñвàне 

нà òеðàïèÿ без ëèчен ïðегëеä нà ïàцèенòà. 

êàменòè è êàòо мèнèïðофèëàêòèêà ïðè менñòðуàë-

нà мèгðенà.

 naproxen sodium 500 - 1000 mg äневно
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КËАСТЪРÍО È ÄРУГÈ ТРЕГЕМÈÍАËÍÈ 

АÂТОÍОМÍÈ ГËАÂОБОËÈЯ 

Кëàñòъðно гëàвобоëèе

Оïðеäеëенèе

 Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе ñе мàнèфеñòèðà ñ 

ïовòàðÿщà ñе ñèëнà, ñòðого еäноñòðàннà боëêà в 

оðбèòàëнàòà, ñуïðàоðбèòàëнàòà è/èëè òемïо-

ðàëнàòà обëàñò, ïðоäъëжàвàщà оò 15 äо 180 мèну-

òè è ïоÿвÿвàщà ñе оò 1 ïðез äен äо 8 ïъòè äневно è 

ïðèäðуженà ñ èïñèëàòеðàëнè ïðоÿвè оò àвòоном-

нàòà неðвнà ñèñòемà (êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ, 

ëàêðèмàцèÿ, нàзàëнà êонгеñòèÿ, ðèноðеÿ, èзïоòÿ-

вàне нà чеëоòо èëè ëèцеòо, мèозà, ïòозà è еäем нà 

êëеïàчà). Ïðèñòъïèòе ñе ïоÿвÿвàò нà ñеðèè ïðо-

äъëжàвàщè ñеäмèцè èëè меñецè (ò.н. êëàñòъðнè 

ïеðèоäè), ðàзäеëенè оò ïеðèоäè нà ðемèñèÿ ïðо-

äъëжàвàщè меñецè èëè гоäèнè, оòêъäеòо èäвà è 

èмеòо нà гëàвобоëèеòо. Оêоëо 15% оò ïàцèенòè-

òе èмàò õðонèчнè ñèмïòомè, без ðемèñèè.

Ïàòофèзèоëогèÿòà е ñвъðзàнà ñ àêòèвàцèÿ нà 

òðèгемèно-вàñêуëàðнàòà ñèñòемà è еäноñòðàннà 

õèïеðàêòèвноñò нà ÿäðоòо нà òðèгемèнàëнèÿ неðв. 

Авòономнèòе ïðоменè ñе äъëжàò нà ïàðоêñèзмàëнà 

àêòèвноñò нà òðèгемèнàëнèòе ñèмïàòèêовè è ïàðà-

ñèмïàòèêовè ÿäðà, вñëеäñòвèе нà àêòèвàцèÿ нà òðè-

гемèно-вàñêуëàðнàòà ñèñòемà. Ïовèøенàòà àêòèв-

ноñò нà òðèгемèнàëнàòà ñèñòемà може äà ñе äъëжè 

нà нàмàëенà ïоòèñêàщà àêòèвноñò оò ïеðèàêвеäуê-

òàëноòо ñèво ÿäðо è nucleus raphe magnus èëè нà 

нàðуøен êонòðоë оò ëèмбèчнàòà ñèñòемà въðõу ен-

äогеннàòà ñèñòемà зà êонòðоë нà боëêàòà. Öèðêàä-

нàòà ðèòмèчноñò нà гëàвобоëèеòо е ñвъðзàнà ñ 

учàñòèеòо нà ñуïðàõèàзмàëноòо ÿäðо è àäàïòà-

цèоннè ïðоменè в õèïоòàëàмèчнèòе фунêцèè.

Кëàñèфèêàцèÿòà вêëþчвà оñновно òðè òèïà 

гëàвобоëèе: еïèзоäèчно, õðонèчно (15%) è ïàðоêñèз-

мàëнà õемèêðàнèÿ. Õðонèчноòо гëàвобоëèе може äà 

възнèêне de novo èëè оò еïèзоäèчнèÿ òèï. Ïðè нÿêоè 

ïàцèенòè õðонèчноòо гëàвобоëèе може äà ïðемèне в 

еïèзоäèчно. 

Кëèнèчно еïèзоäèчноòо гëàвобоëèе възнèêвà 

ïðеäèмно ïðè мëàäè мъже, нà ïеðèоäè ñ ïðоäъëжè-

òеëноñò оò 2 ñеäмèцè äо 3 меñецà, ðàзäеëенè оò 

äъëгè ïеðèоäè (меñецè äо гоäèнè) нà ëèïñà нà гëàво-

боëèе. Ïо вðеме нà ïеðèоäà ïðèñòъïèòе ñе ïоÿвÿвàò 

оò еäèн äо нÿêоëêо ïъòè (ñðеäно 4) äневно, чеñòо 

(ïðè 54%) ïðез нощòà ïàцèенòъò ñе ñъбужäà оò боë-

êà. Ïðè вñеêè ïеðèоä оò ïðèñòъïè боëêàòà е вèнàгè 

оò еäнà è ñъщà ñòðàнà, но може äà ñменÿ ñòðàнàòà 

ñè (ïðè 14%) ïðез ðàзëèчнèòе ïеðèоäè. Тðèгеðнèòе 

фàêòоðè ïðовоêèðàò ïðèñòъï ñàмо ïо вðеме нà 

ïеðèоäà. Те вêëþчвàò àëêоõоëнè нàïèòêè, ñòðеñ è 

вàзоäèëàòàòоðè, êàòо nitroglycerin. Õðонèчноòо 

êëàñòъðно гëàвобоëèе е èäенòèчно нà еïèзоäèчноòо 

ïо оòноøенèе нà ïðèñòъïèòе, но межäу ïðèñòъïнè-

òе ïеðèоäè не ñà ïо-äъëгè оò 2 ñеäмèцè è ïðеобëàäà-

вàò äневнèòе ïðèñòъïè.

Äèàгнозàòà êëàñòъðно гëàвобоëèе èзèñêвà òо 

äà оòговàðÿ нà ñëеäнèòе êðèòеðèè:

 Íàëèчèе нà ïоне 5 ïðèñòъïà èзïъëнÿвàщè êðè-

òеðèèòе зà êëàñòъðно гëàвобоëèе:

 Сèëнà èëè много ñèëнà еäноñòðàннà боëêà в 

оðбèòàëнàòà, ñуïðàоðбèòàëнàòà è/èëè òемïоðàë-

нà обëàñò ñ ïðоäъëжèòеëноñò оò 15 äо 180 мèнуòè 

без ïðèëàгàне нà ëеченèе.

 Гëàвобоëèеòо е ñвъðзàно ñ ïоне еäèн оò ñèмï-

òомèòе, ïðоÿвенè нà ñòðàнàòà нà боëêàòà:

 Конþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è/èëè ëàêðèмàцèÿ

 Íàзàëнà êонгеñòèÿ è/èëè ðèноðеÿ

 Еäем нà êëеïàчà

 Èзïоòÿвàне нà чеëоòо èëè ëèцеòо

 Мèозà è/èëè ïòозà

 Чувñòво нà неñïоêойñòвèе èëè нàïðеженèе

 Чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе е оò еäèн ïðез äен 

äо 8 äневно. 

 Íàëèчèе нà ïоне еäно оò ñëеäнèòе èзèñêвàнèÿ:

 Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе. 
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 Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òе ñà оòõ-

въðëенè чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.

 Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може äà 

ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но êëàñòъðноòо 

гëàвобоëèе не нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в òÿñнà вðъзêà 

ñъñ зàбоëÿвàнеòо.

Еïèзоäèчноòо гëàвобоëèе òðÿбвà äà оòговàðÿ нà 

êðèòеðèèòе зà êëàñòъðно гëàвобоëèе, но äà èмà нàй-

мàëêо 2 êëàñòъðнè ïеðèоäà ïðоäъëжàвàщè оò 7 äо 

365 äнè è ðàзäеëенè оò ñвобоäнè оò боëêà ïеðèоäè нà 

ðемèñèÿ ñ ïðоäъëжèòеëноñò нàä 1 меñец.

Õðонèчноòо гëàвобоëèе òðÿбвà äà оòговàðÿ нà 

êðèòеðèèòе зà êëàñòъðно гëàвобоëèе, но äà èмà ïðè-

ñòъïè, ïовòàðÿщè ñе ïовече оò 1 гоäèнà, без ïеðèо-

äè нà ðемèñèÿ èëè ñ òàêèвà, но ïо-êðàòêè оò 1 меñец. 

Ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ
Оïðеäеëенèе

 Ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ ñе õàðàêòеðè-

зèðà ñ ïðèñòъïè ñ õàðàêòеðèñòèêà нà боëêàòà è 

ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè êàêòо ïðè êëàñòъð-

ноòо гëàвобоëèе, но ïо-êðàòêоòðàйнè è ïо-чеñòè, 

възнèêвàщè ïо-чеñòо ïðè женè è ïовëèÿвàщè ñе 

нàïъëно оò indomethacin.

Ïàòофèзèоëогèÿòà е êàêòо ïðè êëàñòъðноòо 

гëàвобоëèе. Ïðèемà ñе êàòо негов вàðèàнò.  

Кëàñèфèцèðà ñе êàòо еïèзоäèчнà (ïеðèоäè ñ 

ðемèñèè) è õðонèчнà фоðмà (без ðемèñèè).

Кëèнèчно зàñÿгà 3 ïъòè ïо-чеñòо женè. Гëàвобо-

ëèеòо е много ñèëно, ëоêàëèзèðà ñе в оêоòо, фðон-

òàëнàòà èëè òемïоðàëнà обëàñò è ïо-ðÿäêо в èнфðà-

оðбèòàëнàòà, уøнàòà, мàñòоèäнàòà обëàñò èëè 

вðàòà. Боëêàòà нèêогà не ñменÿ ñвоÿòà ñòðàнà, 

ïðèñòъïèòе ñà ïо-êðàòêè (15 äо 30 мèнуòè), нà ðàвнè 

èнòеðвàëè, ïðеäèмно ïðез äенÿ è òеõнèÿò бðой е ïо-

гоëÿм (оò 8 äо 16 äневно). Õàðàêòеðнà е ðàзëèчнàòà 

чеñòоòà è ñèëà нà ïðèñòъïèòе ïðез ðàзëèчнèòе 

äнè. Çà ðàзëèêà оò êëàñòъðноòо гëàвобоëèе, ïðово-

êèðàщè фàêòоðè ñà фëеêñèÿòà è ðоòàцèÿòà нà 

øèÿòà.

Äèàгнозàòà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ 

èзèñêвà гëàвобоëèеòо äà оòговàðÿ нà ñëеäнèòе 

êðèòеðèè:

1. Íàй-мàëêо 20 ïðèñòъïà èзïъëнÿвàщè êðèòе-

ðèèòе оò 2 äо 5.

2. Ïðèñòъïè оò ñèëнà еäноñòðàннà оðбèòàëнà, 

ñуïðàоðбèòàëнà èëè òемïоðàëнà боëêà, ïðоäъëжàвà-

щà 2-30 мèнуòè.

3. Гëàвобоëèеòо е ïðèäðужено èïñèëàòеðàëно 

оò нàй-мàëêо еäèн оò ñèмïòомèòе:

• Конþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è/èëè ëàêðèмàцèÿ

• Íàзàëнà êонгеñòèÿ è/èëè ðèноðеÿ

• Оòоê нà êëеïàчà

• Èзïоòÿвàне нà чеëоòо èëè нà ëèцеòо

• Мèозà è/èëè ïòозà

4. Ïðèñòъïèòе ñà ñ чеñòоòà нàä 5 ïъòè нà äен зà 

ïовече оò ïоëовèнàòà оò вðемеòо, но може äà 

възнèêнàò ïеðèоäè ñ ïо-мàëêà чеñòоòà.

5. Ïðèñòъïèòе ñе ïовëèÿвàò нàïъëно оò òеðà-

ïевòèчнè äозè indomethacin.

6. Íàëèчèе нà ïоне еäно оò ñëеäнèòе èзèñêвàнèÿ:

 Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе. 

 Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òо е оòõвъð-

ëено чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.

 Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може äà 

ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но ïàðоêñèзмàëнà-

òà õемèêðàнèÿ не нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в òÿñнà 

вðъзêà ñъñ зàбоëÿвàнеòо

Çà äà бъäе èзêëþчен неïъëен òеðàïевòèчен оò-

говоð indomethacin òðÿбвà äà ñе ïðèëожè в äозè нàä 

150 mg äневно ïеðоðàëно èëè ðеêòàëно èëè 100 mg 

èнжеêцèонно. 

Еïèзоäèчнàòà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ 

òðÿбвà äà оòговàðÿ нà êðèòеðèèòе зà ïàðоêñèзмàë-

нà õемèêðàнèÿ è äà ñà нàëèце нàй-мàëêо 2 ïеðèоäà ñ 
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ïðоäъëжèòеëноñò оò 7 äо 365 äнè, ðàзäеëенè оò 

ðемèñèè без боëêà ïо-äъëгè оò 1 меñец.

Õðонèчнàòà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ òðÿб-

вà äà оòговàðÿ нà êðèòеðèèòе зà ïàðоêñèзмàëнà 

õемèêðàнèÿ è äà ñà нàëèце ïðèñòъïè в ïðоäъëженèе 

нà 1 гоäèнà без ðемèñèè èëè ñ òàêèвà, но ïо-êðàòêè 

оò 1 меñец. 

 Общоïðàêòèêувàщèÿò ëеêàð òðÿбвà: 

 èзïоëзвàйêè äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè, äà 

уñòàновè äàëè ñà нàëèце êëàñòъðно гëàвобоëèе 

èëè ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ в еïèзоäèчнà èëè 

õðонèчнà фоðмà.

 äà нàñочè ïàцèенòà зà äèàгноñòèêà è ëеченèе 

êъм невðоëог

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгнозà-

òà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеòнè-

òе фàðмàêоëогèчнè òеñòове, ïàðàêëèнèчнè èз-

ñëеäвàнèÿ èëè êонñуëòàцèè ñ äðугè ñïецèàëèñòè.

Äèàгноñòèчнèòе меòоäè вêëþчвàò äèàгноñ-

òèчнèòе êðèòеðèè è фàðмàêоëогèчнè òеñòове. Ïðè-

ëàгàнеòо нà nitroglycerine, õèñòàмèн èëè àëêоõоë ïо 

вðеме нà êëàñòъðен ïеðèоä ïðеäèзвèêвà òèïèчен 

ïðèñòъï è може äà ñе èзïоëзвà êàòо äèàгноñòèчен 

òеñò.

1. Nitroglycerine 1 mg, ïðèëожен ñубëèнгвàëно е нàй-

ефеêòèвнèÿò ïðовоêèðàщ фàêòоð, êойòо ïðе-

äèзвèêвà òèïèчен ïðèñòъï ñëеä оêоëо 30-50 мèнуòè. 

Тðÿбвà äà ñе èмà вïðеäвèä, че ñëеä 3-10 мèнуòè оò 

ïðèемà нà меäèêàменòà, нÿêоè зäðàвè õоðà ñъщо мо-

гàò äà ïоëучàò äвуñòðàнно ïуëñèðàщо гëàвобоëèе. 

Теñòà ñе ïðèемà зà ïоëожèòеëен, àêо гëàвобоëèеòо, 

êоеòо ñе ïðовоêèðà е ñъñ ñъщàòà õàðàêòеðèñòèêà, 

êàêòо обèчàйноòо гëàвобоëèе. Ïðеäè ïðовежäàнеòо 

нà òеñòà ïàцèенòъò òðÿбвà äà ëежè ïоне оêоëо 15 

мèнуòè. Çà äà ñе ïðовоêèðà ïðèñòъï е необõоäèмо 

ïàцèенòъò äà не е èмàë ñïонòàнен ïðèñòъï ïðез 

ïоñëеäнèòе 8 чàñà è äà не е ïðèемàë вàзоêонñòðèê-

òоðнè меäèêàменòè ïðез ïоñëеäнèòе 18 чàñà. Íеоб-

õоäèмо е è äà не е ïðовежäàë ïðофèëàêòèчно ëеченèе. 

2. Ïоäêожно ïðèëàгàне нà 0,3 mg õèñòàмèн 

ïðеäèзвèêвà ñëеä 1,5 мèнуòè äвуñòðàнно ïуëñèðàщо 

гëàвобоëèе зà оêоëо 5-10 мèнуòè ïðè вñèчêè õоðà, 

êàòо 20-40 мèнуòè ïо-êъñно ñе ïðовоêèðà òèïèчен 

ïðèñòъï. 

3. Аëêоõоë в мàëêè êоëèчеñòвà е ефеêòèвен 

ïðовоêàòоð ïðè оêоëо 50% оò ïàцèенòèòе, êàòо 

ïðеäèзвèêвà ïðèñòъï ñëеä 30-50 мèнуòè. 

4. Ïðèëàгàнеòо нà äðугè äèàгноñòèчнè меòоäè 

нÿмà ñòойноñò, оñвен êогàòо е необõоäèмо äà ñе 

ïðàвè äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñ вòоðèчно 

гëàвобоëèе.

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ñ äðугèòе ïъðвèч-

нè гëàвобоëèÿ не е òðуäнà, зàщоòо ïðèñòъïèòе è 

ðемèñèèòе оò êëàñòъðно гëàвобоëèе ñà много 

òèïèчнè.

1. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñ äðугè òèïове 

ïъðвèчно гëàвобоëèе

 мèгðенà без àуðà - èмà ïо-мàëêà чеñòоòà нà 

ïðèñòъïèòе è òе ñà ñ ïо-гоëÿмà ïðоäъëжèòеëноñò. 

Íощнèòе мèгðеннè ïðèñòъïè ñе оòëèчàвàò ñ ïоÿвà-

òà ñè êъñно ïðез нощòà, обèêновено êъм ðàзñъмвàне. 

Èмà гàäене è ïовðъщàне, ëоêàëнè невðоëогèчнè ñèмï-

òомè ñе ïоÿвÿвàò ðÿäêо.

 õðонèчнàòà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ - ïов-

ëèÿвà ñе много äобðе оò indomethacin. Ïðèñòъïèòе 

оò õðонèчнà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ ñà ïо-чеñòè 

è ïо-êðàòêè, ñвъðзàнè ñ ïо-мàëêо общо неñïоêойñò-

вèе è ñà ïðеäèмно äневнè.

2. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñ ðàзëèчнè òèïове 

вòоðèчно гëàвобоëèе

 òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ - боëêàòà ïðèëèчà 

нà еëеêòðèчеñêè òоê è е ïо-êðàòêоòðàйнà (ñеêунäè 

äо мèнуòè). Ëèïñвàò àвòономнè ñèмïòомè è ïеðèо-

äèчноñò в ïðèñòъïèòе. Рÿäêо ñà ïðез нощòà è мо-

гàò äà ñе ïðовоêèðàò оò òðèгеðнè зонè ïо ëèцеòо.

 òемïоðàëен àðòеðèèò нà Horton - ïðоÿвÿвà ñе 

ñ еäноñòðàннà боëêà, êоÿòо ïеðñèñòèðà ïðез цеëèÿ 

äен, въïðеêè че нàмàëÿвà è оòñëàбвà. Боëêàòà е уме-
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ðено ñèëнà, ïàðещà è е ëоêàëèзèðàнà в обëàñòòà нà 

òемïоðàëнàòà àðòеðèÿ. Çàñèëвà ñе ïðè äъвчене. 

Çàñегнàòàòà àðòеðèÿ е уïëъòненà è чувñòвèòеëнà 

ïðè ïàëïàцèÿ, чеñòо не може äà ñе ïàëïèðà ïуëñà. 

Äèàгнозàòà ñе ïоòвъðжäàвà чðез ïовèøенèòе 

ñòойноñòè нà СУЕ è нàмèðàне нà гèгàнòñêè êëеòêè 

ïðè бèоïñèÿ. 

 ñèнäðом нà Raeder - ïðèëèчà нà êëàñòъðноòо 

гëàвобоëèе ïо еäноñòðàннàòà боëêà ñ ëоêàëèзàцèÿ 

оêоëо оêоòо è ïоÿвàòà нà чàñòèчен ñèнäðом нà 

Hornеr. Боëêàòà обàче е ïеðñèñòèðàщà è äоêàòо в 

нàчàëоòо е ñèëнà, ïðез ñëеäвàщèòе ñеäмèцè 

нàмàëÿвà.

 феоõðомоцèòом - ïðоÿвÿвà ñе ñ äвуñòðàнно 

ñèëно ïàðещо гëàвобоëèе, ïðеäèмно оêцèïèòàëно, 

ïðèäðужено оò ïðебëеäнÿвàне, èзïоòÿвàне, òàõè-

êàðäèÿ è ïовèøено êðъвно нàëÿгàне. 

 ñèмïòомàòèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе 

вñëеäñòвèе нà ïàðàñеëàðен менèнгеом, àäеном нà 

õèïофèзàòà, àневðèзмà нà ïðеäнàòà êомунèцèðàщà 

àðòеðèÿ, àðòеðèовенознè мàëфоðмàцèè è äðугè 

ïðоцеñè ëоêàëèзèðàнè в бëèзоñò äо êàвеðнознèÿ 

ñèнуñ. 

 ñèнäðом нà Tolosa-Hunt - оñвен ïоñòоÿннà 

боëêà е нàëèце è ëезèÿ нà еäèн èëè ïовече очеäвèгà-

òеëнè неðвè (III, IV, VI). Ïовëèÿвà ñе äобðе оò êоðòè-

êоñòеðоèäè. 

 гëàуêомàòà è äðугèòе очнè зàбоëÿвàнèÿ ñъщо 

òðÿбвà äà ñе èмàò ïðеäвèä. Боëêàòà ïðè оñòðàòà 

гëàуêомà е ïðоäъëжèòеëнà è е ñвъðзàнà ñ нàðуøенèе 

нà зðенèеòо, ðàзøèðенèе нà зенèцàòà, фоòофобèÿ è 

ïовèøено въòðеочно нàëÿгàне. Ïо-òðуäнà е äèфе-

ðенцèàëнàòà äèàгнозà ñ õðонèчнàòà гëàуêомà, êоÿ-

òо ñе õàðàêòеðèзèðà ñ èнòеðмèòенòнà, ïонÿêогà 

много ñèëнà боëêà. Коðнеèòъò ñъщо може äà ñèму-

ëèðà êëàñòъðно гëàвобоëèе ïоðàäè еäноñòðàннàòà 

боëêà, ëàêðèмàцèÿòà, зàчеðвÿвàнеòо нà оêоòо è 

чеñòà ïоÿвà нà боëêàòà ïðез нощòà, êоÿòо е ñ 

ïðоäъëжèòеëноñò äо 1 чàñ. Боëêàòà обàче е òвъðäе 

ëоêàëнà è чеñòо ñе ïðèäðужàвà оò бëефàðоñïàзъм, 

оñвен òовà êоðнеàëнàòà ëезèÿ може äà ñе вèäè оò 

очен ëеêàð. Ïоäобнà êëèнèчнà êàðòèнà ñе нàмèðà è 

ïðè зàäнèÿ ñêëеðèò, но боëêàòà е ïо-ïðоäъëжèòеëнà.

 êогàòо боëêàòà ñе ëоêàëèзèðà във венцèòе è 

чеëþñòòà може äà възнèêнàò äèфеðенцèàëно-äèàг-

ноñòèчнè ïðобëемè ñъñ зъбобоë è äðугè ñòомàòоëо-

гèчнè зàбоëÿвàнèÿ.

 ïонÿêогà ñе нàëàгà äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ñъñ 

ñèнуèò, нàй-мàëêоòо зàщоòо нÿêоè боëнè ñмÿòàò, 

че ñëеä êàòо ñà нàëèце ñèмïòомè оò ноñà, òе èмàò 

ñèнуèò.

 Ïðè уñòàновÿвàне нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèч-

нè äàннè зà вòоðèчно гëàвобоëèе èëè ïðомÿнà в 

õàðàêòеðèñòèêèòе нà вече уñòàновено êëàñòъð-

но гëàвобоëèе е необõоäèмо общоïðàêòèêувà-

щèÿò ëеêàð äà нàñочè ïàцèенòà êъм невðоëог.

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгнозà-

òà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеòнè-

òе фàðмàêоëогèчнè òеñòове, ïàðàêëèнèчнè èз-

ñëеäвàнèÿ èëè êонñуëòàцèè ñ äðугè ñïецèàëèñòè 

ñъобðàзно нàñòъïèëèòе ïðоменè èëè ñъбðàнèòе 

оò àнàмнезàòà, êëèнèчнèÿ ïðегëеä è ïàðàêëèнèч-

нèòе èзñëеäвàнèÿ äàннè зà вòоðèчно гëàвобоëèе.

Ëеченèе

1. Ëеченèе нà ïðèñòъïèòе оò êëàñòъðно 

гëàвобоëèе

Тðÿбвà äà ñе знàе, че боëêàòà ïðè ïðèñòъï е òоë-

êовà ñèëнà, че èзèñêвà незàбàвноòо внèмàнèе нà 

ëеêàðÿ. 

 èнõàëàцèÿ нà 100% êèñëоðоä ïðез мàñêà ñъñ 

ñêоðоñò 7 l/min в ïðоäъëженèе нà 15 мèнуòè. Ïоòèñêà 

гëàвобоëèеòо ñëеä оêоëо 15 мèнуòè, àêо ñе ïðèëожè 

в нàчàëоòо нà ïðèñòъïà. Ïонÿêогà ñëеä нÿêоëêо чàñà 

гëàвобоëèеòо ñе възвðъщà. Ïðèëàгàнеòо нà êèñëо-

ðоä е ефеêòèвно ïðеäèмно ïðè ïàцèенòè ïоä 50 го-

äèøнà възðàñò è ïðè òезè ñ еïèзоäèчно гëàвобоëèе. 

Ïðеäèмñòво нà òовà ëеченèе е ëèïñàòà нà ïðоòèво-

ïоêàзàнèÿ. Ефеêòъò ñе äъëжè нà вàзоêонñòðèêцèÿ-

òà ïðеäèзвèêàнà оò êèñëоðоäъò. 
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 Коðòèêоñòеðоèäèòе (Prednisone 40-60 mg) 

ïовëèÿвàò бъðзо è ефеêòèвно ïðèñòъïà.

 ñеðоòонèновè àгонèñòè (òðèïòàнè) - 

Sumatriptan è Zolmitriptan 10 mg ïоä фоðмàòà нà 

нàзàëен ñïðей ïовëèÿвàò бъðзо è ефеêòèвно 

гëàвобоëèеòо. Sumatriptan ïоä фоðмàòà нà 

ñубêуòàннà èнжеêцèÿ е ефеêòèвен ïðè 75% оò 

ïàцèенòèòе

 еðгоòàмèновè äеðèвàòè - ïðèëàгàнеòо нà 

Dihydroergotamine 1 mg чðез нàзàëен ñïðей êуïèðà 

ефеêòèвно оñòðèÿ ïðèñòъï. Ïðèëàгàнеòо нà ïðеïà-

ðàòà в нÿêоëêо ïоñëеäовàòеëнè äнè не ïðеäèзвèêвà 

възвðъщàне нà гëàвобоëèеòо, êàêòо ñе ïоëучàвà ïðè 

ïàцèенòèòе ñ мèгðенà. Еðгоòàмèновèòе äеðèвàòè 

ñе ïðèëàгàò уñïеøно è êàòо ñубëèнгвàëнè òàбëеòêè 

èëè ðеêòàëнè ñуïозèòоðèè.

 ëоêàëнè àнеñòеòèцè:

 Cocaine èнòðàнàзàëно ïоä фоðмàòà нà 10% 

ðàзòвоð е ефеêòèвно, гëàвно ïоðàäè ëоêàëнèÿ àнеñ-

òеòèчен ефеêò è ïо-мàëêо ïоðàäè ñèмïàòомèме-

òèчноòо äейñòвèе нà меäèêàменòà. Ïðобëем ïðеä-

ñòàвëÿвà оïàñноñòòà оò ïðèñòðàñòÿвàне. 

 Lidocaine 4% 1 ml воäен ðàзòвоð, ïðèëожен êàòо 

ноñнè êàïêè, êàòо ïàцèенòъò ëежè ïо гðъб ñ нàêëо-

ненà гëàвà êъм ñòðàнàòà нà боëêàòà, нàмàëÿвà гëà-

вобоëèеòо. Ефеêòъò е ïо-ñëàб оò òозè нà êоêàèн.

2. Ëеченèе нà ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ

à/ indomethacin 150 mg äневно ïеðоðàëно èëè 

ðеêòàëно.

 Ëеченèеòо нà ïðèñòъïèòе оò êëàñòъðно гëà-

вобоëèе è ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ ñе ïðовежäà 

оò невðоëог. Ïðè неïовëèÿвàне оò êëàñèчеñêèòе 

меäèêàменòè, ïàцèенòà ñе нàñочвà зà êонñуëòà-

цèÿ в ñïецèàëèзèðàн êàбèнеò èëè êëèнèêà зà ëече-

нèе нà боëêàòà.

3. Ïðофèëàêòèчно ëеченèе ïðез êëàñòъðнèÿ 

ïеðèоä

Ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе, зà äà бъäе ефеêòèв-

но òðÿбвà äà èмà бъðз ефеêò, зà äà може äà ïðеäоòв-

ðàòè ïðèñòъïèòе в ðàмêèòе нà зàïочнàëèÿ êëàñ-

òъðен ïеðèоä. Ïðèëàгàнеòо нà ïðофèëàêòèêà зà 

ïðеäоòвðàòÿвàне нà ïеðèоäà не е ефеêòèвнà, оñвен 

в ñëучàèòе êогàòо ïеðèоäъò зàïочвà вèнàгè в òочно 

оïðеäеëено вðеме нà гоäèнàòà. Â òезè ñëучàè ïðофè-

ëàêòèêàòà може äà ñе зàïочне ïðеäè нàчàëоòо нà 

ïеðèоäà.

à/ êоðòèêоñòеðоèäè

 Prednisone - 40 - 75 mg äневно зà 10 äо 20 äнè 

оêоëо ïеðèоäà нà ïðèñòъïèòе е ефеêòèвен ïðè 

ïовечеòо ïàцèенòè. 

б/ Lithium carbonate 300 mg 2 äо 4 ïъòè äневно е 

ефеêòèвен ïðè 60% оò ïàцèенòèòе. Ïðè необõоäè-

моñò äозàòà може ñëеä нÿêоëêо ñеäмèцè äà ñе 

ïовèøè äо 900 mg äневно, но ñеðумнàòà êонценòðà-

цèÿ òðÿбвà äà ñе ïоääъðжà ïоä 1,2 mEq/l. Сеðумнàòà 

êонценòðàцèÿ òðÿбвà äà ñе èзмеðвà вñÿêà ñеäмèцà 

ïðез ïъðвèÿò меñец, ñëеä êоеòо - вñеêè меñец.

в/ êàëцèевèòе àнòàгонèñòè - verapamil в äозà 

120 äо 160 mg 3-4 ïъòè äневно ñà много ефеêòèвнè. 

Кëèнèчнàòà ефеêòèвноñò ñе äоñòèгà ñëеä нÿêоëêо 

ñеäмèцè. 

г/ àнòèêонвуëñàнòè

 вàëïðоàòè - в äневнà äозà оò 600 äо 1200 mg 

ðàзäеëенà нà 3-4 ïðèемà (ïëàзмено нèво 60-75 mg/ml) 

ñе ïðèëàгàò ñ äобъð ефеêò.

 topiramate 25-100 mg äневно 

 gabapentin 900 - 1800 mg äневно

 Реøенèеòо зà вêëþчвàне нà еäèн èëè äðуг ме-

äèêàменò зà ïðофèëàêòèчно ëеченèе нà êëàñòъð-

но гëàвобоëèе ñе вземà оò невðоëог. Ïðофèëàê-

òèчноòо ëеченèе ïðоäъëжàвà òоëêовà, êоëêоòо 

обèчàйно ïðоäъëжàвà êëàñòъðнèÿ ïеðèоä ïðè вñе-

êè оòäеëен ïàцèенò èëè äо ïðеêъñвàне нà ïðè-

ñòъïèòе ïðè õðонèчнàòà фоðмà. 

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðегëежäà ïàцèенòà ñ 

êëàñòъðно гëàвобоëèе ежеñеäмèчно ïо вðеме нà 

êëàñòъðнèÿ ïеðèоä è ïðè вñÿêо вëоøàвàне. Ïà-

цèенòъò òðÿбвà äà ñе нàбëþäàвà зà:

 ефеêò оò ïðèëàгàноòо ñèмïòомàòèчно ëеченèе

 ефеêò оò ïðèëàгàноòо ïðофèëàêòèчно ëеченèе

 вòоðèчно õðонèфèцèðàне

 Ïðè неäоñòàòъчен ефеêò оò ïðофèëàêòèчно-

òо ëеченèе ïðè оïòèмàëнà äозà ïàцèенòà ñе нà-

ñочвà зà êонñуëòàцèÿ в êàбèнеò èëè êëèнèêà зà 

ëеченèе нà боëêàòà. Тàêàвà êонñуëòàцèÿ ñе èзèñê-

вà ïо ñïеøноñò ïðè нàëèчèе нà ñèмïòомè зà ïðе-

äозèðàне нà òеðàïèÿòà. Íе ñе äоïуñêà èзïèñвàне 

нà òеðàïèÿ без ëèчен ïðегëеä нà ïàцèенòà. 

 Конñуëòàцèÿ ñе èзèñêвà è ïðè неïовëèÿвàщо ñе 

оò òеðàïèÿ õðонèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе.
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ТЕÍÇÈОÍЕÍ ТÈÏ ГËАÂОБОËÈЕ

Оïðеäеëенèе

 Тензèоннèÿò òèï гëàвобоëèе ñе õàðàêòеðèзè-

ðà ñ еïèзоäè оò гëàвобоëèе, ñ ïðоäъëжèòеëноñò 

оò мèнуòè äо äнè, ñòÿгàщ èëè ïðèòèñêàщ õàðàê-

òеð, äвуñòðàнно, ñëàбо èëè умеðено ïо èнòензèв-

ноñò, не ñе зàñèëвà оò обèчàйнà ежеäневнà àêòèв-

ноñò è е ïðèäðужено ñ фоòо è/èëè фонофобèÿ. 

Ïàòофèзèоëогèÿòà оñновно е ñвъðзàнà ñ êонò-

ðàêцèÿòà нà ïеðèêðàнèàëнèòе муñêуëè è ïовèøенà-

òà боëêовà чувñòвèòеëноñò. Äъëгоòðàйноòо муñ-

êуëно нàïðеженèе воäè äо ðеëàòèвнà èñõемèÿ нà 

êонòðàõèðàнèÿ муñêуë ïоðàäè êомïðеñèÿ нà мàëêèòе 

êðъвоноñнè ñъäове è ïо-нàòàòъøно зàñèëвàне нà 

гëàвобоëèеòо ïоðàäè обðàзувàне нà меòàбоëèòè 

(бðàäèêèнèн, ñеðоòонèн, ïðоñòàгëàнäèнè, мëечнà 

êèñеëèнà) è зàñèëвàне нà боëêàòà. Ïовèøенàòà но-

цèцеïòèвнà àфеðенòàцèÿ оò муñêуëèòе ïоñòъïвà 

êъм ñòвоëовèÿò òðèгемèнàëен ÿäðен êомïëеêñ, 

êойòо е оñновноòо ðеëе нà ñензоðнàòà èнфоðмàцèÿ. 

Ïовòàðÿщèòе ñе еïèзоäè оò гëàвобоëèе ïонèжàвàò 

ïðàгà зà възнèêвàне нà ñëеäвàщè еïèзоäè чðез ïðо-

менè в мèофàñцèàëнèòе òъêàнè. Âòоðèчно нàмàëÿвà 

àêòèвноñòòà нà àнòèноцèцеïòèвнèòе ñèñòемè è 

êàòо êðàен общ ïъò ñе àêòèвèðàò ñòвоëовèòе 

ноцèцеïòèвнè невðонè, зàñèëвàщè боëêàòà. Ïо òозè 

нàчèн еïèзоäèчноòо гëàвобоëèе ñе ïðевðъщà в 

õðонèчно è зàïочвàò äà ïðеобëàäàвàò нàðуøенèÿòà 

в ценòðàëнèòе меõàнèзмè нà боëêàòà. Íàðуøàвà ñе 

äеñценäèðàщàòà ñуïðàñïèнàëнà моäуëàцèÿ. Ïàëïà-

òоðнàòà чувñòвèòеëноñò в муñêуëèòе ñе äъëжè нà 

нàмàëен ïðàг зà боëêàòà è ценòðàëнà ñензèòèзàцèÿ. 

Кëàñèфèцèðà ñе êàòо еïèзоäèчно è õðонèчно 

òензèонен òèï гëàвобоëèе. Еïèзоäèчноòо оò ñвоÿ 

ñòðàнà може äà бъäе ðÿäêо. Гëàвобоëèеòо може äà 

бъäе èëè äà не бъäе ñвъðзàно ñ ïеðèêðàнèàëнà чувñò-

вèòеëноñò. 

Кëèнèчно ïðоòèчà ïðè 90% оò ïàцèенòèòе ñ 

ëеêо äо умеðено ïоñòоÿнно гëàвобоëèе. Гëàвобоëèе-

òо е äвуñòðàнно, оñобено ïðè женèòе, ïðè 20% äо 

55% оò ïàцèенòèòе òо е еäноñòðàнно. Боëêàòà е 

ïуëñèðàщà (ïðè 65%) èëè ïðèòèñêàщà. Ïðоäъëжèòеë-

ноñòòà нà вñеêè ïðèñòъï оò гëàвобоëèе е много 

ðàзëèчнà (ñðеäно 12 чàñà), зà ðàзëèêà оò мèгðеннèÿò 

ïðèñòъï. Õàðàêòеðнà е ëоêàëèзàцèÿòà нà боëêàòà в 

ðàзëèчнè муñêуëè ïðè вñеêè ïðèñòъï, êàêòо è 

ðàзëèчнàòà èнòензèвноñò нà боëêàòà. Ремèñèèòе 

межäу оòäеëнèòе ïðèñòъïè могàò äà бъäàò 

äъëгоòðàйнè зà ðàзëèêà оò мèгðенàòà. Оêоëо 10% 

оò ïàцèенòèòе ñе ñъбужäàò ïðез нощòà (межäу 1 è 

4 чàñà) оò боëêà. Â нÿêоè ñëучàè гëàвобоëèеòо е нàй-

ñèëно в êðàÿ нà äенÿ във вðъзêà ñ нàðàñòвàщèÿ ñòðеñ 

ïðез ðàбоòнèÿ äен. 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà êëèнèчнè 

êðèòеðèè. 

Äèàгноñòèчнè êðèòеðèè зà еïèзоäèчно 

òензèонен òèï гëàвобоëèе:

 Íàëèчèе нà ïоне 10 еïèзоäè оò гëàвобоëèе, èз-

ïъëнÿвàщè êðèòеðèèòе зà òензèонен òèï гëàвобо-

ëèе. Бðоÿò нà äнèòе ñ гëàвобоëèе òðÿбвà äà бъäе оò 

1 äо 15 меñечно (нàä 12 è ïоä 180 в гоäèнàòà) в ïðоäъë-

женèе нà 3 меñецà.

 Гëàвобоëèе ïðоäъëжàвàщо оò 30 мèнуòè äо 7 äнè.

 Íàëèчèе нà ïоне äве оò ñëеäнèòе õàðàêòеðèñ-

òèêè нà боëêàòà:

 Äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ

 Ïðèòèñêàщà èëè ñòÿгàщà (не ïуëñèðàщà) 

õàðàêòеðèñòèêà нà боëêàòà

 Сëàбà èëè умеðенà èнòензèвноñò

 Ëèïñà нà зàñèëвàне нà боëêàòà оò ðуòèннà фè-

зèчеñêà àêòèвноñò, êàòо õоäене èëè èзêàчвàне ïо 

ñòъëбè 

 Íàëèчèе нà ñëеäнèòе äве уñëовèÿ:

 Ëèïñà нà гàäене èëè ïовðъщàне (може äà е нàëè-

це àноðеêñèÿ)

 Ëèïñà еäновðеменно нà фоòофобèÿ è фонофо-

бèÿ, но ñàмо еäèн оò äвàòà ñèмïòомà може äà е 

нàëèце.
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 Íàëèчèе нà ïоне еäно оò ñëеäнèòе èзèñêвàнèÿ:

 Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе. 

 Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òо е оòõвъð-

ëено чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.

 Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може äà 

ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но òензèоннèÿò 

òèï гëàвобоëèе не нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в òÿñнà 

вðъзêà ñъñ зàбоëÿвàнеòо

Товà гëàвобоëèе ñе ознàчàвà êàòо чеñòо еïèзо-

äèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе. Ïðè бðой нà ïðè-

ñòъïèòе ïоä 1 меñечно èëè ïоä 12 гоäèøно, гëàвобо-

ëèеòо ñе ознàчàвà êàòо ðÿäêо еïèзоäèчно òен-

зèонен òèï гëàвобоëèе.

Еïèзоäèчноòо òензèонен òèï гëàвобоëèе ñвъðзàно 

ñ ïеðèêðàнèàëнà чувñòвèòеëноñò òðÿбвà äà оòговàðÿ 

нà êðèòеðèèòе зà еïèзоäèчно òензèонен òèï гëàво-

боëèе è äà бъäе нàëèце ïовèøенà чувñòвèòеëноñò нà 

ïеðèêðàнèàëнèòе муñêуëè ïðè мàнуàëнà ïàëïàцèÿ. 

Ïðè гëàвобоëèеòо неñвъðзàно ñ ïеðèêðàнèàëнà чув-

ñòвèòеëноñò òàêàвà не ñе уñòàновÿвà. 

Äèàгноñòèчнè êðèòеðèè зà õðонèчно òензèонен 

òèï гëàвобоëèе:

 Гëàвобоëèе възнèêвàщо ïовече оò 15 äнè меñеч-

но (ïовече оò 180 äнè в гоäèнàòà) зà ïовече оò 3 

меñецà, èзïъëнÿвàщо êðèòеðèèòе зà òензèонен òèï 

гëàвобоëèе.

 Ïðоäъëжàвàщо чàñове èëè неïðеêъñнàòо

 Íàëèчèе нà ïоне äве оò ñëеäнèòе õàðàêòеðèñ-

òèêè нà боëêàòà:

 Äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ

 Ïðèòèñêàщо èëè ñòÿгàщо (неïуëñèðàщо)

 Сëàбà èëè умеðенà èнòензèвноñò

 Ëèïñà нà зàñèëвàне нà боëêàòà оò ðуòèннà 

фèзèчеñêà àêòèвноñò, êàòо õоäене è èзêàчвàне ïо 

ñòъëбè 

 Íàëèчèе нà ñëеäнèòе äве уñëовèÿ:

 Ëèïñвàò еäновðеменно фоòофобèÿ, фоно-

фобèÿ èëè ëеêо гàäене, но ñàмо еäèн оò ñèмïòомèòе 

може äà е нàëèце.

 Ëèïñà нà ñðеäно èëè ñèëно ïо èнòензèòеò 

гàäе-не èëè ïовðъщàне 

 Íàëèчèе нà ïоне еäно оò ñëеäнèòе èзèñêвàнèÿ:

 Ëèïñà нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè зà 

вòоðèчно гëàвобоëèе. 

 Íàëèчèе нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèчнè äàннè 

ïðеäïоëàгàщè вòоðèчно гëàвобоëèе, но òо е оòõвъð-

ëено чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ.

 Íàëèце ñà äàннè зà зàбоëÿвàне, êоеòо може 

äà ïðеäèзвèêà вòоðèчно гëàвобоëèе, но òензèон-

нèÿò òèï гëàвобоëèе не нàñòъïвà зà ïъðвè ïъò в 

òÿñнà вðъзêà ñъñ зàбоëÿвàнеòо.

Кàêòо еïèзоäèчнèÿ òàêà è õðонèчнèÿ òèï òен-

зèонно гëàвобоëèе може äà бъäе ñвъðзàно ñ ïеðèê-

ðàнèàëнà чувñòвèòеëноñò, уñòàновенà чðез мàнуàë-

нà ïàëïàцèÿ.

 Общоïðàêòèêувàщèÿò ëеêàð òðÿбвà: 

 èзïоëзвàйêè äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè, äà 

уñòàновè äàëè е нàëèце òензèонен òèï гëàвобоëèе. 

 чðез ïàëïàцèÿ нà ïеðèêðàнèàëнàòà муñêуëàòу-

ðà, äà оïðеäеëè фоðмàòà нà гëàвобоëèеòо.

 äà уñòàновè общèÿ бðой äнè меñечно è гоäèø-

но ñ гëàвобоëèе.

 äà нàñочè ïàцèенòà зà äèàгноñòèêà è ëеченèе 

êъм невðоëог

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгнозà-

òà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеòнè-

òе ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ èëè êонñуëòàцèè ñ 

äðугè ñïецèàëèñòè.

Äèàгноñòèчнèòе меòоäè вêëþчвàò мàнуàëнà 

ïàëïàцèÿ нà ïеðèêðàнèàëнèòе муñêуëè. Ïðè òензèон-

ноòо гëàвобоëèе ïо-чеñòо ñе нàëàгàò ðàзëèчнè 

èзñëеäвàнèÿ è êонñуëòàцèè, оòêоëêоòо ïðè äðугèòе 

вèäове ïъðвèчно гëàвобоëèе, зàщоòо òо ïо-òðуäно 

ñе оòäèфеðенцèðà оò вòоðèчнèòе гëàвобоëèÿ. 

 Ïàëïàцèÿ нà ïеðèêðàнèàëнèòе муñêуëè (m. 

frontalis, m. temporalis, m. trapezius, mm. pterygoideus 
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lateralis è medialis, m. masseter, m. sternocleidomastoi-

deus) зà òъðñене нà ïàëïàòоðнà боëезненоñò, êоÿòо 

ïоòвъðжäàвà äèàгнозàòà. Чеñòо ñе нàмèðàò ïовè-

øенà чувñòвèòеëноñò è нàïðегнàòоñò è нà ïàðà-

веðòебðàëнèòе муñêуëè в обëàñòòà нà øèÿòà è 

гъðбà. Тðÿбвà äà ñе ïàëïèðàò è зàëàвнèòе меñòà нà 

муñêуëèòе. Ïàëïàцèÿòà ñе èзвъðøвà ñèмеòðèчно è 

ñèñòемно ñ мàëêè ðоòàцèоннè äвèженèÿ нà вòоðèÿ è 

òðеòèÿ ïðъñò нà ðъêàòà. Ïðè ïàëïàцèÿòà ñе об-

ðъщà внèмàнèе не ñàмо нà ïàëïàòоðнàòà боëезне-

ноñò, но è нà ïовèøенèÿ òонуñ è ïðомененàòà êон-

ñèñòенцèÿ нà муñêуëà, êàêòо è нà òÿõнàòà ñèме-

òðèчноñò. Ïàëïàòоðнàòà боëезненоñò è ïðомене-

нèÿò муñêуëен òонуñ ñе нàмèðàò è èзвън ïеðèоäèòе 

нà гëàвобоëèе. Чеñòо в муñêуëèòе ñе нàмèðàò è 

боëезненè възеëчеòà. Ïàëïàòоðнàòà боëезненоñò 

èзвън ïðèñòъïà е нàй-ñèëно èзðàзенà ïðè боëнè ñ 

õðонèчно гëàвобоëèе.

 Ïоëезен äèàгноñòèчен меòоä може äà бъäе 

ïðèемъò нà àëêоõоë, êойòо ïоòèñêà òензèоннèÿ òèï 

гëàвобоëèе, à зàñèëвà мèгðенàòà.

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà, êàêòо ïðè вñèчêè 

вèäове гëàвобоëèе вêëþчвà нà ïъðво мÿñòо оòäèфе-

ðенцèðàне нà ïъðвèчноòо оò вòоðèчно гëàвобоëèе. 

Âòоðèчно гëàвобоëèе, ñõоäно нà òензèонноòо 

може äà ñе ïоëучè вñëеäñòвèе нà òðàвмà нà гëàвàòà, 

мозъчноñъäово зàбоëÿвàне, неñъäово èнòðàêðàнèàë-

но нàðуøенèе, ïðèем нà ñубñòàнцèè è ïðеêъñвàне нà 

òÿõноòо ïðèемàне, èзвънмозъчнè èнфеêцèè, меòàбо-

ëèòнè нàðуøенèÿ, увðежäàнèÿ нà чеðеïà, вðàòà, 

очèòе, уøèòе, ноñà, ñèнуñèòе, зъбèòе, уñòàòà, èëè 

äðугè ëèцевè èëè чеðеïнè ñòðуêòуðè. Оò вòоðèч-

нèòе гëàвобоëèÿ нàй-чеñòо ñе нàëàгà äèфеðенцèàë-

нà äèàгнозà ñ гëàвобоëèеòо ïðè ñъäовè зàбоëÿвàнèÿ 

нà неðвнàòà ñèñòемà è ïðè ïðоцеñè ñòеñнÿвàщè 

въòðечеðеïноòо ïðоñòðàнñòво. Тðÿбвà äà ñе оòäè-

феðенцèðàò цеðвèêогенно гëàвобоëèе è òемïоðàëен 

àðòеðèèò (ïо-чеñòè ñëеä 50 гоäèøнà възðàñò), êàê-

òо è äèñфунêцèÿ нà òемïоðомàнäèбуëàðнàòà ñòàвà. 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ñ мèгðенà без àуðà 

ñе оñновàвà нà ïо-êðàòêàòà ïðоäъëжèòеëноñò è 

еïèзоäèчноñòòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè. Ïðè мèг-

ðеннèÿ ïðèñòъï ñèëàòà нà гëàвобоëèеòо нàðàñòвà 

бъðзо, äоêàòо ïðè òензèоннèÿ òèï гëàвобоëèе боë-

êàòà ñе зàñèëвà бàвно. Ïðè мèгðеннèòе ïðèñòъïè 

ëоêàëèзàцèÿòà нà боëêàòà обèêновено е ñòеðеоòèï-

нà, äоêàòо òензèонноòо гëàвобоëèе ïðè вñеêè ïðèñ-

òъï може äà àнгàжèðà ðàзëèчнè муñêуëнè гðуïè. Тен-

зèоннèÿò òèï гëàвобоëèе ñе ïоÿвÿвà ïо вðеме нà 

ñòðеñ èëè ïðè очàêвàне нà неïðèÿòнè ñъбèòèÿ, äоêà-

òо мèгðеннèÿò ïðèñòъï ñе ðàзвèвà ñëеä ñòðеñà. 

Ôèзèчеñêàòà àêòèвноñò не зàñèëвà òензèоннèÿ 

òèï гëàвобоëèе, но зàñèëвà мèгðенàòà. Ïàцèенòèòе 

ñ òензèонен òèï гëàвобоëèе обèêновено не ïðеêðà-

òÿвàò àêòèвноñòòà ñè ïо вðеме нà гëàвобоëèеòо, 

зà ðàзëèêà оò боëнèòе ñ мèгðенà, êоèòо ñе ñòðемÿò 

äà ñе уеäèнÿò в òèõо è òъмно ïомещенèе è äà не ñе 

äвèжàò. Гàäенеòо è фоòофобèÿòà ñà ïо-èзðàзенè 

ïðè мèгðенноòо гëàвобоëèе è ïовðъщàне обèêновено 

не ñе нàбëþäàвà ïðè òензèоннèÿ òèï гëàвобоëèе. Ïо-

òðуäнà е äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ïðè òðàнñфоð-

мèðàнà (õðонèчнà) мèгðенà, êъäеòо òðÿбвà äà ñе ðàз-

чèòà нà àнàмнеñòèчнèòе äàннè зà òèïèчнè мèгðен-

нè ïðèñòъïè в ïо-ðàннà възðàñò.

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ñ êëàñòъðно гëàво-

боëèе не е òðуäнà, òъй êàòо òовà гëàвобоëèе êоеòо 

зàñÿгà ïо-чеñòо мъжеòе е много ñèëно, ëоêàëно, 

ïоëучàвàщо ñе вñеêè äен è ïо-нÿêоëêо ïъòè нà äен è е 

ïðèäðужено оò àвòономнè ñèмïòомè. Ïàцèенòèòе 

ñà àжèòèðàнè ïо вðеме нà ïðèñòъï.

 Ïðè уñòàновÿвàне нà àнàмнеñòèчнè è êëèнèч-

нè äàннè зà вòоðèчно гëàвобоëèе èëè ïðомÿнà в 

õàðàêòеðèñòèêèòе нà вече уñòàновено òензèо-

нен òèï гëàвобоëèе е необõоäèмо общоïðàêòèêу-

вàщèÿò ëеêàð äà нàñочè ïàцèенòà êъм невðоëог. 

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà ïðецèзèðà äèàгнозà-

òà, êàòо ïðè необõоäèмоñò èзвъðøè ñъоòвеòнè-

òе ïàðàêëèнèчнè èзñëеäвàнèÿ èëè êонñуëòàцèè ñ 

äðугè ñïецèàëèñòè ñъобðàзно нàñòъïèëèòе ïðо-

менè èëè ñъбðàнèòе оò àнàмнезàòà è êëèнèчнèÿ 

ïðегëеä äàннè зà вòоðèчно гëàвобоëèе.
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Ëеченèе

1. Íефàðмàêоëогèчно ëеченèе

 Ïñèõоëогèчно ëеченèе - вêëþчвà ðàзëèчнè фоð-

мè нà èнäèвèäуàëнà è гðуïовà ïñèõоòеðàïèÿ, ïове-

äенчеñêà òеðàïèÿ è õèïнозà. Ïðèëàгàнеòо му е 

умеñòно ïðè äàннè зà òðевожноñò.

 Ôèзèоëогèчно ëеченèе

 Ïðогðеñèвнà муñêуëнà ðеëàêñàцèÿ

 Еëеêòðомèогðàфñêè бèофèйäбеê оò фðон-

òàëнèòе è òемïоðàëнè муñêуëè. 

 Аêуïунêòуðà, àêуïðеñуðà, àвòоàêуïðеñуðà в 

обëàñòòà нà вðàòà, неïоñðеäñòвено ïоä оêцèïè-

òàëнàòà êоñò äо гоðнàòà чàñò нà processus 

mastoideus.

 Мàñàж 

 Кðèоòеðàïèÿ

 Тðàнñêуòàннà еëеêòðо-невðо ñòèмуëàцèÿ

2. Ôàðмàêоëогèчно ëеченèе

Еïèзоäèчно òензèонно гëàвобоëèе

Íе вñеêè ïðèñòъï оò гëàвобоëèе е äоñòàòъчно 

ñèëен зà äà ñе нужäàе оò ëеченèе. Анàëгеòèцèòе 

обèêновено не ïовëèÿвàò гëàвобоëèеòо. 

à/ неñòеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòеëнè 

ñðеäñòвà

 Paracetamol - еäноêðàòнà äозà оò 1 g, не ïовече 

оò 4 g äневно.

 Äеðèвàòè нà ïðоïèоновàòà êèñеëèнà

 Ibuprofen  400 äо 800 mg äневно 

 Naproxen  500 - 1000 mg äневно

 Äеðèвàòè нà ïèðоë-оцеòнàòà êèñеëèнà 

 Indomethacin 75 mg äневно

 Äеðèвàòè нà фенèëоцеòнàòà êèñеëèнà

 Aceclofenac 200 mg äневно

 Äеðèвàòè нà ïèðàноêàðбоêñèëовàòà êèñеëèнà

 Etodolac  400 - 1200 mg äневно

 Суëфонàнèëèäè

 Nimesulide 200 - 400 mg äневно

 Оêñèêàмè (еäноêðàòен äневен ïðèем)

 Piroxicam 20 mg äневно

 Tenoxicam 20 mg äневно

 Meloxicam 7,5 - 15 mg äневно

б/ мèоðеëàêñàнòè - нÿмà ñèгуðнè äоêàзàòеë-

ñòвà зà êëèнèчнà ефеêòèвноñò

 Tetrazepam (Myolastan) в äневнè äозè оò 50 äо 100 mg 

 Tolperisone (Mydocalm) в äневнè äозè 450 mg 

 Tizanidine в äневнè äозè 6-12 mg

в/ êомбèнàцèÿ ÍСÏÂС è мèоðеëàêñàнò

Õðонèчно òензèонно гëàвобоëèе. Теðàïèÿòà ñе 

ïðèëàгà в ïðоäъëженèе нà 1 гоäèнà, ñ ïоñëеäвàщо 

нàмàëÿвàне нà äозèòе ïðез ñëеäвàщèòе 3 меñецà. 

 òðèцèêëèчнè àнòèäеïðеñàнòè - ïовëèÿвàò 

нàй-äобðе гëàвобоëèеòо 

 amitriptyline 25 äо 75 mg вечеð. 

 àнòèäеïðеñàнòè, êоèòо ïовëèÿвàò обðàò-

нèÿ зàõвàò нà ñеðоòонèнà è ноðàäðенàëèнà

 venlafaxine 75 - 150 mg äневно

 mirtazapine 30 mg äневно

 Сеëеêòèвнè възвðàòèмè МАО-А èнõèбèòоðè

 Moclobemide äо 600 mg äневно.

 Анòèäеïðеñàнòèòе ïоòèñêàщè обðàòнèÿò 

зàõвàò нà ñеðоòонèнà не ñà ефеêòèвнè è ïðеäèз-

вèêвàò гëàвобоëèе êàòо ñòðàнèчен ефеêò. Еäèнñò-

венèÿò меäèêàменò оò òàзè гðуïà, êойòо нàмèðà 

ïðèëоженèе е:

 Trazodone оò 150 äо 300 mg äневно.

 Ëеченèеòо нà еïèзоäèчноòо è õðонèчно òен-

зèонно гëàвобоëèе ñе ïðовежäà оò невðоëог, ñëеä 

êàòо бъäàò èзêëþченè вñèчêè оñòàнàëè зàбоëÿвà-

нèÿ, êоèòо могàò äà ñе ïðеäñòàвÿò ñ ïоäобнà 

êëèнèчнà êàðòèнà. 

 Íе ñе äоïуñêà èзïèñвàне нà òеðàïèÿ без ëèчен 

ïðегëеä нà ïàцèенòà.

 Ïðè неïовëèÿвàне оò êëàñèчеñêèòе меäèêà-

менòè, ïàцèенòà ñе нàñочвà зà êонñуëòàцèÿ в ñïе-

цèàëèзèðàн êàбèнеò èëè êëèнèêà зà ëеченèе нà 

боëêàòà. Тàêàвà êонñуëòàцèÿ ñе èзèñêвà ïо ñïеø-

ноñò ïðè нàëèчèе нà ñèмïòомè зà ïðеäозèðàне нà 

òеðàïèÿòà. 

 Íевðоëогъò òðÿбвà äà нàбëþäàвà ïàцèенòà ñ 

òензèонен òèï гëàвобоëèе 2 ïъòè гоäèøно è ïðè 

вñÿêо вëоøàвàне. Ïàцèенòъò òðÿбвà äà ñе 

нàбëþäàвà зà:

 ефеêò оò ïðèëàгàноòо ëеченèе

 ðàзвèòèе нà зàвèñèмоñò êъм äàäен 

меäèêàменò

 ïðоÿвè нà ñвðъõ äозèðàне
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ÄÈАГÍОÇА ÍА ТÈÏОÂЕТЕ ГËАÂОБОËÈЕ

ÄА Конñуëòàцèÿ
ñъñ ñïецèàëèñò

Гëàвобоëèеòо
ïðоäъëжàвà < 2 чàñà

Гëàвобоëèеòо
е ïðèäðужено

ñ гàäене, ïовðъщàне,
фоòо- è фонофобèÿ 

Еäноñòðàнно
гëàвобоëèе

Ïàцèенòà ïðèемà
àнàëгеòèцè

èëè еðгоòàмèн ежеäневно
Сèмïòомè нà àуðà

Тезè меäèêàменòè
ñà вземàнè > 30 äнè

Гëàвобоëèеòо ñе ïðèäðужàвà
ñ èнеêцèÿ нà êонþêòèвèòà,

ñъëзоòеченèе, 
зàïуøвàне нà нозäðàòà

Гëàвобоëèеòо ñе уñèëвà
ïðè нàïðеженèе

èëè ñе ïðèäðужàвà оò гàäене,
ïовðъщàне, фоòо- è/èëè фонофобèÿ

Гëàвобоëèеòо
е ñàмо еäноñòðàнно

Ïàцèенòà èмà > 8
ïðèñòъïà нà äен

Гëàвобоëèеòо
ñе зàñèëвà

оò нàïðеженèе
èëè äвèженèе

мèгðенà

õðонèчнà
ïàðоêñèзмàëнà

õемèêðàнèÿ

êëàñòъðно
гëàвобоëèе

мèгðенà
õðонèчно

òензèонно 
гëàвобоëèе

мèгðенà
ñ àуðà

еïèзоäèчно
òензèонно
гëàвобоëèе

Гëàвобоëèеòо
е чеñòо

èëè ежеäневно

Äàннè зà оðгàнèчно
зàбоëÿвàне

ÄА

ÍЕ

ÍЕ

ÄА

ÄА

ÄА

ÄА

ÄА ÄА

ÄА

ÄА

ÄАÍЕ

ÍЕ ÍЕ ÍЕ

ÍЕ

ÄАÍЕ

ÍЕÍЕÍЕ

ÍЕ

ÍЕ

мèгðенà
без àуðà

ÄА

меäèêàменòозно 
гëàвобоëèе
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Ëеченèе нà мèгðенà

Ëеченèе
нà ïðèñòъïè

Ïðофèëàêòèчно
ëеченèе

Ëеêè
äо умеðенè

Анòèеïèëеïòèчнè 
меäèêàменòè

ÍСÏÂС Тðèïòàнè

Анòèемеòèцè Аëêàëоèäè
нà еðгоòàмèнà

Íеñеëеêòèвнè
беòà бëоêеðè

ÍСÏÂС

Коðòèêоñòеðоèäè

Умеðенè
äо òежêè

Ëеченèе нà êëàñòъðно гëàвобоëèе

Ëеченèе
нà ïðèñòъï

Ïðофèëàêòèчно
 ëеченèе

Èнõàëàцèÿ нà êèñëоðоä

Коðòèêоñòеðоèäè

Тðèïòàнè

Еðгоòàмèновè äеðèвàòè

Ëоêàëнè àнеñòеòèцè
Lidocaine
Cocaine

Коðòèêоñòеðоèäè

Lithium carbonate 

Кàëцèевè àнòàгонèñòè

Анòèêонвуëñàнòè

Íефàðмàêоëогèчно Ôàðмàêоëогèчно

Ïñèõоëогèчно Ôèзèоëогèчно Еïèзоäèчно Õðонèчно

ÍСÏÂС

Мèоðеëàêñàнòè

Анòèäеïðеñàнòè

Тðèцèêëèчнè

SNRI

Ëеченèе нà òензèонен òèï гëàвобоëèе

Íеñеëеêòèвнè бëоêеðè
нà êàëцèевèòе êàнàëè

Анòèäеïðеñàнòè


