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ÍАЧÈÍ ÍА ОÔОРМЯÍЕ ÍА СТАТÈÈТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈТЕ КЪМ АÂТОРÈТЕ ÍА БЪËГАРСКÈ È АÍГËÈÉСКÈ

Çàгëàвнà ñòðàнèцà

Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èн-

ñòèòуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèф-

ðà зàä èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà 

ðàзëèчнè меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäен-

цèÿ.

Резþме

Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðà-

нèцà, êàêòо нà бъëгàðñêè езèê, òàêà è нà àн-

гëèйñêè езèê è äъëжèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà 

ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, въве-

äенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, êонòèнгенò, 

меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, обñъжäàне. 

Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, ïоäðеäенè 

ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ, ñъщо 

нà àнгëèйñêè.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè

нàучнè ñъобщенèÿ

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

êнèгоïèñ. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòà-

òèè òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðà-

нèцè, à êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðà-

нèцè, вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþ-

ме è êнèгоïèñ. Íà оòäеëнà ñòðàнèцà ñе 

ïоñòàвÿ ëегенäàòà зà èëþñòðàцèèòе, вêëþч-

вàщà зàгëàвèÿòà è обÿñненèе нà ñъêðàщенèÿòà. 

Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðèðàнè ñ 

àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è êнèгоïèñ è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè

Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе 

ïðеäñòàвÿ нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе 

оòбеëÿзвàò ñ моëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà 

мàòеðèàëà, êàêòо è веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ 

ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне нà ñнèмêè, ñъщèòе 

òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è гъвêàвè чеðно-беëè 

гëàäêè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.

Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà 

бъäàò обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà 

òàбëèцèòе è фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè 

äà ñе ïðеäñòàвÿò ïо SI-ñèñòемà è äà ñе èзïèñ-

вàò нà ëàòèнèцà.

Кнèгоïèñ

Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà 

нàучнèòе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðèòе, êàòо 

ñе оòïечàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен 

èнòеðвàë. Авòоðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен 

ðеä, êàòо ñе èзïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëè-

òе нà вñèчêè àвòоðè. Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò 

èзòочнèцèòе нà êèðèëèцà, à ñëеä òÿõ - òезè нà 

ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà цèòèðàнèòе ñòàòèè 

ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à ñъêðàòенèòе нàзвàнèÿ 

нà ñïèñàнèÿòà - êàêòо в Index Medicus. Â 

òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе ознàчàвàò ñ 

ïоðеäнèÿ номеð оò êнèгоïèñà.

Ïðèмеð

Íàучнà ñòàòèÿ

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. 

Evaluation of the relationship between migraine 

headache and depression. Headache, 1975, 15, 41-

50.

Гëàвà оò êнèгà

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migrai-

ne attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., Silbertein, 

S.D., eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 

117-131.

Кнèгà

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, pp. 348.

Äвà оòïечàòàнè еêземïëÿðà оò мàòеðèàëè-

òе, ïðèäðуженè оò òеêñòà, зàïèñàн нà 3.5"-

äèñêеòà, нàбðàн нà Word for Windows; гðàфèêè, 

фèгуðè, èëþñòðàцèè - вñÿêà оòïечàòàнà нà 

оòäеëен ëèñò, äà ñе èзïðàщàò нà àäðеñ:

Бъëгàðñêоòо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе èзäàвà ñïèñàнèе "Cephalgia", äвà бðоÿ гоäèøно. Â него ще ñе 

ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè меòоäè è 

новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà гëàвобоëèеòо è боëêàòà. Ïðèемàò ñе ñàмо 

неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà ñòàòèè è 

êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàн-

äàðòен ðàзмеð - А4. Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä.

Проф. д-р Иван Миланов, дмн

Университетска специализирана болница

за активно лечение по неврология

и психиатрия "Св. Наум"

ул."Любен Русев" №1, София 1113
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AUTHORS ARE KINDLY ASKED TO PREPARE THE MANUSCRIPTS IN THE FOLLOWING WAY:

INSTRUCTION FOR AUTHORS

5

Title page:

The title; the name(s) of the author(s); the 

name(s) of the institution(s) where they work was 

carried out. If there are more than two authors  from 

different institution, please mark their names  with a 

superscript index. A detailed official mailing  address. 

Second page (not for letters to the edi tor). A brief 

abstract (30 lines) arranged under  Introduction, 

Materials and methods, Results,  Discussion and 

Conclusions. Key words (no more  than 6) in 

alphabetic order.

The articles should have the following sec-

tions:

Introduction, Materials and Methods, Results, 

Discussions, Conclusions, References and Legends. 

The measures should be given accord ing to SI-

system. All abbreviations should be explained when 

appeared for the first time.

Figures  All figures should be numbered con-

secutively throughout and submitted on separate 

sheets without legends (all legends should be on a 

separate sheet). All figures should bear the first 

author’s name and the figure number and the top of 

the figure should be indicated on the back in soft 

pencil.

Pictures Please, submit only well-contrasted 

black and white high-quality glossy photographic 

prints. Colored illustrations will be accepted if the 

author pays the extra costs.

Tables All tables should be numbered consecu-

tively throughout and submitted on separate sheets 

including appropriate headers and legends with a 

minimum explanatory text, if necessary at all. 

The place of location for the figures, pictures and 

tables should be pointed out with a pencil in the text.

References

Citation of works in the text should be by num-

bers in brackets. The list should be numbered in 

alphabetical order according to the first author’s 

name. Works by 2 or 3 authors should be listed 

alphabetically according to the second or third 

author’s name. The names of all authors should be 

included. References may contain up to 30 sources 

for reviews, up to 20 for articles and no more than 10 

for short communications. The jour nals should be 

abbreviated according to Index Medicus. References 

should be styled as follows:

Examples: 

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. Eva-

luation of the relationship between migraine head-

ache and depression. Headache, 1975, 15, 41-50.

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of 

migraine attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., 

Silbertein, S.D., eds. Boston: Butterworth-

Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, p. 348.

Offprints  may be purchased, provided the order 

is received with the corrected proof.

Please submit your manuscript and illustrations 

in duplicate accompanied by the text on a 3.5’’ 

diskette written on Word for Windows. Identify first 

author’s name, file name and program version on the 

diskette label. Please send the papers to the 

following address:

“CEPHALGIA’’ publishes original articles in every aspect of the headache and pain. Manuscripts are 

considered for publication with the understanding that they have not been published elsewhere except in abstract 

form. Articles undergo peer review. The journal publishes the following types of articles: reviews, scientific articles, 

short communications, case reports and letters to the editor. Papers must be written in English. Reviews should 

not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters per line). The limit for scientific articles is 8 

pages, for short communications and case reports is 4 pages, including the title page, abstract, tables, figures 

and references; and for letters to the editor is 1 page.

Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc.

Vice Editor-in-chief of “Cephalgia”

University Hospital “St. Naum”

Department of Neurology,

Ljuben Russev 1 Str, IV kilometer, 

1113 Sofia, Bulgaria
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

Ïъðвèчноòо гëàвобоëèе (в чàñòноñò мèгðенà è 

òензèонен òèï гëàвобоëèе) è äвèгàòеëнèòе 

нàðуøенèÿ ñà äве оò оñновнèòе гðуïè невðоëогèчнè 

ñòðàäàнèÿ ñ оñобенà знàчèмоñò. Ïàòофèзèоëогèч-

нèòе меõàнèзмè è нà äвеòе гðуïè зàбоëÿвàнèÿ не ñà 

нàïъëно èзÿñненè, оñобено ïо оòноøенèе нà 

учàñòèеòо нà ñòðуêòуðèòе нà мозъчнèÿ ñòвоë.

Ïðè ïðегëеä нà ëèòуðàòуðàòà ñе оêàзвà, че 

мèгðенàòà è Ïàðêèнñоновàòà боëеñò èмàò нÿêоè 

общè фунêцèонàëнè, генеòèчнè è бèоõèмèчнè 

оñобеноñòè. Íàëàгà ñе õèïоòезàòà зà възможноòо 

нàëèчèе нà ñòвоëовè общè ïàòофèзèоëогèчнè 

меõàнèзмè нà гëàвобоëèе è Ïàðêèнñоновà боëеñò. 

Сòвоëовèòе меõàнèзмè ñà оñновнè ïðè мèгðенà. 

Äèñфунêцèÿ нà òðèгемèнàëнèÿ неðв è нà ñòвоëовèòе 

èнòеðневðонè ëежàò в оñновàòà нà ïъðвèчноòо 

гëàвобоëèе. Сòвоëовè ÿäðà ñà ñ äèñфунêцèÿ ïðè 

ïàðêèнñонèзъм. Íевðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ 

äоêàзвàò, че бàзàëнèòе гàнгëèè, оñвен в невðоäе-

генеðàòèвнèÿ ïðоцеñ, учàñòвàò è в моäуëàцèÿòà нà 

боëêàòà. Еêñòðàïèðàмèäнè ñòðуêòуðè ñà въвëеченè 

ïðè мèгðенà, веðоÿòно нà нèво обðàбоòêà нà 

ноцèцеïòèвнàòà èнфоðмàцèÿ. Боëнè ñ мèгðенà, 

êàêòо è боëнè ñ Ïàðêèнñоновà боëуеñò èмàò ïовè-

øенà ïëъòноñò нà äоïàмèновè ðецеïòоðè в 

Primary headaches and movement disorders (in 

particular migraine, tension-type headache and 

Parkinson's disease) represent a considerable health 

problem and are among the most common diseases in 

neurology but the knowledge about their pathophysio-

logical mechanisms is limited. As the brainstem structures 

and dopaminergic transmission are involved in 

Parkinson's disease and in primary headaches it may be 

hypothezisied that both diseases share some common 

pathophysiological mechanisms.

Migraine and Parkinson's disease show common 

functional, genetic and biochemical features. Brainstem 

nuclei participate in the central processing and modulation 

of cranio-vascular pain in patients with headache and in 

neurodegenerative process in patients with parkinsonism. 

It is suggested that the basal ganglia are involved not only 

in the movement control but also in nociception and pain 

modulation. Migraine patients as patients with Parkinson's 

disease show an increased density of dopamine receptors 

on lymphocytes have common mechanisms and the nitric 

oxide may be the site for common  pathophisiology in 

placebo responses in both diseases. Migraine patients as 

ÂЪÇМОЖÍÈ ОБЩÈ ÏАТОÔÈÇÈОËОГÈЧÍÈ МЕÕАÍÈÇМÈ ÏРÈ МÈГРЕÍА,

ТЕÍÇÈОÍЕÍ ТÈÏ ГËАÂОБОËÈЕ  È ÏАРКÈÍСОÍОÂА БОËЕСТ

ОБÇОРÈ / REVIEWS

Ä. Богäàновà, È. Мèëàнов

ÂЪÇМОЖÍÈ ОБЩÈ ÏАТОÔÈÇÈОËОГÈЧÍÈ

МЕÕАÍÈÇМÈ ÏРÈ МÈГРЕÍА,

ТЕÍÇÈОÍЕÍ ТÈÏ ГËАÂОБОËÈЕ

 È ÏАРКÈÍСОÍОÂА БОËЕСТ

Кàòеäðà ïо невðоëогèÿ - МУ, Софèÿ

Съêðàòено зàгëàвèе: Общè меõàнèзмè

ïðè гëàвобоëèе è Ïàðêèнñоновà боëеñò

COMMON PATHOPHYSIOLOGICAL

MECHANISMS OF MIGRAINE,

TENSION TYPE HEADACHE

AND PARKINSON'S DISEASE

D. Bogdanova, I. Milanov

Department of Clinical Neurophysiology,

University Hospital for Neurology

and Psychiatry 'St. Naum' 
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Èзвеñòно е, че гëàвобоëèеòо è äвèгàòеë-

нèòе нàðуøенèÿ ñà äве оò оñновнèòе гðуïè 

невðоëогèчнè ñòðàäàнèÿ ñ оñобенà знàчèмоñò, 

чèèòо ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè, à оòòуê è 

възможнèòе òеðàïевòèчнè ïоäõоäè, не ñà 

äоñòàòъчно èзÿñненè.  Âъïðеêè нà ïðъв ïогëеä 

êоðеннàòà ðàзëèêà межäу òезè зàбоëÿвàнèÿ, ñе 

нàëàгàò è нÿêоè ïðèëèêè, êоèòо ïðеäèзвèêвàò 

нàучен èнòеðеñ.

Ïъðвèчноòо гëàвобоëèе ïðеäñòàвëÿвà 

знàчèòеëен зäðàвен è ñоцèàëен ïðобëем. Äвàòà 

оñновнè вèäà ïъðвèчно гëàвобоëèе - мèгðенà è 

òензèонен òèï, ñà еäнè оò нàй-ñêъïо ñòðувà-

щèòе зàбоëÿвàнèÿ в ñъвðеменноòо общеñòво è 

воäÿò äо знàчèòеëно нàðуøенèе нà òðуäоñïо-

ñобноñòòà è ежеäневнàòà àêòèвноñò (6, 19). 

Мèгðенàòà е нàй-чеñòоòо невðоëогèчно зàбо-

ëÿвàне, êоеòо зàñÿгà оò 14 äо 18% оò общàòà 

ïоïуëàцèÿ (4,5). Тензèоннèÿò òèï гëàвобоëèе èмà 

õðонèчнà è еïèзоäèчнà фоðмè, вñÿêà оò êоèòо 

може äà бъäе ñвъðзàнà èëè не ñ ïовèøен òонуñ нà 

ïеðèêðàнèàëнèòе муñêуëè (19). Ïðè много боëнè 

òо може äà ñе êомбèнèðà ñ мèгðенà, êоÿòо може 

äà бъäе è уñëожнÿвàщ фàêòоð ïðè генеòèчно 

ïðеäðàзïоëоженè èнäèвèäè (19). Ïочòè вñеêè 

човеê в ñвеòà е ñòðàäàë ïоне веäнъж в жèвоòà ñè 
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ëèмфоцèòèòе. Същеñòвувàò äàннè зà общè меõà-

нèзмè нà ïëàцебо ïðè äвеòе зàбоëÿвàнèÿ, êàòо 

àзоòнèÿò оêèñ може äà ñе оêàже общо ïàòофèзèо-

ëогèчно звено.

Боëнè ñ ÏБ èмàò ïо-бëàгоïðèÿòно ïðоòèчàне нà 

мèгðеннèòе ïðèñòъïè - мèгðенà ñе уñòàновÿвà ïо-

ðÿäêо ïðè боëнè ñ ÏБ è боëнèòе ñ êомоðбèäноñò 

ñъобщàвàò зà ïоäобðенèе èëè ðемèñèÿ нà гëàвобо-

ëèеòо ñëеä ïоÿвà нà ïàðêèнñоновèòе ñèмïòомè. 

Âъзможно е нèгðàëнàòà äегенеðàцèÿ äà èмà 

ïозèòèвен ефеêò въðõу меõàнèзмèòе нà гëàвобо-

ëèеòо.

Ïовечеòо ïðовеäенè äо моменòà невðофèзèо-

ëогèчнè èзñëеäвàнèÿ ïðè боëнè ñ ïъðвèчно гëàво-

боëèе è ïðè Ïàðêèнñоновà боëеñò ïоêàзвàò ïðоменè, 

ñвъðзàнè ñ неäоñòàòъчнà àêòèвàцèÿ èëè ïовèøенà 

èнõèбèцèÿ нà ñòвоëовèòе èнõèбèòоðнè èнòеðне-

вðонè è àбноðмнà ñòвоëовà ñвðъõвъзбуäèмоñò è ïðè 

äвеòе зàбоëÿвàнèÿ, ò.е. ïоäñêàзвàò ïðèïоêðèвàне 

нà ïàòофèзèоëогèчнèòе меõàнèзмè.

 Смÿòàме, че ïоòвъðжäàвàнеòо èëè оòõвъðëÿ-

неòо нà възможнèòе общè ïàòофèзèоëогèчнè меõà-

нèзмè ïðè òезè зàбоëÿвàнèÿ чðез äоïъëнèòеëнè 

зàäъëбоченè ïðоучвàнèÿ бè ïомогнàëо зà ðàзøè-

ðÿвàне нà ïознàнèеòо в òезè обëàñòè нà невðо-

ëогèÿòà è зà ïо-äобðоòо ëеченèе è ïðофèëàêòèêà нà 

ïъðвèчноòо гëàвобоëèе è нà Ïàðêèнñоновàòà 

боëеñò.

Кëþчовè äумè: äоïàмèн, мèгðенà, мозъчен 

ñòвоë, Ïàðêèнñоновà боëеñò, ïàòофèзèоëогèÿ

patients with Parkinson's disease show an increased 

density of dopamine receptors on their lymphocytes. It is 

suggested that Parkinson's disease modify migraine 

coarse and the possible explanation includes a possitive 

effect of nigral degeneration on migraine pain 

mechanisms.

Most of the neurophysiological studies in patients with 

primary headache and in Parkinson's disease show the 

same neurophysiological abnormalities - deficient 

activation or excessive inhibition of the brainstem inhibitory 

interneurones and confirm the brainstem dysfunction in 

both diseases.

In conclusion migraine and Parkinson's disease may 

have some overlapping  pathophysiological mechanisms 

localized in the brainstem. More investigations are needed 

to explore this hypothesis. 

Key  words:  brainstem, dopamine, migraine,  Parkin-

son's disease, pathophysiology
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оò еïèзоäèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе. 

Õðонèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе (≥ 180 äнè 

гоäèøно), ñе ñðещà в оêоëо 3% оò цÿëàòà 

ïоïуëàцèÿ (33).  Äðуг оñновен è àêòуàëен ïðобëем 

в невðоëогèÿòà е èäèоïàòèчнàòà Ïàðêèнñоновà 

боëеñò (ÏБ), êоÿòо е еäно оò нàй-чеñòèòе 

невðоäегенеðàòèвнè äвèгàòеëнè зàбоëÿвàнèÿ, 

ðàзïðоñòðàнено в оò 500 äо 650 нà 100 000 

èнäèвèäà нà възðàñò нàä 50 гоäèнè (5). 

Ïàòофèзèоëогèчнèòе меõàнèзмè è нà 

ïъðвèчноòо гëàвобоëèе, è нà Ïàðêèнñоновàòà 

боëеñò не ñà нàïъëно èзÿñненè, оñобено ïо 

оòноøенèе нà учàñòèеòо нà ñòðуêòуðèòе нà 

мозъчнèÿ ñòвоë ïðè äвеòе ðàзëèчнè ïо 

еòèоëогèÿ, ïàòогенезà, êëèнèчнà êàðòèнà è 

ëеченèе зàбоëÿвàнèÿ. Еòо зàщо в ñëеäвàщоòо 

èзëоженèе ще ñе оïèòàме äà èзëожèм нàëèчнèòе 

äàннè è äà обñъäèм възможнèòе ïðèëèêè è общè 

меõàнèзмè нà òезè зàбоëÿвàнèÿ.

Èзвеñòно е, че ñòðуêòуðèòе нà мозъчнèÿ 

ñòвоë èгðàÿò êëþчовà ðоëÿ в моäуëàцèÿòà è 

ïðовежäàне нà боëêовèòе èмïуëñè (10). Äèñ-

фунêцèÿ нà òðèгемèнàëнèÿ неðв è нà ñòвоëовèòе 

èнòеðневðонè ëежàò в оñновàòà нà ïъðвèчноòо 

гëàвобоëèе (41). Мозъчнèÿò ñòвоë може äà 

äейñòвà êàòо генеðàòоð èëè моäуëàòоð нà 

мèгðеннàòà боëêà (36). Мàгнèòно-ðезонàнñнè 

èзобðàзÿвàщè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че ïеðèàê-

веäуêòноòо ñèво вещеñòво учàñòвà в моäуëà-

цèÿòà нà боëêàòà (40, 45). Когàòо зäðàвè õоðà 

очàêвàò боëêовè ñòèмуëè, ïеðèàêвеäуêòноòо 

ñèво вещеñòво не ñе àêòèвèðà è òе възïðèемàò 

èнòензèòеòà нà боëêàòà êàòо вèñоê. Когàòо 

внèмàнèеòо е оòêëонено, ïеðèàêвеäуêòноòо 

ñèво вещеñòво ñе àêòèвèðà è èнòензèòеòà нà 

боëêàòà нàмàëÿвà (16, 18, 27, 40, 42). Ïðèемà ñе, че 

àêòèвàцèÿòà нà ïеðèàêвеäуêòноòо ñèво 

вещеñòво ïðеäèзвèêвà àнàëгезèÿ (36). Weiller  è 

ñъàвò (43) ïоêàзвàò, че àмèнеðгèчнèòе ÿäðà 

(locus coeruleus, nuclei raphe) в мозъчнèÿ ñòвоë 

моäèфèцèðàò òðèгемèнàëнèòе ïðоцеñè нà 

боëêàòà, зàщоòо ïо вðеме нà ïðèñòъï ñе 

нàбëþäàвà õèïеðàêòèвноñò в обëàñòòà нà raphe 

è locus coeruleus нà ïðоòèвоïоëожнàòà нà 

гëàвобоëèеòо ñòðàнà. Тезè äàннè ïоêàзвàò 

õèïеðàêòèвноñò нà àмèнеðгèчнèòе ïоäêоðово-

êоðовè ïъòèщà, êоèòо ñà ñ õèïофунêцèÿ межäу 

ïðèñòъïèòе (43). Сïоðеä ïàòофèзèоëогèчнèÿò 

моäеë,  ïðеäñòàвен оò Bendsten (6), оñновнèÿò 

ïðобëем ïðè õðонèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе 

е òàêà нàðеченàòà ценòðàëнà ñензèòèзàцèÿ, 

êоÿòо учàñòвà è в ïàòофèзèоëогèчнèòе 

меõàнèзмè è ïðè мèгðенà. Тÿ ïðеäñòàвëÿвà 

ïовèøенà възбуäèмоñò нà невðонèòе в ÖÍС нà 

нèво зàäнè ðогà нà гðъбнàчнèÿ мозъê è ñïèнàëно 

òðèгемèнàëно ÿäðо оò ïðоäъëжèòеëнè ноце-

цèïòèвнè (боëêовè) ñòèмуëè оò ïеðèêðàнèàë-

нèòе мèофàñцèàëнè òъêàнè (6). Öенòðàëнèòе 

ïðоменè могàò äà зàñегнàò ðегуëàцèÿòà нà 

ïеðèфеðнèòе меõàнèзмè, äà äовеäàò äо 

ïовèøенà ïеðèêðàнèàëнà муñêуëнà àêòèвноñò 

èëè оñвобожäàвàне нà невðоòðàнñмèòеðè в 

мèофàñцèàëнèòе òъêàнè.

Мàëêо ñе знàе зà учàñòèеòо нà мозъчнèÿ 

ñòвоë ïðè äèñфунêцèÿòà нà äвèгàòеðнèòе 

ñèñòемè ïðè Ïàðêèнñоновà боëеñò. Ïðомÿнà в 

ñòвоëовè ñòðуêòуðè, êàòо ðеòèêуëàðнà 

фоðмàцèÿ, ÿäðàòà нà raphe, locus coeruleus è 

nucleus pedunculopontinus (ïеäунêуëоïонòèнно 

ÿäðо), ñвъðзàнè ñ ïъðвèчно äегенеðàòèвнà 

ïàòоëогèÿ, ñе ñъобщàвà в нÿêоëêо ïàòомоðфо-

ëогèчнè èзñëеäвàнèÿ (8, 21, 30, 39). Ïðеäïоëàгà ñе, 

че нÿêоè äоïàмèн-ðезèñòенòнè ñèмïòомè, êàòо 

ïоõоäêà è ïозà, оòðàзÿвàò èменно зàгубà нà 

невðонè в мозъчнèÿ ñòвоë (21).  Оñновнà èäеÿ нà 

èзвеñòнèÿ ïàòофèзèоëогèчен моäеë нà бàзàëнè-

òе гàнгëèè ïðè Ïàðêèнñоновà боëеñò е, че 

ðàзëèчнèòе äоïàмèновè ðецеïòоðè (D1 èëè D2) 

ñà ëоêàëèзèðàнè в ðàзëèчнè ñòðèàðнè ïоïуëàцèè, 

êоèòо ñà ñвъðзàнè ñ äèðеêòнèÿ (êъм globus 
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pallidus - въòðеøен ñегменò) è ñ èнäèðеêòнèÿ 

(êъм вънøнèÿ ïàëèäум èëè globus pallidus - вънøен 

ñегменò) ïъòèщà (17). 

Èнòеðеñно е, че мèгðенàòà è Ïàðêèнñоно-

вàòà боëеñò èмàò нÿêоè общè фунêцèонàëнè è 

бèоõèмèчнè оñобеноñòè. Сòвоëовèòе меõàнèзмè 

ñà оñновнè ïðè мèгðенà (43). Сòвоëовè ÿäðà, êàòо 

êàуäàëноòо òðèгемèнàëно ÿäðо, locus coeruleus è 

ÿäðà нà raphe учàñòвàò в ценòðàëнèòе ïðоцеñè è 

в моäуëàцèÿòà нà êðàнèовàñêуëàðнàòà боëêà, à 

nucleus tractus solitarii è äоðзàëноòо моòоðно 

ÿäðо нà n. vagus меäèèðàò вегеòàòèвнèòе 

феноменè ïðè мèгðенен ïðèñòъï (43). Оò äðугà 

ñòðàнà äоïàмèнъò ñъщо учàñòвà в ïàòогене-

зàòà нà мèгðенà (31). Â ïоäêðеïà нà ðоëÿòà нà 

äоïàмèн в ïàòофèзèоëогèÿòà нà мèгðенàòà 

ñъщеñòвувà знàчèòеëен èзñëеäовàòеëñêè мà-

òеðèàë оò бèоëогèчнè, фàðмàêоëогèчнè è 

генеòèчнè äàннè. Ïовечеòо мèгðеннè ñèмïòомè 

могàò äà бъäàò èнäуцèðàнè чðез äоïàмèнеð-

гèчнà ñòèмуëàцèÿ (20). Ïðè мèгðенà ñъщеñòвувà 

äоïàмèн ðецеïòоðнà ñвðъõчувñòвèòеëноñò (20, 

31). Тÿ ñе äемонñòðèðàнà оò ïðеäèзвèêвàне нà 

ïðозÿвàне, гàäене, ïовðъщàне, õèïоòензèÿ è 

äðугè мèгðеннè ñèмïòомè оò äоïàмèновè 

àгонèñòè в äозè, êоèòо не възäейñòвàò ïðè õоðà 

без мèгðенà (20, 31). Äоïàмèн ðецеïòоðнèòе 

àнòàгонèñòè ñе оêàзвàò òеðàïевòèчно 

ефеêòèвнè ïðè мèгðенà (31). Моäуëàцèÿòà нà 

äоïàмèнеðгèчнàòà невðоòðàнñмèñèÿ може äà ñе 

оêàже вàжен òеðàïевòèчен ïоäõоä в ëеченèеòо 

нà мèгðенà (5, 31). Ïоñëеäнè генеòèчнè äàннè 

ïоêàзвàò, че вàðèàцèè в äоïàмèн ðецеïòоðнè 

генè могàò äà вëèÿÿò въðõу ïàòофèзèоëогèÿòà 

нà мèгðенà ñ àуðà (26, 32).

 Теоðèÿòà нà учàñòèе нà äоïàмèнеðгèчнèòе 

ñèñòемè в ïàòофèзèоëогèÿòà нà мèгðенàòà е 

ïðеäëоженà оò F.Sicuteri още ïðез 1977 (31). 

Същеñòвувàò много äàннè, ïðеäïоëàгàщè 

учàñòèеòо èм, оñобено във фàзàòà ïðеäè è ñëеä 

гëàвобоëèеòо. Рàзëèчнè àнòèäоïàмèнеðгèчнè 

меäèêàменòè ïðеêъñвàò мèгðеннèòе ïðèñòъïè, 

äоêàòо äоïàмèновèòе àгонèñòè могàò äà бъäàò 

ïоëезнè зà ïðофèëàêòèêà (7, 35). Ôàðмàêоëогèчнè 

ïðоучвàнèÿ ñ äоïàмèнеðгèчнè àгенòè êàòо 

àïомоðфèн ïоêàзвàò, че ïðè мèгðенà èмà 

ñвðъõчувñòвèòеëноñò нà äоïàмèнеðгèчнèòе 

ðецеïòоðè, äоðè è в межäуïðèñòъïнèÿ ïеðèоä 

(1). Уñòàновено е, че ïðè жèвоòнè äоïàмèнъò 

воäè äо вàзоäèëàòàцèÿ нà мозъчнèòе àðòеðèè в 

много нèñêè äозè. Akerman è Goadsby ïðез 2005 г. 

(1) èзñëеäвàò ефеêòà нà äоïàмèн ðецеïòоðнè 

àгонèñòè въðõу êàëèбъðà нà äуðàëнèòе мозъчнè 

ñъäове è ефеêòà нà äоïàмèн è ñïецèфèчнè 

äоïàмèн ðецеïòоðнè àнòàгонèñòè въðõу 

òðèгемèновàñêуëàðнàòà невðогеннà вàзоäèëà-

òàцèÿ è уñòàновÿвàò, че èзïоëзвàнеòо нà 

dopamine hydrochloride воäè äо знàчèòеëнà вàзо-

êонñòðèêцèÿ è ïовèøàвàне нà àðòеðèàëноòо 

нàëÿгàне. Äàннèòе не ïоòвъðжäàвàò вàжнà ðоëÿ 

нà äоïàмèновèòе ðецеïòоðè, но не оòõвъðëÿò 

учàñòèе нà моäуëàòоðèòе нà äоïàмèновèòе 

ðецеïòоðè в ïðофèëàêòèêàòà нà мèгðеннèòе 

ïðèñòъïè (1).

 Íàïоñëеäъê нÿêоè ïðоучвàнèÿ ïоäêðеïÿò 

òезàòà зà мèгðенàòà êàòо генеòèчно 

зàбоëÿвàне, мàêàð че òèïà è бðоÿ нà генèòе, 

учàñòвàщè в ïàòогенезàòà нà мèгðенàòà не ñà 

èзÿñненè нàïъëно (29). Генèòе, êоèòо êоäèðàò 

ензèмèòе è ðецеïòоðèòе, моäуëèðàщè 

äоïàмèнеðгèчнàòà àêòèвноñò, ñà äобðè 

êàнäèäàòè зà èзñëеäвàне нà моëеêуëÿðнèòе 

генеòèчнè меõàнèзмè ïðè мèгðенà. Èнòеðеñъò 

êъм вðъзêàòà межäу äоïàмèн è мèгðенà е 

ïоäновен ñëеä оòêðèвàне нà ïовèøенàòà 

чеñòоòà нà äоïàмèн D2 ðецеïòоðен (DRD2) ген 

ïðè боëнè ñ мèгðенà (26). Тозè ген е еäèн оò нàй-

ïоïуëÿðнèòе в невðоëогèÿòà è ïñèõèàòðèÿòà. 

Íÿêоëêо èзñëеäвàнèÿ àнàëèзèðàò възможнàòà 

àñоцèàцèÿ межäу ïоëèмоðфèзмà нà DRD2 è 
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мèгðенàòà. Ïðез 1997 гоäèнà Peroutka è ñъàвò. 

(31) ïоêàзвàò, че àëеëà NcoI C нà DRD2 ген знàчè-

òеëно моäèфèцèðà êëèнèчнàòà възïðèемчèвоñò 

êъм мèгðенà ñ àуðà. Сïоðеä ñъщèòе àвòоðè 

чеñòоòàòà нà òозè àëеë е знàчèòеëно ïо-вèñоêà 

ïðè боëнè ñ мèгðенà ñ àуðà, êàêòо è ïðè äеïðеñèÿ, 

оòêоëêоòо ïðè õоðà без òàêèвà зàбоëÿвàнèÿ (32). 

Äðугè àвòоðè обàче не ïðèемàò ïоäобнà 

àñоцèàцèÿ (5). Роëÿòà нà äоïàмèн D2 ðецеïòоðен 

ген в моäèфèцèðàне нà феноòèïнèòе õàðàêòе-

ðèñòèêà ïðè мèгðенà оñòàвà неÿñнà (4). Mochi è 

ñъàвò. (23) ïðез 2003 гоäèнà ïоêàзвàò, че мèгðенà 

без àуðà, но не è мèгðенà ñ àуðà, ïоêàзвà ñèëнà 

генеòèчнà вðъзêà ñ äоïàмèн D4 ðецеïòоðнèÿ ген.

Боëнè ñ мèгðенà èмàò ïовèøенà ïëъòноñò нà 

äоïàмèновè ðецеïòоðè в ëèмфоцèòèòе (3, 4). 

Уñòàновенà е ïовèøенà ïëъòноñò нà D3 è нà D4 

ðецеïòоðнè ñубòèïà è в ëèмфоцèòè нà боëнè ñ 

мèгðенà (4). Âъзможно е òовà äà оòðàзÿвà 

ценòðàëнà è/èëè ïеðèфеðнà äоïàмèн ðецеïòоð-

нà ñвðъõчувñòвèòеëноñò, äъëжàщà ñе нà õèïо-

фунêцèÿ нà äоïàмèнеðгèчнàòà ñèñòемà (4). Тàзè 

нàõоäêà ïоäъðжà ñòàновèщеòо, че äоïàмèн D2-

ïоäобнèòе ðецеïòоðè ñà зàñегнàòè ïðè òовà 

зàбоëÿвàне. Ïоäобнè ïðоменè èмà è ïðè боëнèòе 

ñ Ïàðêèнñоновà боëеñò - òе èмàò ïовèøенà 

ïëъòноñò нà äоïàмèн D1 è D2 ðецеïòоðè в 

ëèмфоцèòèòе, в ñðàвненèе ñъñ зäðàвè êонòðоëè 

è ñ боëнè ñ äðугè невðоëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ (3). 

Äàннèòе ïоêàзвàò äèñðегуëàцèоннè ïðоменè в 

ðезуëòàò оò нàðуøенèòе äоïàмèнеðгèчнè 

меõàнèзмè (3).

 Âъïðеêè многоòо è ïðоòèвоðечèвè êëèнèчнè 

è еêñïеðèменòàëнè äàннè зà общоòо межäу 

мèгðенà è еêñòðàïèðàмèäнèòе зàбоëÿвàнèÿ, èмà 

äоêàзàòеëñòвà зà òовà, че еêñòðàïèðàмèäнèòе 

ñòðуêòуðè ñà въвëеченè ïðè мèгðенà, веðоÿòно 

нà нèво обðàбоòêà нà ноцèцеïòèвнàòà èнфоð-

мàцèÿ. Íàïоñëеäъê ñе ïоÿвÿвàò невðофèзèоëо-

гèчнè, êëèнèчнè è ïовеäенчеñêè äàннè зà ðоëÿòà 

нà бàзàëнèòе гàнгëèè, зàеäно ñ äðугè ñòвоëовè 

ñòðуêòуðè, в ïðоцеñèòе нà ñомàòоñензоðнàòà 

èнфоðмàцèÿ è ïо-ñïецèàëно в ноцèцеïцèÿòà è 

боëêàòà (11). Íевðоàнàòомèчнè еêñïеðèменòè 

ïоêàзвàò, че бàзàëнèòе гàнгëèè ñà богàòè нà 

много невðоàêòèвнè õèмèчнè ñубñòàнцèè, êоèòо 

могàò äà учàñòвàò в моäуëàцèÿòà нà 

ноцèцеïòèвнàòà èнфоðмàцèÿ (11). Èнжеêòèðàне 

нà оïèàòè, äоïàмèн è GABA èмàò ефеêò въðõу 

ïовеäенèеòо нà боëêàòà. Ïðèëàгàнеòо нà òезè 

вещеñòвà в бàзàëнèòе гàнгëèè ïðоменÿ ïðе-

äèмно ñуïðàñïèнàëнàòà моäуëàцèÿ, оòêоëêоòо 

ñïèнàëнèòе ðефëеêñнè меõàнèзмè нà боëêàòà 

(11). Âñе още не може äà ñе обÿñнè êàê òочно 

бàзàëнèòе гàнгëèè учàñòвàò в ñензомоòоðнàòà 

èнòегðàцèÿ. Боëнè ñ äегенеðàòèвнè зàбоëÿвà-

нèÿ, êàòо Ïàðêèнñоновà боëеñò è õоðеÿ нà 

Õънòèнгòон, èмàò ïðомененà боëêовà чувñòвè-

òеëноñò (11). Може äà ñе ïðеäïоëожè, че бàзàë-

нèòе гàнгëèè учàñòвàò в äèñêðèмèнàцèÿòà, 

àфеêòèвнèòе è êогнèòèвнèòе àñïеêòè, 

моäуëàцèÿòà нà ноцèцеïòèвнàòà èнфоðмàцèÿ è 

ïоäàвàнеòо нà òàзè èнфоðмàцèÿ êъм ïо-вèñоêè 

нèвà нà обðàбоòêà.

Èнòеðеñно е, че боëнè ñ Ïàðêèнñоновà 

боëеñò èмàò ïо-бëàгоïðèÿòно ïðоòèчàне нà 

мèгðеннèòе ïðèñòъïè (5). Мèгðенà ñе уñòàно-

вÿвà ïо-ðÿäêо ïðè ïàðêèнñонèцè, êàòо ефеêòъò 

оò меноïàузà ïо оòноøенèе нà õоäà нà мèгðе-

нàòà, е еäнàêъв ïðè òезè боëнè è ïðè зäðàвè 

êонòðоëè (5). Сïоðеä Barbanti è ñъàвò. (5) ïове-

чеòо оò боëнèòе ñ Ïàðêèнñоновà боëеñò è 

мèгðенà ñъобщàвàò зà ïоäобðенèе èëè ðемèñèÿ 

нà гëàвобоëèеòо ñëеä ïоÿвà нà ïàðêèнñоновèòе 

ñèмïòомè. Íàëèчèеòо нà фàмèëнà обðемене-

ноñò ñ мèгðенà е ïо-ðÿäêо ïðè боëнè ñ Ïàðêèнñо-

новà боëеñò, оòêоëêоòо ïðè зäðàвè êонòðоëè 

(5). Â ñъщоòо вðеме е èзвеñòно, че äðугè 

ïðецèïèòèðàщè мèгðенàòà фàêòоðè, êàòо 

äеïðеñèÿ, ñà ïо-чеñòè ïðè ïàðêèнñонèцè (5). 
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Същеñòвувàò äве õèïоòезè зà ïо-бëàгоïðèÿò-

ноòо ïðоòèчàне нà мèгðенà ïðè Ïàðêèнñоновà 

боëеñò. Сïоðеä ïъðвàòà е възможно õðонèчнàòà 

äоïàмèнеðгèчнà òеðàïèÿ (ñ ëевоäоïà èëè 

äоïàмèновè àгонèñòè) äà оêàзвà ïðофèëàêòèчен 

ефеêò. Äоïàмèновèòе àгонèñòè èмàò êомбè-

нèðàно äоïàмèнеðгèчно è àнòèñеðоòонèнеðгèч-

но äейñòвèе, нà êоеòо може äà ñе äъëжè òозè 

ефеêò (5). Âòоðàòà õèïоòезà ïðеäïоëàгà, че 

нèгðàëнàòà äегенеðàцèÿ, êоÿòо е оñновен 

ïàòофèзèоëогèчен меõàнèзъм ïðè Ïàðêèнñоновà 

боëеñò, èмà ïозèòèвен ефеêò въðõу меõàнèз-

мèòе нà мèгðенàòà (5). Товà ñе ïоäêðеïÿ оò 

уñòàновеноòо зàñÿгàне нà substantia nigra ïðè 

мèгðенà. Substantia nigra ñъäъðжà в нàй-вèñоêà 

3 êонценòðàцèÿ зàëàвнè меñòà зà Í-ñумàòðè-

ïòàн в мозъчнèÿ ñòвоë (9). Substantia nigra è 

nucleus ruber ñе àêòèвèðàò äвуñòðàнно ñëеä 

оêцèïèòàëнàòà êоðà ïо вðеме нà зðèòеëнà àуðà 

нà мèгðенà (44) è ïðè õðонèчно ежеäневно 

гëàвобоëèе (45), уñòàновено чðез T2 мàгнèòно-

ðезонàнñно èзобðàзÿвàне. Substantia nigra è 

венòðàëноòо òегменòно ïоëе àêòèвно êонòðо-

ëèðàò мозъчнàòà мèêðоцèðêуëàцèÿ è ïеðмеàбè-

ëèòеòà нà êðъвно-мозъчнàòà бàðèеðà чðез 

äоïàмèнеðгèчнè вëàêнà, êоèòо зàвъðøвàò в 

òеñен êонòàêò ñ ïенеòðèðàщèòе àðòеðèоëè è 

мозъчнèòе êàïèëÿðè в êоðàòà нà мозъêà (20). 

Íàïðàвенà е ïоäðобнà ñðàвнèòеëнà õàðàêòе-

ðèñòèêà нà зàбоëÿвàнèÿòà мèгðенà, чèñòà 

àвòономнà неäоñòàòъчноñò è муëòèñèñòемнà 

àòðофèÿ (невðоäегенеðàòèвен ïàðêèнñон-ïëþñ 

ñèнäðом), ïðè êоÿòо мèгðенà èмà ðеäèцà 

äèàгноñòèчнè è êëèнèчнè общè õàðàêòеðèñòèêè 

ñ äðугèòе äве зàбоëÿвàнèÿ ïоðàäè нàëèчèеòо нà 

õðонèчнà ñòвоëовà ñèмïàòèêовà äèñфунêцèÿ (32).

Íàëèце ñà è äоêàзàòеëñòвà зà общè 

меõàнèзмè нà ïëàцебо ïðè боëнè ñ гëàвобоëèе è ñ 

Ïàðêèнñоновà боëеñò. Èзвеñòно е, че ñòðèàðнè 

äоïàмèн D2/D3 ðецеïòоðè учàñòвàò в бëоêовàòà 

чувñòвèòеëноñò è в ефеêòà нà ïëàцебо (22). 

Èзñëеäвàнèÿ ñ ïозèòðоннà емèñèоннà òомогðà-

фèÿ ïоêàзвà, че ïëàцебо ефеêòъò ïðè боëнè ñ 

Ïàðêèнñоновà боëеñò, ñ боëêà è ñ äеïðеñèÿ, е 

ñвъðзàн ñ àêòèвàцèÿ нà ëèмбèчнèòе êðъгове. 

Äоêàòо ïëàцебо ïðè Ïàðêèнñоновà боëеñò 

оòðàзÿвà оñвобожäàвàнеòо нà äоïàмèн в 

äоðзàëнèÿ ñòðèàòум, òо ïðè боëêà учàñòвàò 

оïèоèäнèòе ïъòèщà (12). Мèêðоèнжеêòèðàне нà 

оïèоèä äèðеêòно в nucleus accumbens воäè äо 

èнäуцèðàне нà àнòèноцèцеïцèÿ, äоêàòо 

оïèоèäнèÿò àнòàгонèñò naloxone в nucleus 

accumbes нàмàëÿвà àнòèноцèцеïòèвнèÿ ефеêò. 

Nucleus accumbens е вàжен êомïоненò нà 

мезоëèмбèчнàòà äоïàмèнеðгèчнà ñèñòемà è 

вàжен моäуëàòоð нà боëêàòà (15).

Âъзможно е ïëàцебо ефеêòъò äà е ñвъðзàн ñ 

ефеêòà нà àзоòнèÿ оêèñ в невðàëнè, ñъäовè è 

ñвъðзàнè ñ èмуннèÿ оòговоð òъêàнè (14). Íèвàòà 

нà àзоòен оêèñ учàñòвàò в моäуëàцèÿòà нà 

äоïàмèновèÿ меòàбоëèзъм в нèгðоñòðèàðнèòе, 

êàêòо è в мезоëèмбèчнèÿ è мезоêоðòèêàëнèÿ 

невðоннè êðъгове (14). 

Èзвеñòнà е ðоëÿòà нà àзоòнèÿ оêèñ в 

ïàòофèзèоëогèÿòà нà мèгðенà è òензèонен òèï 

гëàвобоëèе. Íèвàòà нà àзоòнèÿ оêèñ може бè 

èгðàÿò ðоëÿ в моäуëàцèÿòà è нà äоïàмèнеðгèч-

нàòà фунêцèÿ (13). Оò äðугà ñòðàнà àзоòнèÿò 

оêèñ, êойòо èмà вàжнà ðоëÿ в ïàòофèзèоëогèÿòà 

нà мèгðенà è нà òензèонен òèï гëàвобоëèе, 

ïовëèÿвà è äвèгàòеëнèÿ êонòðоë. Ïðоучвàнèÿ 

въðõу еêñïеðèменòàëàòà Ïàðêèнñоновà боëеñò 

ïðеäïоëàгà вðъзêà межäу ñèñòемàòà нà àзоòнèÿ 

оêèñ è невðоäегенеðàòèвнèÿ ïðоцеñ в нèгðо-

ñòðèàðнèòе ïъòèщà (13). Èмà äàннè зà ïðоòеê-

òèвнà ðоëÿ нà àзоòнèÿ оêèñ (13). Сëеäовàòеëно 

àзоòнèÿ оêèñ може äà бъäе êëþчов учàñòнèê във 

фèзèоëогèÿòà è ïàòофèзèоëогèÿòà è в 

нèгðоñòðèàðнàòà ñèñòемà.

Äðуг ïðобëем ïðеä ñъвðеменнàòà невðонàуêà 
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е òензèоннèÿò òèï гëàвобоëèе è неговàòà 

ïàòофèзèоëогèчнà вðъзêà ñ мèгðенàòà. Оñобен 

èнòеðеñ ïðеäñòàвëÿвà è възможнàòà êоðеëàцèÿ 

межäу òензèоннèÿ òèï гëàвобоëèе, ñвъðзàно ñ 

муñêуëнà êонòðàêцèÿ, è зàбоëÿвàнèÿ, ñвъðзàнè ñ 

ïовèøен муñêуëен òонуñ, êàêвèòо ñà невðоäеге-

неðàòèвнèòе зàбоëÿвàнèÿ, в чàñòноñò Ïàðêèн-

ñоновàòà боëеñò. Âъзможно е ïðè òензèонен 

òèï гëàвобоëèе меõàнèзмèòе нà ïовèøенàòà 

чувñòвèòеëноñò è ïðоäъëжèòеëнàòà òонèчнà 

êонòðàêцèÿ нà муñêуëèòе äà ñе äъëжàò нà 

ïеðмàненòнà äèñфунêцèÿ в ÖÍС (2). Èнòеðеñнè 

äàннè ïðеäñòàвÿò ïðоучвàнèÿòà нà ëеченèе ïðè 

õðонèчно ïъðвèчно гëàвобоëèе ñ боòуëèнов 

òоêñèн, êойòо е оñновно ñðеäñòво зà ëеченèе нà 

ïовèøен муñêуëен òонуñ, вñëеäñòвèе нà 

èнõèбèðàне нà àцеòèëõоëèновоòо оñвобожäà-

вàне в невðомуñêуëнèòе ñèнàïñè. Ïðè боëнè ñ 

õðонèчно ежеäневно гëàвобоëèе е уñòàновено 

ïоäобðенèе оò ïðèëàгàне нà боòуëèнов òоêñèн 

(28). Меõàнèзмèòе нà òовà ïовëèÿвàне ñà 

ñïеêуëàòèвнè, но е възможно òе äà ñà ñвъðзàнè ñ 

äеñензèòèзàцèÿ в ценòðàëнàòà неðвнà ñèñòемà 

(28). Много невðоïеïòèäè, вêëþчèòеëно 

ñубñòàнцèÿ Р, êàëцèòонèн ген ñвъðзàн ïеïòèä, 

ñà òàðгеòнè в äейñòвèеòо нà боòуëèнов 

òоêñèн. Âñъщноñò, òðèïòàнèòе обëеêчàвàò 

мèгðеннàòà боëêà ïо меõàнèзъм, ïоäобен нà 

òозè нà боòуëèнов òоêñèн. Реëàêñàцèÿòà нà 

нàïðегнàòàòà муñêуëàòуðà ñъщо е оò знàченèе, 

още ïовече че боëнè ñ õðонèчно òензèонен òèï 

гëàвобоëèе ñе ïовëèÿвàò ïо-äобðе, в ñðàвненèе ñ 

боëнè ñ õðонèчнà мèгðенà (28). 

Резуëòàòèòе оò много невðофèзèоëогèчнè 

ïðоучвàнèÿ ïоäêðеïÿò възможнàòà вðъзêà в 

ñòвоëовèòе ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè ïðè 

òезè äве гоëемè è нà ïðъв ïогëеä êоðенно 

ðàзëèчнè невðоëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ, êàòо 

ïъðвèчно гëàвобоëèе è Ïàðêèнñоновà боëеñò. 

Íÿêоè èнõèбèòоðнè ñòвоëовè ðефëеêñè, êàòо 

еêñòеðоцеïòèвнàòà ñуïðеñèÿ нà m.temporalis è 

m.masseter è мèгàòеëнèÿò ðефëеêñ, ïоêàзвàò 

еäнè è ñъщè ïðоменè ïðè боëнè ñ õðонèчнè боë-

êовè ñèнäðомè, в чàñòноñò õðонèчно òензèонен 

òèï гëàвобоëèе, è ïðè боëнè ñ Ïàðêèнñоновà бо-

ëеñò, зà ðàзëèêà оò зäðàвè êонòðоëè è боëнè ñ 

äðугè невðоëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ (24, 25, 34, 37, 38). 

Çàòовà òезè èзñëеäвàнèÿ могàò äà бъäàò 

оñобено ïоëезнè ïðè бъäещè ïðоучвàнèÿ.

Можем äà обощèм, че äвеòе гðуïè зàбоëÿ-

вàнèÿ èмàò вàжно ñоцèàëно è èêономèчеñêо знà-

ченèе è òðуäно òеðàïевòèчно ïовëèÿвàне. Тъй 

êàòо ñòвоëовèòе меõàнèзмè è äоïàмèнеðгèч-

нàòà òðàнñмèñèÿ учàñòвàò в ïàòофèзèоëо-

гèÿòà нà мèгðенà, à Ïàðêèнñоновàòà боëеñò е 

ïàðàäèгмà нà äоïàмèнеðгèчно ñòвоëово зàбо-

ëÿвàне, òо бè бèëо умеñòно в бъäеще въïðеêè 

многоòо оòвоðенè въïðоñè, à може бè èменно 

зàòовà, äà ñе ïðовежäàò еäнè è ñъщè èзñëеä-

вàнèÿ ïàðàëеëно ïðè боëнè ñ гëàвобоëèе è ïðè 

боëнè ñ Ïàðêèнñоновà боëеñò. Ïоòвъðжäàвàне-

òо èëè оòõвъðëÿнеòо нà възможнèòе общè 

ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè ïðè ïъðвèчно гëà-

вобоëèе è Ïàðêèнñоновà боëеñò бè ïомогнàëо зà 

ïо-äобðоòо ïознàвàне нà òезè зàбоëÿвàнèÿ è 

евенòуàëно зà òÿõноòо ëеченèе è ïðофèëàê-

òèêà.
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

Тðèïòàнèòе ñà ðевоëþцèоннèÿò, ñïецèфèчен 

нàчèн зà ëеченèе нà мèгðенà è ñà меäèêàменòè нà 

ïъðвè èзбоð ïðè зàïочвàщ мèгðенен ïðèñòъï. 

Íовàòà бðзоäезèнòегðèðàщà ñе òàбëеòà Suma-

triptan  (Sumatriptan FDT) бе ñъзäàäенà ñ цеë уñêоðÿ-

вàне нà àбñоðбцèÿòà è нàчàëоòо нà ефеêòà ñïðÿмо 

ñòàнäàðòнàòà òàбëеòà. Äàннèòе ñочàò че 

Sumatriptan FDT ñе äезèнòегðèðà бъðзо è ïðемèнàвà 

ïо - бъðзо ïðез ñòомàõà ñïðÿмо êонвенцèонàëнàòà 

òàбëеòà. Ïðè възðàñòнè ñъñ ñðеäнà èëè òежêà ïо 

ñòеïен èзðàзеноñò мèгðеннà боëêà, ñëеä ïðèем нà 

100 mg Sumatriptan FDT ñе оòбеëÿзвà нàчàëо нà 

ïоäобðенèеòо межäу 17 è 25 мèнуòà; ïðè ïðèем нà  50 

mg Sumatriptan FDT ñъоòвеòно нà 30 мèнуòà ñëеä 

ïðèемà. С нàëèчèеòо нà ðàзëèчнèòе фоðмуëè нà 

уïоòðебà нà меäèêàменòè зà оñòъð мèгðенен 

ïðèñòъï е възможно ïоäбèðàнеòо нà ñïецèфèчно 

ëеченèе, оòговàðÿщо нà нужäèòе è ïðеäïочèòa-

нèÿòà нà ïàцèенòà. Резуëòàòèòе ñочàò, че 

Sumatriptan FDT бъðзо äезèнòегðèðàщà ñе òàбëеòà 

е ефеêòèвнà è ñ äобðà ïàноñèмоñò ïðè ëеченèе нà 

мèгðенен ïðèñòъï. Sumatriptan FDT, бъðзо äезèнòег-

ðèðàщà ñе òàбëеòà èмà бъðзо нàчàëо нà äейñòвèе-

òо è е ñъñ ñъïоñòàвèм ïðофèë нà безоïàñноñò êъм 

êонвенцèонàëнàòà òàбëеòà.

Кëþчовè äумè: ëеченèе, мèгðенà, sumatriptan FDT

The specific triptans have revolutionized the treatment 

of migraine and are usually the drug of choice to treat a 

migraine attack in progress. A new fast - disintegrating 

Sumatriptan tablet (Sumatriptan FDT) has been developed 

with the goal of speeding absorption and onset of effect 

compared with standard sumatriptan tablet. Data suggest 

that Sumatriptan FDT tablets may disinagrate faster and 

get emptied from the stomach faster than standard ones. In 

adults with moderate to severe migraine pain relief appear 

at 17 to 25 minutes after Sumatriptan FDT 100 mg and 30 

minutes following 50 mg Sumatriptan FDT administration.

By increasing the number of treatment formulations 

available to physicians, it is possible to match patient 

needs and preferences with specific characteristics of 

migraine therapies. Results show that Sumatriptan orally 

disintegrating tablet is effective and well tolerated for the 

acute treatment of migraine. The fast disintegrating tablet 

has a rapid onset of action and shows a similar safety 

profile to that reported for the conventional tablet.

Key words: migraine, Sumatriptan FDT, treatment

БЪРÇОÄЕÇÈÍТЕГРÈРАЩÈ СЕ  ТАБËЕТÈ ÏРÈ ËЕЧЕÍÈЕ
ÍА МÈГРЕÍЕÍ ÏРÈСТЪÏ

БЪРÇОÄЕÇÈÍТЕГРÈРАЩÈ СЕ  ТАБËЕТÈ

ÏРÈ ËЕЧЕÍÈЕ ÍА МÈГРЕÍЕÍ ÏРÈСТЪÏ

С. Èвàновà, Èв. Мèëàнов

FAST - DISINTEGRATING TABLETS

IN TREATMENT OF MIGRAINE ATTACK 

Ivanova, S., Milanov, I.

University Hospital for Neurology

and Psychiatry "St. Naum"

СБАËÍÏ "Св. Íàум"

CEPHALGIA 2006, 8, 2



Сòàòèñòèêàòà ñочè, че ïðè 90% оò мъжеòе 

è 95% оò женèòе ïоне веäнъж гоäèøно възнèêвà 

гëàвобоëèе. Мèгðенà ñе äèàгноñòèцèðà ïðè 11% 

оò възðàñòноòо нàñеëенèе в Амеðèêà (18). 

Мèгðенàòà ïðеобëàäàвà ñðеä мëàäàòà, òвоð-

чеñêà възðàñò - межäу 25 è 55 гоäèнè. Мèгðен-

нèÿò ïðèñòъï e ñвъðзàн ñ èнвàëèäèзàцèÿ в 92 %  

оò зàñегнàòèòе (13). Ïðовеäено е ïðоучвàне, 

äемонñòðèðàщо òежеñòòà нà зàбоëÿвàнèÿòà, 

оценÿвàнà оò ïàцèенòà êàòо гоòовноñò зà 

ïоñвещàвàне нà гоäèнè оò жèвоòà ñè, ñ цеë ïъëно 

èзëеêувàне. Резуëòàòèòе уñòàновÿвàò, че 

мèгðенàòà ñе нàðежäà ñðеä ïъðвèòе меñòà ïо 

èнвàëèäèзàцèÿ è жеëàнèе нà ïàцèенòà зà ïъëно 

èзëеêувàне. Íе ñëучàйно мèгðенàòà е êàòегоðè-

зèðàнà оò Свеòовнàòà Çäðàвнà Оðгàнèзàцèÿ нà 

19 мÿñòо ñðеä зàбоëÿвàнèÿòà, ïðèчèнÿвàщè èн-

вàëèäèзàцèÿ зà äвàòà ïоëà è зàемà още ïо - ïðеä-

нà ïозèцèÿ в êëàñàцèÿòà ñðеä женñêèÿ ïоë -12 

мÿñòо (15). 

Sumatriptan, ïоñëеäвàн оò äðугè ñеëеê-òèвнè 

ñеðоòонèновè 5HT 1Â/1D àгонèñòè äовеäe äо 

ðевоëþцèоннà ïðомÿнà в ëеченèеòо нà мèгðенà-

òà. Тðèïòàнèòе èмàò множеñòво ïðеäèмñòвà 

ïðеä ïо-ñòàðèòе еðгоòàмèновè äеðèвàòè, 

оñобено ïо оòноøенèе нà ñеëеêòèвнà фàðмàêо-

ëогèÿ, оïðоñòенà è ïоñòоÿннà фàðмàêоêèнеòè-

êà, ÿñнè ïðеïоðъêè зà уïоòðебà, оñновàнè нà 

фàêòè è ефèêàñноñò, уñòàновенà ïðè много-

бðойнè муëòèценòðовè êонòðоëèðàнè ïðоучвà-

нèÿ (22). 

Ïðèоðèòеò зà ïàцèенòèòе ïðè ëеченèе нà 

мèгðенен ïðèñòъï е бъðзо оòøумÿвàне нà 

боëêàòà (9). Èзñëеäвàò ñе новè ñòðàòегèè зà 

ïоñòèгàне нà възможноñòòà зà бъðзо оñвобож-

äàвàне оò боëêàòà ïðè èзïоëзвàне нà òàбëеòнà 

фоðмà нà òðèïòàнè. Еäнà оò òезè ñòðàòегèè е 

ðàнно ïðèемàне нà òàбëеòàòà, още в нàчàëоòо 

нà ïоÿвà нà боëêàòà, êогàòо èнòензèòеòъò е 

ñëàб. Бëàгоïðèÿòнèÿò ðезуëòàò е äемонñòðè-

ðàн в нÿêоëêо ïðоучвàнèÿ, чàñò оò êоèòо е 

ïðèëоженèе нà Sumatriptan (4, 5, 24). Бъðзоòо 

оòøумÿвàне нà боëêàòà ïðè ðàнно ïðèëàгàне нà 

меäèêàменòà äоïðèнàñÿ зà ïðеäïàзвàне оò 

ñензèòèзàцèÿ нà ценòðàëнèòе боëêовè ïъòèщà. 

Öенòðàëнàòà ñензèòèзàцèÿ е възможно äà 

възнèêне ðàно ñëеä нàчàëоòо нà боëêàòà, êàòо 

ñе ñчèòà зà èнèцèèðàнà оò, но ðàзвèвàщà ñе 

незàвèñèмо оò невðонàëнàòà àêòèвноñò нà 

ïеðèфеðнèòе ïъòèщà (2, 3). Тÿ е ïðèчèнà зà 

възнèêвàне нà êуòàннà àëоäèнèÿ (21). Рàнноòо 

ëеченèе нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï ñ òðèïòàнè, 

êоèòо взàèмоäейñòвàò ñ 5 - hydroxytryptamine (5-

HT) 1B ðецеïòоðèòе нà êðàнèàëнèòе ñъäове è 1D 

ðецеïòоðèòе нà менèнгеàëнèòе неðвнè вëàêнà, 

може äà ïðеäоòвðàòè възнèêвàнеòо èëè äà 

мèнèмèзèðà ценòðàëнàòà ñензèòèзàцèÿ чðез 

ïðеêъñвàне нà невðàëнàòà àêòèвноñò. Âòоðàòà 

ñòðàòегèÿ зà ïо-бъðзо ñïðàвÿне ñ боëêàòà е 

ñèнòезèðàнеòо нà òàбëеòè ïо òеõноëогèÿ зà 

бъðзо оñвобожäàвàне. Кàêòо êонвенцèонàëнèòе 

òàбëеòè, òàêà è бъðзоäезèнòегðèðàщèòе ñе 

òàбëеòè ñе ïðèемàò ñ воäà, но ïоñëеäнèòе ñе 

ðàзïàäàò бъðзо ñëеä гъëòàнеòо è èмàò 

ïоäобðенà àбñоðбцèÿ. Тàзè фоðмà èзïоëзвà ò.н. 

RT Technology, êоÿòо ïðоñмуêвà воäà в òàбëе-

òàòà è ïðèчèнÿвà нàбъбвàнеòо й è ðàзïàäàнеòо 

й нà чàñòè. Тàзè фоðмà нà оñвобожäàвàне е ïо-

мàëêо зàвèñèмà оò ñòомàøнèÿ моòèëèòеò, 

êоеòо е знàчèмо ïðеäèмñòво ïðеä êонвенцèо-

нàëнàòà òàбëеòà, ïðè нàëèчèе нà ñòомàøнà 

ñòàзà, ïðèäðужàвàщà мèгðенноòо гëàвобоëèе. Â 

ñëучàèòе, ïðè êоèòо гàäенеòо è ïовðъщàнеòо ñà 

ïðèäðужàвàщè ñèмïòомè; ïðèëàгàнеòо нà бъðзо 

äейñòвàщо ëеченèе е оò ñъщеñòвенà вàжноñò 

(12).

Ôàðмàêоäèнàмèчен ïðофèë. Sumatriptan е 

ñеëеêòèвен ñеðоòонèнов 5-HT 1Â/1D àгонèñò. 

Съäовèòе 5 - HT 1B ðецеïòоðè ñà ëоêàëèзèðàнè 

оñновно в мозъчнèòе è äуðàëнèòе ñъäове, 
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äоêàòо 5 - HT 1D ðецеïòоðèòе ñà ëоêàëèзèðàнè в 

неðвнàòà òъêàн. Тезè ðецеïòоðнè ñубòèïове 

меäèèðàò вàзоêонñòðèêцèÿ нà êðàнèàëнèòе 

àðòеðèè è àðòеðèо-венознè àнàñòомозè è 

èнõèбèðàнеòо нà невðогенноòо възïàëенèе (17). 

Счèòà ñе, че òезè ефеêòè ñà в еðàòà нà òеðà-

ïевòèчноòо ïовëèÿвàне ïðè мèгðенà. Sumatriptan  

воäè още è äо ñðеäнà ïо ñòеïен вàзоêонñòðèêцèÿ 

нà êоðонàðнèòе ñъäове è неñèгнèфèêàнòнà 

вàзоêонñòðèêцèÿ нà ïеðèфеðнèòе ñъäове. Íàуч-

нèòе äàннè ñочàò, че ефеêòъò нà Sumatriptan 

може äà бъäе ïовëèÿн оò нàëèчèеòо нà êуòàннà 

àëоäèнèÿ (1). Счèòà ñе, че àêо ценòðàëнàòà 

ñензèòèзàцèÿ нàñòъïè ïðеäè àäмèнèñòðàцèÿòà 

нà òðèïòàн, ефеêòъò е неïъëноценен, въïðеêè 

нàмàëенèеòо нà ñèëàòà нà боëêàòà òÿ ïðоäъë-

жàвà äà ïеðñèñòèðà è êуòàннàòà àëоäèнèÿ ïðо-

äъëжàвà äà ñе ðàзвèвà (21). Еòо зàщо ñе ïðеïо-

ðъчвà ðàнноòо ïðèëоженèе нà òðèïòàнè ñ цеë 

ïðевенцèÿ нà ðàзвèòèеòо нà êуòàннà àëоäèнèÿ 

(11, 16).

 Ôàðмàêоêèнеòèчен ïðофèë. Сðàвнÿвàнè 

ñà фàðмàêоêèнеòèчнèòе ïоêàзàòеëè нà бъðзо-

äезèнòегðèðàщà ñе òàбеòà Sumatripta FDT ñъñ 

ñòàнäàðòнè òàбëеòè Sumatriptan (14, 23). Еäè-

нèчнà äозà Sumatriptan FDT 50 mg äоñòèгà ñðеäнà 

ïèêовà ïëàзменà êонценòðàцèÿ (C - max) оò 30,0 

ng/mL ñðеäно зà 0,83 /чàñ (23). Съоòвеòно 

ñòойноñòèòе ñà 29,1 ng/mL è 1.00 чàñ ïðè 

ïðèëàгàне нà 50 mg êонвенцèонàëнà òàбëеòà 

Sumatriptan (23). Sumatripta FDT ñе ñвъðзвà 14-21 % 

ñ ïëàзменè ïðоòеèнè è èмà 14% бèонàëèчноñò. 

Sumatr iptan FDT е бèоеêвèвàëенòнà нà 

ñòàнäàðòнàòà òàбëеòà (23). Сðеäно вðеме зà 

нàчàëнà äезèнòегðàцèÿ нà Sumatriptan FDT 100 mg 

е 1,4 мèн в ñðàвненèе ñ 19,8 мèн зà êонвенцèонàë-

нàòà òàбëеòà. Âðемеòо зà ïъëнà äезèнòегðà-

цèÿ нà Sumatriptan FDT е 6,2 мèн ñðещу 38,8 мèн. зà 

ñòàнäàðòнàòà òàбëеòà. Sumatriptan FDT 50 % ñе 

èзïðàзвà оò ñòомàõà ñëеä 57, 9 мèн в ñðàвненèе ñ 

94, 2 мèн. зà ñòàнäàðòнàòà фоðмà (10). Suma-

triptan ñе меòàбоëèзèðà äо àнàëог нà èнäоëо-

цеòнàòà êèñеëèнà - неàêòèвен меòàбоëèò, êой-

òо ñе еêñêðеòèðà оñновно чðез уðèнàòà, но è 

чðез фецеñà. Сðеäнèÿò еëèмèнàцèонен ïоëужè-

воò нà Sumatripta FDT 50 mg è 100 mg е ñъоòвеòно 

2,78 è 3,07 чàñà ñïðÿмо 2,9 è 2,86 чàñà зà êонвен-

цèонàëнàòà òàбëеòà (10). Ïðоучвàнеòо нà Walls 

è ñъòðуäнèцè ïðовеäено in vitro уñòàновÿвà, че 

Sumatriptan FDT ñе ðàзòвàðÿ 5 ïъòè ïо-бъðзо оò 

êонвенцèонàëнàòà òàбëеòà, мàêñèмàëнà ïëàз-

менà êонценòðàцèÿ ñе ïоñòèгà 10 - 15 мèнуòè ïо-

ðàно (23).

Рàнäомèзèðàно, äвойно-ñëÿïо, ïëàцебо êон-

òðоëèðàно ïðоучвàне нà Carpay è ñъòðуäнèцè ñ 

нàñоченоñò ðàнно ëеченèе ïоêàзвà, че ïðèëàгà-

неòо нà бъðзоäейñòвàщè è бъðзоäезèнòегðèðà-

щè ñе òàбëеòè ïðèòежàвà ïо-вèñоêà, ñèгнèфè-

êàнòнà ефеêòèвноñò ñïðÿмо ïëàцебо в ïоñòè-

гàне нà обëеêчàвàнеòо è èзчезвàнеòо нà боë-

êàòà, êàêòо è невъзобновÿвàнеòо й. Мàêàð 

цеëòà нà òовà ïðоучвàне äà не е ñðàвненèе нà 

ефеêòèвноñòòà нà äвеòе äозè - 50 mg è 100 mg 

Sumatriptan FDT, ðезуëòàòèòе ñочàò ñèгнè-

фèêàòно ïо-гоëÿмà ефеêòèвноñò ïðè Sumatriptan 

FDT 100 mg в ñðàвненèе ñ 50 mg ïо оòноøенèе нà 

нàчàëоòо нà ефеêòà è оценêàòà нà вòоðèÿ чàñ 

(6). Ïъëнà ëèïñà нà боëêà нà вòоðèÿ чàñ ñе уñòà-

новÿвà ïðè 51,1% оò ïоëучèëèòе 50 mg è ïðè 66,2% 

оò ïоëучèëèòе 100 mg Sumatriptan FDT (6). Ïðè 

ðàннà àäмèнèñòðàцèÿ, äо еäèн чàñ оò ïоÿвàòà й, 

нà 100 mg Sumatriptan FDT ïðè вñеêè òðèмà оò 

чеòèðèмà ïàцèенòè боëêàòà èзчезвà нàïъëно нà 

вòоðèÿ чàñ (6). 

Мèгðеннèòе àòàêè ñà неïðеäвèäèмè, воäÿò 

äо нàмàëенà ðàбоòоñïоñобноñò èëè невъзмож-

ноñò зà ðàбоòà è знàчèмо ïовëèÿвàò êàче-

ñòвоòо нà жèвоò (7), äоðè межäу оòäеëнèòе 

ïðèñòъïè (20). Бъðзоòо обëеêчàвàне нà боëêàòà 

è възможноñòòà зà бъðзо вðъщàне êъм 
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ноðмàëнàòà ежеäневнà àêòèвноñò ñà оò ïъð-

воñòеïенно знàченèе зà ïàцèенòà. Ïðовеäено 

нàбëþäенèе ðàзêðèвà, че чеòèðèäеñеò è ïеò 

мèнуòè ñëеä ïðèем нà Sumatriptan FDT 100 mg 29% 

оò ïàцèенòèòе ñе вðъщàò êъм ноðмàëнàòà 

фèзèчеñêà àêòèвноñò ñïðÿмо 18% оò ïëàцебо 

гðуïàòà. Анàëогèчно еäèн чàñ ñëеä ïðèемà нà 

Sumatriptan FDT 50 mg 41% ñе вðъщàò êъм 

ежеäневнàòà àêòèвноñò ñïðÿмо 25% оò 

ïàцèенòèòе нà ïëàцебо òеðàïèÿ (14). 

Ôоðмàòà нà Sumatriptan, бъðзоäезèнòег-

ðèðàщà ñе, ñ бъðзо äейñòвèе òàбëеòà, е 

ñèнòезèðàнà зà онезè ïàцèенòè, êоèòо ïðеä-

ïочèòàò ïеðоðàëен ïðèем ïðеä èнвàзèвнèÿ 

ñубêуòàнен èëè ïðèëàгàне нà ñуïозèòоðèè (8). 

Тàбëеòèòе ñе ïðèемàò цеëè ñ òечноñò, 

äезèнòегðèðàò ñе бъðзо, è ñе ðàзïðоñòðàнÿвàò 

бъðзо. Âòоðà äозà може äà бъäе ïðèеòà äвà чàñà 

ñëеä ïъðвонàчàëнàòà, в ñëучàй нà възнèêвàне нà 

възобновÿвàщо ñе гëàвобоëèе. Мàêñèмàëнàòà 

äневнà äозà е 300 mg.

Sumatriptan FDT ïоêàзвà äобðà ïоноñèмоñò. 

Íàй-чеñòèòе ñòðàнèчнè ефеêòè ñà гàäене è 

ïовðъщàне, ñèмïòомè оò ñòðàнà нà гðъäнèÿ 

êоø, êàêòо è общà оòïàäнàëоñò è умоðà. Íо 

êàêòо гàäенеòо è ïовðъщàнеòо, òàêà è общàòà 

оòïàäнàëоñò è умоðà, могàò äà бъäàò è 

ïðèäðужàвàщè ñèмïòомè нà мèгðенàòà. 

Сòàнèчнèòе ÿвëенèÿ ñе ðегèñòðèðàò в не ïовече 

оò 3% оò ïàцèенòèòе. Ïðè уïоòðебàòà нà 

Sumatriptan FDT не ñà ðегèñòðèðàнè новè èëè 

неочàêвàнè ñòðàнèчнè ÿвëенèÿ ñïðÿмо êонвен-

цèонàëнàòà òàбëеòà. 

 Ïочòè ïоëовèнàòà оò мèгðенно боëнèòе не 

òъðñÿò ëеêàðñêà ïомощ. Оò онезè, êоèòо ñе 

ëеêувàò, еäвà 10 % ïоëучàвàò ñïецèфèчнà 

òеðàïèÿ. Âмеñòо òовà боëнèòе оïèòвàò мно-

жеñòво àëòеðнàòèвнè ñõемè нà ëеченèе è ñàмо 

еäнà òðеòà ñà уäовëеòвоðëенè оò ðезуëòàòà. 

Ïàцèенòèòе очàêвàò оò ëеченèеòо вèñоêà 

ефеêòèвноñò, бъðзо äейñòвèе è уäобñòво, ëèïñà 

нà възобновÿвàщо ñе гëàвобоëèе è мèнèмум 

ñòðàнèчнè ефеêòè.

Sumatriptan е ïъðвèÿò ñèнòезèðàн òðèïòàн 

ïðез 1991, à ñегà вече ñъщеñòвувà в ðàзëèчнè 

вàðèàнòè нà уïоòðебà - ïоä фоðмàòà нà 

èнжеêцèè, нàзàëен ñïðей, êонвенцèонàëнè è 

бъðзоäезèнòегðèðàщè ñе òàбëеòè è ñуïозèòо-

ðèè. Äобðèòе ðезуëòàòè оò ëеченèеòо ñъñ 

Sumatriptan ïоäобðÿвàò êàчеñòвоòо нà жèвоò нà 

ñòðàäàщèòе, èнäèðеêòно è êàчеñòвоòо нà 

жèвоò нà бëèзêèòе, обвъðзàнè ñ гðèжà зà òÿõ. С 

нàðàñòвàнеòо нà ðàзëèчнèòе фоðмè нà ïðè-

ëоженèе е възможно äà ñе ïоäобðè ñïецèфèчноòо 

ëеченèе нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï, оòговàðÿщо нà 

нужäèòе è ïðеäïочèòенèÿòà нà ïàцèенòà. 

Резуëòàòèòе ñочàò, че Sumatriptan FDT бъðзо-

äезèнòегðèðàщà òàбëеòà, е ефеêòèвнà è ñ 

äобðà ïоноñèмоñò ïðè ëеченèе нà мèгðенен 

ïðèñòъï. Sumatriptan FDT бъðзо-äезèнòегðèðàщà 

ñе òàбëеòà èмà бъðзо нàчàëо нà äейñòвèеòо è е 

ñъñ ñъïоñòàвèм ïðофèë нà безоïàñноñò êъм 

êонвенцèонàëнàòà òàбëеòà (19). 
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

Сïецèфèчнèòе зà ëеченèе нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï 

òðèïòàнè äовеäоõà äо ðевоëþцèоннà ïðомÿнà в 

ëеченèеòо è ïонàñòоÿщем òовà ñà меäèêàменòèòе 

нà ïъðвè èзбоð ïðè ëеченèеòо нà мèгðенен ïðèñòъï. 

Ïðè ïàцèенòèòе, нужäàещè ñе оò ëеченèе нà 

мèгенознèòе ïðèñòъïè, òðèïòàнèòе ñà меäèêàмен-

òèòе оò ïъðвè èзбоð, оñвен àêо не ñà êонòðàèн-

äèцèðàнè. Тðèïòàнèòе èмàò нÿêоëêо ïðеäèмñòвà в 

ñðàвненèе ñ ïо-ñòàðèòе еðгоòàмèновè äеðèвàòè 

ïоðàäè òÿõнàòà ñеëеêòèвноñò, ïо-äобðà фàðмà-

êоêèнеòèêà, äозозàвèñèм ефеêò è уòвъðäенà 

ефèêàñноñò бàзèðàнà нà гоëемèòе, муëòèценòðовè 

êонòðоëèðàнè ïðоучвàнèÿ. Sumatriptan е ñ нàй-ïðо-

äъëжèòеëнà уïоòðебà, ñ нàй-гоëÿмà гъвêàвоñò във 

фоðмèòе è е бèë èзïоëзвàн зà ëеченèеòо нà нàй-

гоëÿм бðой ïàцèенòè. Той е оò ïоëзà ïðè вñèчêè 

вèäове ñèмòомè ñвъðзàнè ñ мèгðеннàòà боëêà. 

Öеëòà нà òозè обзоð е äà ïðеäñòàвè ðезуëòàòèòе 

оò ëеченèеòо ñъñ Sumatriptan ïðез ïъðвèòе 10 

гоäèнè оò неговоòо ïðèëàгàне.

Кëþчовè äумè: мèгðенà, òðèïòàнè, ñумàòðè-

ïòàн, ëеченèе

The migraine-specific triptans have revolutionized the 

treatment of migraine and are usually the drugs of choice to 

treat a migraine attack in progress. For patients who 

experience disability with their migraine episodes and 

require migraine-specific treatment, triptans are the drugs 

of choice to treat a migraine attack in progress, unless 

contraindicated. The triptans have several advantages 

when compared with the older ergot derivates, especially 

regarding their selective pharmacology, simpler and more 

consistent pharmacokinetics, evidence-based dose 

recommendations and established efficacy based on 

large, well-designed, multicenter controlled trials. 

Sumatriptan  has been available for the longest time within 

the class, is most flexible in form and has been given 

successfully to the most number of patients. It is useful for 

the full range of attacks experienced by a migraine suffer. 

The aim of this review is to provide an overview of the first 10 

years of its use.

Key words: migraine, triptans, sumatriptan, treatment
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Мèгðенàòà е чеñòо ñðещàно, ïовòàðÿщо ñе 

невðоëогèчно зàбоëÿвàне, êоеòо зàñÿгà оêоëо 18 

% оò женèòе è 6 % оò мъжеòе. Тÿ е ðезуëòàò оò 

невðоõèмèчнè, еëеêòðèчнè è вàñêуëàðнè ïðоменè в 

ценòðàëнàòà è ïеðèфеðнà неðвнà ñèñòемà. 

Âъïðеêè, че гëàвобоëèеòо е нàй-чеñòèÿ ñèмïòом, 

мèгðенàòà ïðеäñòàвëÿвà êонñòеëàцèÿ оò много 

ñèмïòомè оò ðàзëèчнè чàñòè нà неðвнàòà 

ñèñòемà. Сèмïòомèòе нà мèгðенàòà ñà много 

вàðèàбèëнè è ñà ïðеäñòàвенè êàòо øèðоê 

ñïеêòъð оò êëèнèчнè ïðоÿвè, êàêòо ïðè 

ðàзëèчнèòе ïàцèенòè, òàêà è ïðè еäèн è ñъщ 

ïàцèенò ïðè оòäеëнèòе ïðèñòъïè.

Sumatriptan е ïъðвèÿò ñеëеêòèвен 5-HT1B/1D  

ðецеïòоðен àгонèñò. Ïðез 1991 г. е ðàзðàбоòенà 

ñубêуòàннàòà фоðмà, ïо-êъñно ïðез 1993 г. è 

òàбëеòнàòà фоðмà, à нàзàëнèÿò ñïðей - ïðез 1996 

г. Sumatriptan ñъщеñòвувà в ïовече оò 15 ñòðàнè è 

ïоä фоðмàòà нà ñуïозèòоðèè. Sumatriptan е нàй-

ïðоäъëжèòеëно ïðоучвàноòо ëеêàðñòво в 

èñòоðèÿòà нà мèгðенàòà. Оò ðегèñòðàцèÿòà му 

ïðез 1991 г. Sumatriptan е бèë èзïоëзвàн ïðè 

ëеченèеòо нà 200 мèëèонà мèгðенознè ïðèñòъïà 

ïðè ïочòè 10 мèëèонà ïàцèенòè äо 1999г. (35).

Sumatriptan succinate е ñеëеêòèвен 5-HT1B/1D  

ðецеïòоðен àгонèñò. Sumatriptan ñе ñвъðзвà ñ 

вèñоê àфèнèòеò êъм човеøêèòе 5-HT  è 5-HT1D 1B  

ðецеïòоðè. Той ïоêàзвà ëеê àфèнèòеò êъм 5-HT  è 1А

5-HT ðецеïòоðèòе è не ïоêàзвà ñèгнèфèêàнòен 1Ô 

àфèнèòеò èëè фàðмàêоëогèчнà àêòèвноñò êъм 5-

HT , 5-HT , àëфà1, àëфà2, беòà àäðенеðгèчнèòе, 2 3 

äоïàмèн  è äоïàмèн , муñêàðèновè è бензоäèàзе-1 2

ïèновè ðецеïòоðè (34).

Кëèнèчнà ефèêàñноñò ïðè ïоäêожно ïðèëо-

женèе нà Sumatriptan 

Â äве оñновнè муëòèценòðовè ïðоучвàнèÿ е 

оïðеäеëенà äозàòà нà Sumatriptan ïðè ïоäêожно 

ïðèëоженèе межäу 1 è 6 мг (23, 24).  Ефèêàñноñòòà 

е äозозàвèñèмà оò 1 äо 8 мг, êàòо 6 è 8 мг 

ïоêàзвàò ïо-вèñоêà ефèêàñноñò, но äозàòà оò 6 

мг ïоêàзвà нàй-äобъð ïðофèë ефèêàñноñò/òоëе-

ðàнòноñò.

Â оñновнèòе ïðоучвàнèÿ ефèêàñноñòòà нà 

ïъðвèÿ чàñ ñëеä ïðèемà нà Sumatriptan (оòгово-

ðъò нà гëàвобоëèеòо èëè обëеêчàвàнеòо нà гëà-

вобоëèеòо) е 70 %, à ефèêàñноñòòà ñëеä вòоðèÿ 

чàñ е 81-82% (11, 23, 24). Свобоäнèÿ оò боëêà оò-

говоð ñëеä 2 чàñà вàðèðà межäу 63 è 65 %,  в ñðàв-

ненèе ñ 11-19 %  ïðè ïëàцебо гðуïàòà (p < 0.05). 

Сòðàнèчнè ефеêòè ñе нàбëþäàвàò ïðè 53 % оò 

ïàцèенòèòе ñ ïëàцебо è 83 % ïðè ïàцèенòèòе, 

ïоëучàвàщè Sumatriptan.

 

Ïоäêожно ïðèëëàгàне нà Sumatriptan в êëè-

нèчнè уñëовèÿ. 

Ïоäêожноòо ïðèëàгàне нà Sumatriptan ïоêàзвà 

оòëèчен фàðмàêоêèнеòèчен ïðофèë, ñ вðеме зà 

äоñòèгàне нà мàêñèмàëнà êонценòðàцèÿ (T ) max

оò10 min è бèонàëèчноñò 96 % (14). Той èмà много 

вèñоêà êëèнèчнà ефеêòèвноñò,  ñ оòговоð оò 76 % 

äвà чàñà ñëеä ïðèëàгàнеòо му è бъðзо оñвобож-

äàвàне оò гëàвобоëèе ïðè 48 % оò ïàцèенòèòе äо 

60 мèн ñëеä òðеòèðàнеòо. Âъзобновÿвàне нà 

мèгðеноноòо гëàвобоëèе ñëеä 24 ч ñе нàбëþäàвà 

ïðè 34 äо 38 % оò ïàцèенòèòе (6, 11, 23, 24, 38).

Ïðоучвàнеòо нà Sheftel è ñъàвò. оценÿвà  ïðè 

100 ïàцèенòà ñубêуòàнноòо ïðèëàгàне нà 

Sumatriptan (12). Ефеêòèвноñòòà е 84 % (äефèнè-

ðàнà êàòо нàмàëенèе нà òежеñòòà нà гëàвобо-

ëèеòо оò ñèëно èëè умеðено êъм ëеêо èëè ëèï-

ñвàщо). Сðеäноòо вðеме, необõоäèмо зà оñво-

божäàвàне оò боëêà е 40 мèн, въïðеêè че 9 % не 

оòговàðÿò нà ëеченèеòо. 81 % оò ïàцèенòèòе 

оценÿвàò Sumatriptan êàòо ïо-äобъð èëè много ïо-

äобъð оò оñòàнàëèòе меäèêàменòè, èзïоëзвàнè 

зà ëеченèе нà гëàвобоëèеòо ïðè ñъщèòе уñëовèÿ 

зà ïðеêðàòÿвàне нà мèгðенознàòà àòàêà. Оò 100 

ïàцèенòè 69 % оценÿвàò ëеêàðñòвоòо êàòо 

äобðо è оòëèчно, à ñàмо 31 % êàòо неäобðо è ëоøо.
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оðàëнèòе фоðмè нà Sumatriptan не ïомàгàò.

Тàбëеòè Sumatriptan.  

Оñновнèòе ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че мèнèмàë-

нàòà ефеêòèвнà äозà нà Sumatriptan òàбëеòêè е 

25 мг, à оïòèмàëнàòà межäу 50 è 100 мг, êàòо 

ефèêàñноñòòà ïðè ïо-вèñоêèòе äозè не ñе ïовè-

øàвà, но ñе увеëèчàвàò ñòðàнèчнèòе ðеàêцèè (18, 

26). Ïо-новè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò ïо-вèñоêà ефеê-

òèвноñò нà òàбëеòêèòе 100 мг Sumatriptan, оñо-

бено ïðè вземàнеòо èм в нàчàëоòо нà ïðèñòъïà, 

êогàòо боëêàòà е ñëàбà (9, 36). Теðàïевòèчнàòà 

ïоëзà нà Sumatriptan 50 мг 2 чàñà ñëеä ïðèемà му е 

ñðеäно 33 % (10). Ïъðвèòе ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò 

ñòàòèñòèчеñêè знàчèм ефеêò нà Sumatriptan 50 

мг в ñðàвненèе ñ ïëàцебоòо , êогàòо е взеò ðàно 

äо 30 мèн оò нàчàëоòо нà ïðèñòъïà (27).

Â оñновнèòе ïðоучвàнèÿ òеðàïевòèчнàòà 

ïоëзà нà вòоðèÿ чàñ оò ïðèемàнеòо нà òàбëеò-

êàòà 25 мг е оò 19 äо 26 %, нà òàбëеòêàòà оò 50 

мг оò 24 äо 37 % è нà òàбëеòêàòà оò 100 мг оò 31 

äо 40 %. Íà чеòвъðòèÿ чàñ ñëеä ïðèемàнеòо òеðà-

ïевòèчнàòà ïоëзà оò òàбëеòêàòà 50 мг е оò 30 

äо 53 %, à нà òàбëеòêàòà оò 100 мг - оò 33 äо 59 %. 

Чеñòоòàòà нà ïовòоðнà ïоÿвà нà мèгðенознèòе 

ïðèñòъïè е оò 28 äо34 %, à ïðè ïëàцебо - оò 35 äо 

48 %.

Ëеченèе нà ëеêàòà боëêà ñ òàбëеòè 

Sumatriptan. 

Анàëèзèòе нà ïðоòоêоëèòе оò ïðоучвàнеòо 

Spectrum (ïðè него ïàцèенòèòе ïðèемàò ëеêàð-

ñòво, êàêòо ïðè ñèëнà è умеðено ñèëнà боëêà, òà-

êà è ïðè ñëàбà боëêà) ïоêàзвàò, че ефèêàñноñòòà 

нà вñèчêè äозèðовêè Sumatriptan е знàчèòеëно ïо-

вèñоêà ïðè ñëàбà боëêà в ñðàвненèе ñ ïðèемàнеòо 

ïðè ñèëнà è умеðено ñèëнà боëêà (4, 41). Ëèïñàòà нà 

гëàвобоëèе è ñвъðзàнèòе ñ него ñèмïòомè 2 чàñà 

ñëеä ïðèемà ñе ðгèñòðèðàò ïðè 24 % оò ïàцèен-

òèòе ñ ïëàцебо è ïðè 43 è 49 % оò ïàцèенòèòе 

Ïоäêожно ïðèëàгàне нà Sumatriptan зà ëече-

нèе нà мèгðенà ïðè ñъбужäàне. 

Анàëèзъò нà êонòðоëèðàнèòе ïðоучвàнèÿ зà 

ïоäêожноòо ïðèëàгàне нà Sumatriptan ïоêàзвà, че 

44- 48 % оò вñèчêè ëеêувàнè мèгðеннè àòàêè 

зàïочвàò межäу 4 è 9 ч (15, 40). Çà оïðеäеëÿне 

ïовëèÿвàнеòо оò Sumatriptan нà ñуòðеøнèòе 

ïðèñòъïè оò мèгðенà ñà ïðовеäенè äве 

èäенòèчнè муëòèценòðовè, ðàнäомèзèðàнè, 

äвойно ñëеïè êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ ïðè ïàцèенòè ñ 

ïоне еäèн ñуòðеøен мèгðенен ïðèñòъï в 

ïоñëеäнèòе òðè меñецà (3). Ïàцèенòèòе без 

боëêà ñëеä ïðèемàнеòо нà Sumatriptan ñà 48-57 %,  

ñðещу 16-18 % в ïëàцебо гðуïàòà. Уäовëеòво-

ðенèеòо е ïо-гоëÿмо ïðè ïàцèенòèòе ñъñ 

Sumatriptan (67-72%), в ñðàвненèе ñ ïëàцебо (27-

37%). Ïоäобнè ðеуëòàòè ñà ïоëученè оò Bousser è 

ñъàвò. в êðъñòоñàно ïðоучвàне зà ðàннà ñуòðеø-

нà мèгðенà (22). 

Èнòеðеñно е еäно ïðоучвàне, в êоеòо ñе 

èзñëеäвà êогà ïàцèенòèòе ïðèëàгàò ïоäêожно 

Sumatriptan ñëеä оðàëнà èëè нàзàëнà фоðмà (22). 

Ïàцèенòèòе, êоèòо ñе ëеêувàò ñ òàбëеòнàòà 

фоðмà,  èзïоëзвàò еäнà èнжеêцèÿ нà вñеêè òðè 

меñецà,  äоêàòо ïàцèенòèòе, êоèòо ñе ëеêувàò ñ 

нàзàëен ñïðей, èзïоëзвàò ïо äве èнжеêцèè нà 

вñеêè òðè меñецà. Кàòо цÿëо уäовëеòвоðенèеòо 

оò èзïоëзвàнеòо нà ñмеñенè фоðмè е 92 %.

Â зàêëþченèе може äà ñе êàже, че ñубêуòàн-

нàòà фоðмà е ефèêàñен меòоä нà ëеченèе зà 

ïàцèенòè ñъñ ñèëно гàäене èëè ïовðъщàне. Обàче 

òÿ ïðеäèзвèêвà ïо-гоëÿм бðой òèïèчнè зà 

òðèïòàнèòе ñòðàнèчнè ефеêòè,  в ñðàвненèе ñ 

оñòàнàëèòе фоðмè, êàêòо è äèñêомфоðò нà 

мÿñòоòо нà убожäàнеòо è èмà ïочòè 3 ïъòè ïо-

вèñоêà ценà, в ñðàвненèе ñ òàбëеòнèòе фоðмè. 

Ïоðàäè ïо-òðуäнàòà уïоòðебà нà òàзè фоðмà 

àвòоðъò ïðеïоðъчвà äà ñе ïðèëàгà в ñëеäнèòе 

êëèнèчнè ñèòуàцèè - ïðè ñъбужäàне, ñъïðовоäено ñ 

ïовðъщàне èëè ïðè ïðèñòъïè, ïðè êоèòо 
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òàбëеòнàòà фоðмà, в ðезуëòàò нà êоеòо ñе 

äоñòèгà ïо-вèñоêà ïëàзменà êонценòðàцèÿ, оêоëо 

40 мèн. ñëеä ïðèëоженèеòо му. Ïðè оðàëнàòà 

фоðмà нà Sumatriptan ïоñòеïенно ñе äоñòèгà äо 

ïо-вèñоêà ïëàзменà êонценòðàцèÿ, òо Sumatriptan 

NS е ñ ïочè ïоñòоÿннà êонценòðàцèÿ äо 120 мèн. 

Ïоäêожнàòà фоðмà нà Sumatriptan äейñòвà ïо-

бъðзо оò NS (2).

Äве незàвèñèмè, äвойно ñëеïè, ðàнäомèзèðàнè, 

ïëàцебо êонòðоëèðàнè êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ 

оценÿвàò ñèгуðноñòòà, ïоноñèмоñòòà è 

фàðмàêоêèнеòèêàòà нà Sumatriptan NS, ñëеä 

ïðèëоженèеòо нà òðè ïовèøàвàщè ñе äозè. Â 

ïъðвоòо ïðоучвàне 20 ðàнäомèзèðàнè, зäðàвè 

женè ïоëучàвàò еäèнèчнà äозà Sumatriptan NS оò 

5, 10, 20 мг èëè ïëàцебо, êàòо ïовèøàвàнеòо нà 

äозàòà ñòàвà ïëàвно è оò 5 мг не ñе ïðемèнàвà 

нàïðàво нà 20 мг. Âъв вòоðоòо ïðоучвàне, 12 

зäðàвè мъже è женè ðàнäомèзèðàно ïоëучàвàò 20 

мг Sumatriptan NS èëè ïëàцебо èнòðàнàзàëно òðè 

ïъòè äневно зà чеòèðè äнè. Множеñòвоòо äозè 

Sumatriptan NS ñà äобðе ïоноñèмè, без знàчèòеëнè 

ñòðàнèчнè ефеêòè. Âñèчêè ïàцèенòè ñъобщàвàò 

зà ëеêо äо умеðено, ñвъðзàно ñ ëеêàðñòвоòо 

нàðуøенèе нà вêуñà. Обонÿнèеòо не ñе ïðоменÿ 

(33).Sumatriptan NS  е äобðе ïоноñèм (2).Íàй-чеñòо 

äоêëàäвàнèÿò ñòðàнèчен ефеêò е нàðуøенèеòо 

нà вêуñà. Äðугèòе ñòðàнèчнè ефеêòè ñà êàòо 

òезè нà оñòàнàëèòе òðèïòàнè.

Sumatriptan NS оñèгуðÿвà ïо-бъðз ефеêò, в 

ñðàвненèе ñ òàбëеòнàòà фоðмà, ïðè ñõоäен 

оòговоð нà гëàвобоëèеòо нà 2 ч. 20 mg ñïðей 

воäÿò äо знàчèòеëнà ðàзëèêà в оòговоðà нà 

гëàвобоëèеòо в ñðàвненèе ñ ïëàцебо 15 мèн. ñëеä 

ïðèëоженèеòо в òðè оò ïеò ïëàцебо êонòðо-

ëèðàнè оïèòà (1, 31, 37). Резуëòàòèòе оò 5 

ïðоучвàнèÿ ñ 20 mg èнòðàнàзàëнà äозà ïоêàзвàò, 

че 64% оò ïàцèенòèòе ñъñ Sumatriptan NS 

ïоëучàвàò обëеêченèе нà гëàвобоëèеòо, в 

ñëеä меäèêàцèÿ ñъñ Sumatriptan 50 mg è 100 mg.

Ëеченèе нà менñòðуàëно ñвъðзàнàòà мèг-

ðенà. 

Менñòðуàëно ñвъðзàнàòà мèгðенà (МСМ) ñе 

õàðàêòеðèзèðà ñ ïðèñòъïè възнèêвàщè 2 äнè 

ïðеäè è 3 äнè ñëеä менñòðуàцèÿòà, но може äà 

възнèêне è ïо äðуго вðеме нà цèêъëà. Менñòðуàë-

нèòе ïðèñòъïè ñà ïðеäèмно без àуðà. Äве муëòè-

ценòðовè, äвойно ñëеïè, ïëàцебо-êонòðоëèðàнè 

ïðоучвàнèÿ оïèòвàò äà оïðеäеëÿò ефèêàñноñò-

òà нà òàбëеòнàòà фоðмà нà Sumatriptan ïðè 

ïðèëàгàнеòо му ïо вðеме нà ëеêàòà боëêà нà МСМ. 

Öеëòà е ëèïñà нà боëêà нà вòоðèÿ чàñ. Сïоðеä 

àнàëèзèòе (n = 813) sumatriptan 100 è 50 mg èмàò 

знàчèòеëен ïо-äобъð ефеêò нà 1 h (27 vs. 23 vs. 11%; 

p < 0.001) è нà 2 h (59 vs. 51 vs. 25%; p < 0.001), êогàòо 

ñе ïðèемàò ïðè ëеêàòà боëêà нà МСМ. 

Сòðàнèчнèòе ðеàêцèè ñе нàбëþäàвàò в 6% зà 

ïëàцебо, 11% зà sumatriptan 50 mg è 18% зà 

sumatriptan 100 mg.

Ïðèëàгàне ïðè äецà. 

Ïëàцебо-êонòðоëèðàнè ïðоучвàнèÿ оценÿвàò 

sumatriptan (25-100 mg) ïðè 701 äецà нà възðàñò 

межäу 12 è 17 гоäèнè (5, 13, 19,21, 25,30, 41). Тезè 

ïðоучвàнèÿ не òъðñÿò ефèêàñноñòòà нà 

sumatriptan нà вòоðèÿ чàñ ñïðÿмо ïëàцебо. Ефèêàñ-

ноñòòà нà sumatriptan ïðè äецà е ñðàвнèмà ñ òàзè 

ïðè възðàñòнèòе. Обàче чеñòоòàòà нà ïëàцебо 

ðеàêцèèòе е много ïо-гоëÿмà в ïеäèàòðèчнàòà 

ïоïуëàцèÿ. Ëèïñàòà нà ñòàòèñòèчеñêà знàчè-

моñò ñе äъëжè нà вèñоêàòà чеñòоòà нà ïëàцебо 

ðеàêцèèòе. Оòвоðенè ïðоучвàнèÿ, обàче ïоêàз-

вàò ïо-гоëÿмо ïðеäïочèòàнèе нà àäоëеñценò-

нèòе ïàцèенòè êъм òеðàïèÿòà ñъñ sumatriptan, в 

ñðàвненèе ñ обèчàйнàòà òеðàïèÿ.

Íàзàëен ñïðей Sumatriptan NS.

Sumatriptan NS ñе àбñоðбèðà ïо-бъðзо оò 

CEPHALGIA 2006, 8, 2



24

ðегèñòðèðà ïðè 66 % оò ïàцèенòèòе ëеêувàнè ñъñ 

Sumatriptan NS 20 мг, à  46 % ïоêàзвàò ëèïñà нà 

гëàвобоëèе.

Sumatriptan ñуïозèòоðèè.

Â äозозàвèñèмè, ðàнäомèзèðàнè, муëòèнàцèо-

нàëнè, муëòèценòðовè, äвойно ñëеïè, ïëàцебо-

êонòðоëèðàнè, ïàðàëеëнè ïðоучвàнèÿ ñà èзñëеä-

вàнè 431 ïàцèенòè ñ мèгðенà, ëеêувàнè ñъñ 

Sumatriptan ñуïозèòоðèè 6, 12,5, 25, 50, 100 mg èëè 

ïëàцебо. Ïàцèенòèòе ñà ëеêувàнè в êëèнèêà ñ 

еäèнèчнà äозà Sumatriptan ñуïозèòоðèÿ. Âñèчêè 

äозèðовêè нà Sumatriptan ñуïозèòоðèè, ñ 

èзêëþченèе нà òàзè оò 6 мг ñà бèëè знàчèòеëно 

ïо-äобðè оò ïëàцебо (ð<0.004) è èмàò ñõоäнà 

чеñòоòà в обëеêченèеòо нà гëàвобоëèеòо 2 чàñà 

ñëеä ïðèëàгàнеòо èм. Íàй-вèñоê оòговоð ñе 

ïоëучàвà ïðè ïàцèенòèòе оò гðуïàòà ñ 25 мг 

(72%), ñðàвненà ñ ïëàцебо (37%)  (ð<0.001). 

Реêòàëнèÿ Sumatriptan е ïо-äобъð оò ïëàцебо ñëеä 

30 мèн (17) è 60 мèн (7, 20) è òеðàïевòèчнàòà ïоëзà 

е 31%, à ïðè нÿêоè ïðоучвàнèÿ äоðè è 43 %  (7).

Íовè фоðмè нà òàбëеòèòе Sumatriptan.

Íовàòà фоðмà нà Sumatriptan ïðеäñòàвëÿвà 

бъðзо оñвобожäàвàщè ñе òàбëеòè (FDT/RRT). Тÿ 

оñèгуðÿвà бъðзà äèзèнòегðàцèÿ è äèñïеðñèÿ в 

ñòомàõà, êàòо ëàêòознèÿ еêцèïèенò е зàмеñòен 

оò êàëцèев фоñфàò è нàòðèев бèêàðбонàò. Â 

ðезуëòàò нà òовà, äоêàòо ñòàðèòе òàбëеòêè  

ñе ðàзòвàðÿò в ñòомàõa зà 15 мèн, ïðè 

Sumatriptan FDT/RRT òовà ñòàвà зà ïо-мàëêо оò 2 

мèн ñъñ знàчèòеëно нàмàëенèе нà T С 100 % оò max. 

Sumatriptan FDT/RRTñе ðàзòвàðÿ зà 2 мèн è ñàмо 

20 % оò êонвенцèонàëнàòà фоðмà. Ôàðмàêоêèне-

òèчнèòе ðезуëòàòè ïоêàзвàò бèоеêвèвàëенò-

ноñò нà новàòà фоðмà, ñðàвнèмà ñ êонвенцèо-

нàëнèòе òàбëеòêè във вñèчêè ïàðàмеòðè, нà AUC 

e ïо-вèñоêà зà òàбëеòèòе ñ бъðзо оñвобож-

äàвàне.

ñðàвненèе ñ 25 % ñ ïëàцебо. 42 % оò ïàцèенòèòе 

ëеêувàнè ñъñ Sumatriptan NS нà вòоðèÿ чàñ 

оïðеäеëÿò боëêовèÿ ñè ñòàòуñ êàòо äобъð, ïðè 12 

% ñ ïëàцебо. Ïðèëàгàнеòо нà Sumatriptan NS в äозè 

оò 10 è 20 mg ïоêàзвà, че òе ñà ефеêòèвнè è äобðе 

ïоноñèмè ïðè ëеченèеòо нà оñòðèÿ мèгðенен 

ïðèñòъï. Íÿмà êëèнèчно знàчèмè ðàзëèêè в 

ïðеêðàòÿвàнеòо нà гëàвобоëèеòо è ñòðàнèч-

нèòе ðеàêцèè ïðè ðàзëèчнèòе гðуïè ïàцèенòè. 

Ïðèбëèзèòеëно ïðè 2/3 оò ïàцèенòèòе ëеêувàнè 

ñъñ Sumatriptan NS  20 мг è 1/3 оò ïàцèенòèòе ñ 

ïëàцебо ñъобщàвàò зà ñïèðàне нà гëàвобоëèеòо 2 

ч ñëеä ïðèемà (42).

Кëèнèчнà ïðèëàгàне нà Sumatriptan NS ïðè 

äецà è възðàñòнè.

Íÿêоëêо ïðоучвàнèÿ оценÿвàò ефèêàñноñòòà 

нà Sumatriptan NS ïðè ëеченèеòо нà мèгðенàòà 

ïðè äецà ïоäðàñòвàщè. Äобðе êонòðоëèðàнè, 

single-attack, multiple-attack, äъëгоñðочнè ïðоуч-

вàнèÿ ïоêàзвàò, че òàзè фоðмà е ефеêòèвнà è 

äобðе ïоноñèмà ïðè ëеченèеòо нà оñòðàòà 

мèгðенà ïðè äецà è ïоäðàñòвàщè (16, 32). С 

èзêëþченèе нà ëоøèÿ вêуñ, ïðофèëъò зà 

òоëеðàнòноñò êъм Sumatriptan NS е ñõоäен ñ òозè 

нà ïëàцебо ïðè мëàäè ïàцèенòè [55]. Sumatriptan 

NS е оäобðен зà уïоòðебà ïðè ïоäðàñòвàщè в 

Евðоïà.

Âëèÿнèе нà Sumatriptan NS въðõу êàчеñòво-

òо нà жèвоòà

Уïоòðебàòà нà Sumatriptan NS 20 мг зà 

ëеченèеòо нà мèгðенàòà ïо вðеме нà 12-

ñеäмèчнèÿ ïеðèоä може äà бъäе ñвъðзàн ñъñ 

знàчèòеëно ïоäобðенèе нà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

нà ïàцèенòèòе (8). Â êðàÿ нà ëеченèеòо 60 % оò 

ïàцèенòèòе ïðеäïочèòàò Sumatriptan NS, в 

ñðàвненèе ñ òÿõноòо обèчàйно ëеченèе (8). Обëеê-

ченèе нà гëàвобоëèеòо 2 чàñà ñëеä ïðèемàнеòо нà 

меäèêàменòà ïо вðеме нà ïðоучвàнеòо ñе 
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нàëèчèеòо нà ñъðäечнè ðèñêовè фàêòоðè. Íàй-

вàжнèòе ñòðàнèчнè ефеêòè ïðè èнжеêцèоннàòà 

фоðмà ñà чувñòво нà òежеñò è ñòÿгàне è ëеêè 

ëоêàëнè ðеàêцè нà мÿñòоòо нà èнжеêцèÿòà. Ïðè 

Sumatriptan 100 мг уñещàнèÿòà зà боëêà è òежеñò 

ñе ïоÿвÿвàò в 8 % оò ïàцèенòèòе, à ñòÿгàнеòо в 

гъðäèòе в 2 %. Çà èнòðàнàзàëнàòà фоðмà нàй-

чеñòè ñà ëоøèÿ вêуñ è äèñêомфоðòà в гъðëоòо.

Èнòеðеñ ïðеäñòàвëÿвà è èнфоðмàцèÿ зà 

ñèгуðноñòòà нà Sumatriptan ïо вðеме бðемен-

ноñò. Тÿ е ïоëученà оò ïðоучвàнèÿ ïðè жèвоòнè, 

ïðеäêëèнèчнè ëеêàðñòвенè оïèòè, ïоñòмàðêе-

òèнгово нàбëþäенèе, ïðоñïеêòèвнè ðегèñòðè нà 

бðеменнè, нàцèонàëнè ðегèñòðè нà ðàжäàнèÿòà è 

òеðàòогеннè ðегèñòðè. Èнфоðмàцèÿòà оò òезè 

èзòочнèцè е äоñòàòъчнà äà ñе èзêëþчè 

знàчèòеëно ïовèøàвàне нà увðежäàнèÿòà нà 

ïëоäà ïðè ñëучàйнà уïоòðебà нà Sumatriptan. 

Обàче нàñòоÿщèòе äàннè не ñà äоñòàòъчнè зà 

èзêëþчвàнеòо нà ëеêо уеëèчàвàне нà ðèñêà оò 

вðоäенè äефеêòè. Çàòовà евенòуàëноòо 

èзïèñвàне нà Sumatriptan ïðè бðеменнè òðÿбвà äà 

ñе ïðàвè много ïðеäïàзëèво (28).

Â зàêëþченèе, нàñòоÿщèÿò оïèò ïоêàзвà, че 

нàй-чеñòè ñòðàнèчнè ефеêòè äàвà ïоäожнàòà 

фоðмà нà Sumatriptan. Обàче, êогàòо ïàцèенòъò е 

ïоäгоòвен зà òÿõ è знàе êàêво äà очàêвà, òе 

ñòàвàò не чàê òоëêовà ñòðàøнè. Когàòо 

ïàцèенòèòе ñà ñ äозозàвèñèмè ñòðàнèчнè 

ðеàêцèè, ñе ïðеïоðъчвà вмеñòо àвòомàòèчнèÿò 

èнжеêòоð оò 6мг, ðъчно ñ ïомощòà нà ñïðèнцовêà 

è èгëà äà ñè èнжеêòèðàò 4 мг оò фëàêончеòо 

Sumatriptan. Също òàêà, äозàòà оò 25 мг не е 

оñобено ïоëезнà ïðè ïàцèенòè нàä 12 гоäèнè. 

Ïðеïоðъчвà ñе зàïочвàнеòо нà ëеченèеòо ñ 50 èëè 

100 мг òàбëеòêè. Ïàцèенòèòе, ïðè êоèòо 

ðàнноòо äейñòвèе е оò знàченèе ñе зàïочвà ñъñ 

100 мг Sumatriptan RRT.

Ïðоñïеêòèвно äвойно-ñëÿïо, êонòðоëèðàно 

ïðоучвàне оценÿвà ефèêàñноñòòà нà Sumatriptan 

RRT ñðещу ïëàцебо ïðè ëеченèеòо нà мèгðенàòà, 

êогàòо боëêàòà е ñëàбà. Öеëòà е ëèïñà нà боëêà 

нà вòоðèÿ чàñ оò ïðèемàнеòо. Ïàцèенòèòе ñà 

èнñòðуêòèðàнè äà ïðèемàò äозàòà, êогàòо 

боëêàòà вñе още е ñëàбà в нàчàëоòо нà ïðèñòъïà. 

Сòàòèñòèчеñêè äейñòвèеòо нà äозèðовêàòà- 

оñвобожäàвàнеòо оò боëêàòà ïðè 100 мг зàïочвà 

нà 30 мèн, ïðè 50 мг нà 45 мèн, à нà ïëàцебо- нà 2 

чàñ. Íà вòоðèÿ чàñ ñëеä ïðèемàнеòо, ñвобоäнè 

оò боëêà ñà 51 % оò ïàцèенòèòе ïðèемàщè 50 мг 

è 66 % оò ïàцèенòèòе ïðèемàщè 100 мг. Çà RRT 

оò 100 мг ñе нàбëþäàвà много гоëÿмà 

òеðàïевòèчнà ïоëзà- 54 (39).

Сèгуðноñò è ïоноñèмоñò.

Ïоноñèмоñòòà ñе оïðеäеëÿ оò ñòðàнèчнèòе 

ðеàêцèè, êоèòо не ñà êëèнèчно знàчèмè, êàòо 

зàмàÿноñò èëè ñънëèвоñò. Сèгуðноñòòà ñе 

оïðеäеëÿ оò знàчèмè ñòðàнèчнè ефеêòè êàòо 

мèоêàðäен èнфàðêò, èнñуëò, õеïàòоòоêñèчноñò.

Тðèïòàнèòе ñà меäèêàменòè, êоèòо ñà äобðе 

ïоноñèмè è ïо-мàëêо оò ïоëовèнàòà ïàцèенòè 

ñъобщàвàò зà ñòðàнèчнè ðеàêцèè, êоèòо ñà ëеêè è 

ïðеõоäнè. Ïовечеòо òðèïòàнè ëеêо ïовèøàвàò 

ðèñêà оò ñòðàнèчнè ðеàêцèè във вèñоêè äозè (43).

Рèñêъò зà êоðонàðнà вàзоêонñòðèêцèÿ ïðè 

òðèïòàнèòе е много нèñъê, но вñе ïàê го èмà (43). 

Ïðоäъëжèòеëнàòà уïоòðебà нà òðèïòàнè ïовече 

оò 10 гоäèнè ïоêàзвà, че ðèñêà е мèнèмàëен è ñе 

ñвъðзвà ñ 5-HT  ðецеïòоðèòе, меäèèðàщè ïо-1B

мàëêо оò 25 % оò вàзоêонñòðèêцèÿòà нà 

êоðонàðнèòе àðòеðèè (17, 29). Âàзоñеëеêòèвнàòà 

àêòèвноñò нà òðèïòàнèòе ñе äъëжè нà ïо-

вèñоêàòà ïëъòноñò нà 5-HT  ðецеïòоðèòе в 1B

менèнгèàëнèòе àðòеðèè в ñðàвненèе ñ 

êоðонàðнèòе (29, 43). Âñèчêè òðèïòàнè ñà 

ñðàвнèòеëно ñèгуðнè ïðè оòñъñòвèеòо ñъäовè 

зàбоëÿвàнèÿ, неêонòðоëèðуемà õèïеðòонèÿ è 
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

Âъвеäенè ïðеäè ïовече оò веê, õèðуðгèчеñêèòе 

èнòеðвенцèè ñà вàжнà ñъñòàвнà чàñò оò ñъвðемен-

нèÿ муëòèäèñцèïëèнàðeн ëечебен ïоäõоä ïðè боë-

êовèòе ñèнäðомè, но нàмèðàнеòо нà ðàцèонàëнè è 

ефèêàñнè меòоäè оñòàвà еäно оò нàй-гоëемèòе ïðе-

äèзвèêàòеëñòвà ïðеä ñъвðеменнàòà фунêцèонàëнà 

невðоõèðуðгèÿ. 

Â èзëоженèеòо ñе ïðàвè êðàòъê обзоð нà êëàñè-

фèêàцèÿòà è ñъвðеменнèòе ñõвàщàнèÿ зà ïàòоге-

незàòà нà ïоëèмоðфнèòе бенèгненè è êàнцеðогеннè 

боëêовè ñèнäðомè. Авòоðèòе ñе ñïèðàò нà ïо-

вàжнèòе ñъвðеменнè ïðèëоженèÿ нà оñновнèòе 

невðоõèðуðгèчнè òеõнèêè ïðè ïеðñèñòèðàщàòà 

боëêà - невðомоäуëèðàщè è невðоàбëàòèвнè, êàêòо è 

нà ефèêàñноñòòà è уñëожненèÿòà èм. 

Âъз оñновà нà àнàëèз нà äъëгогоäèøнèÿ оïèò нà 

Кëèнèêàòà ïо невðоõèðуðгèÿ ïðè МУ - Софèÿ ñ ëече-

нèеòо нà нàä 400 ïàцèенòè ñ боëêовè ñèнäðомè ñе 

èзëàгàò äàннè зà ефèêàñноñòòà, ðезуëòàòèòе è 

възможнèòе уñëожненèÿ, àêценòèðàйêè въðõу 

ëеченèеòо нà òðèгемèнàëнàòà невðàëгèÿ. Ïоäнàñÿ 

ñе è èнфоðмàцèÿ оòноñно ñъвðеменноòо òеõно-

ëогèчно обоðуäвàне нà êëèнèêàòà è ïеðñïеêòèвèòе 

зà въвежäàне нà моäеðнè òеõнèêè зà ïовëèÿвàне нà 

боëêàòà.

Кëþчовè äумè: õðонèчнà боëêà, òðèгемèнàëнà 

невðàëгèÿ, фунêцèонàëнà невðоõèðуðгèÿ, невðомоäу-

ëàцèÿ, невðоäеñòðуêцèÿ.

* - чàñòè оò нàñòоÿщàòà ïубëèêàцèÿ ñà èзнеñенè оò ïъðвèÿ 
àвòоð (М.М.) ïоä фоðмàòà нà ëеêцèÿ: "Íевðоõèðуðгèчнè àñïеêòè 
в ëеченèеòо нà боëêовèòе ñèнäðомè" нà Íàцèонàëнàòà õèðуðгè-
чеñêà êонфеðенцèÿ ñ межäунàðоäно учàñòèе, Межäунàðоäен äом 
нà ученèòе "Ô.Ж. Кþðè" - Âàðнà, 30 ñеïòемвðè - 3 оêòомвðè 
2004г.

Neurosurgical techniques constitute an integral part of 

the multidisciplinary treatment approach in pain 

syndromes. Although they have been introduced more 

than a century ago contemporary functional neurosurgery 

still faces considerable difficulties to define the most 

appropriate and efficient treatment options.

The authors present a concise review of modern 

classification schemes and pathogenesis of variable 

persistent pain syndromes, focusing on the application of 

modern neuro-modulating and neuro-ablative procedures.

Based on the analysis of the considerable experience 

of our clinic, comprising more than 400 patients with 

various pain syndromes, operated on over the last 25 

years, the authors present the results and complications, 

emphasizing on the surgical treatment of patients with 

trigeminal neuralgia. We also provide information 

regarding the modern technological equipment, available 

in our operating theatre. 

Key words: chronic pain, trigeminal neuralgia, 

functional neurosurgery, neuro-modulation, neuro-

ablation.
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"Аêо ñе нàëàгà, вñÿêà боëêà може äà ñе обëеêчè чðез
ïðеðÿзвàне нà ñъоòвеòноòо неðвно êоðенче

èëè неðвен ñноï нà ïоäõоäÿщоòо мÿñòо

è ïо ïоäõоäÿщоòо вðеме..." 
W. Penfield, êàòо мëàä невðоõèðуðг в нàчàëоòо нà мèнàëèÿ веê

È в äнеøнè äнè гоðноòо òвъðäенèе нà W. 

2Penfield  звучè òвъðäе оïòèмèñòèчно. Âъïðеêè 

знàчèòеëнèÿò ïðогðеñ в ðàзêðèвàнеòо нà 

моëеêуëÿðнèòе è êëеòъчнè меõàнèзмè нà 

боëêàòà, ðàзðàбоòвàнеòо нà àäеêвàòнè 

õèðуðгèчеñêè òеõнèêè оñòàвà ñëожен è 

неäоñòàòъчно ðеøен ïðобëем. Õðонèчнàòà 

боëêà е èнвàëèäèзèðàщо ñъñòоÿнèе, зàñÿгàщо 

мèëèонè õоðà ïо ñвеòà (15-30% оò общàòà 

ïоïуëàцèÿ) è èмàщо знàчèмè зäðàвнè è ñоцèàëно-

èêономèчеñêè èзмеðенèÿ. Íàðàñòвàò нужäèòе 

êàêòо оò ефèêàñно ëеченèе нà ò.н. бенèгненà 

боëêà, òàêà è оò ïоäобðÿвàне нà êàчеñòвоòо нà 

жèвоò в ðàмêèòе нà ïàëèàòèвнèòе гðèжè ïðè 

увеëèчàвàщèÿ ñе бðой боëнè ñ êàнцеðогеннà 

боëêà.

Èñòоðèчеñêоòо ðàзвèòèе нà невðоõèðуðгèч-

нèòе ïðоцеäуðè въðвè уñïоðеäно ñ евоëþцèÿòà 

нà ïознàнèÿòà ïо невðоàнàòомèÿ, фèзèоëогèÿ è 

3ïàòоëогèÿ нà ïоëèмоðфнèòе боëêовè ñèнäðомè . 

Т.н. уñòàновÿвàнеòо нà фунêцèонàëнà зàвèñè-

моñò межäу зàäноòо êоðенче è ñеòèвноñòòà 

äовежäà äо ðàзвèòèеòо нà еäнà оò ïъðвèòе 

õèðуðгèчеñêè ïðоцеäуðè зà ïовëèÿвàне нà 

боëêàòà - зàäнàòà ðèзоòомèÿ. Ïðез 1912 г. E. 

Martin èзвъðøвà ïъðвàòà ñïèнàëнà êоðäоòомèÿ, 

бàзèðàйêè ñе нà êëèнèêо-ïàòоëогèчноòо 

нàбëþäенèе нà W. Spiller зà вðъзêàòà межäу 

ïðеäнèÿ ñïèноòàëàмèчен ïъò è чувñòвèòеë-

4ноñòòà зà боëêà è òемïеðàòуðà . С ðàзвèòèеòо 

нà ñòеðеоòàêòèчен èнñòðуменòàðèум Spiegel è 

5Wycis ïðез 1947 г.  ïðàвÿò ñëеäвàщàòà êðàчêà ïðè 

ëеченèе нà боëêàòà - нàнàñÿнеòо нà ëезèè в 

äъëбоêèòе мозъчнè ñòðуêòуðè (ñòеðеоòàêòèч-

нè мезенцефàëо- è òàëàмоòомèè). Ïðез 70-òе 

гоäèнè нà мèнàëèÿ веê ñе ðàзðàбоòвàò èнòеð-

венцèè въðõу ñïецèфèчнè ÿäðà è ñòðуêòуðè нà 

гðъбнàчнèÿ мозъê, êàòо dorsal root entry zone 

(DREZ) ñ цеë ëеченèе нà ò.н. äеàфеðенòàцèоннà 

6,7боëêà . 

 1. Кëàñèфèêàцèÿ нà боëêовèòе ñèнäðомè

Боëêàòà ñе äефèнèðà оò IASP (Межäунàðоä-

нàòà àñоцèàцèÿ зà èзñëеäвàне нà боëêàòà) êàòо 

неïðèÿòно ñеòèвно èëè емоцèонàëно уñещàне зà 

ïоòенцèàëнà èëè äейñòвèòеëнà òъêàннà увðеäà 

8. Íоцèцеïòèвнèòе èмïуëñè (nocicepcia ознàчàвà 

уñещàне зà увðеäà) ñе ïðенàñÿò оò ïеðèфеðнèòе 

боëêовè ðецеïòоðè äо гëàвнèÿ мозъê ïо ñëàбо-

мèеëèзèðàнè А - è немèеëèнèзèðàнè С-àфеðенòè δ

ñ нèñêà ñêоðоñò нà ïðовежäàне. Âъзõоäÿщèòе 

ноцèцеïòèвнè ïъòèщà вêëþчвàò ïðоеêцèоннè 

невðонàëнè ñòðуïвàнèÿ в гðъбнàчнèÿ мозъê, 

мозъчнèÿ ñòвоë, õèïоòàëàмуñà, òàëàмуñà, ïеðè-

àêвеäуêòноòо ñèво вещеñòво è ðеòèêуëàðнàòà 

фоðмàцèÿ. Обðàбоòêàòà нà êогнèòèвнèòе è 

àфеêòèвнè àñïеêòè нà боëêàòà ñе ïðеäàвà оò 

възõоäÿщè è нèзõоäÿщè вðъзêè ñ ëèмбèчнàòà 

ñèñòемà, äèенцефàëонà è неоêоðòеêñà.     

Сïоðеä вðемевèòе àñïеêòè боëêàòà ñе ïоä-

ðàзäеëÿ нà оñòðà è õðонèчнà, à ñïоðеä еòèоëо-

гèÿòà ñè - нà мàëèгненà (êàнцеðогеннà) è бенèг-

ненà. Õàðàêòеðà нà боëêàòà може äà ñе 

êонêðеòèзèðà è ñïоðеä обëàñòòà нà òÿëоòо, 

êоÿòо е зàñегнàòà, êàêòо è ñïоðеä невðофèзèо-

ëогèчнèòе ñè меõàнèзмè.  Оò õèðуðгèчнà гëеäнà, 

ïоñëеäнàòà êëàñèфèêàцèÿ èмà ïоäчеðòàно 

9ïðàêòèчеñêà ñòойноñò .

Íàй-общо õðонèчнàòà боëêà ñе ïоäðàзäеëÿ нà 

ноцèцеïòèвнà è не-ноцèцеïòèвнà (невðоïàòнà). 

Íоцèцеïòèвнàòà боëêà ïðеäïоëàгà ñомàòèчнà 

èëè вèñцеðàëнà òъêàннà увðеäà, äоêàòо невðо-

ïàòнàòà ñе ïðеäèзвèêвà оò äèðеêòнà невðàëнà 

увðеäà. Íоцèцеïòèвнàòà ñомàòèчнà боëêà (êо-

жà, муñêуëè, ñъеäèнèòеëнà òъêàн) е äобðе ëоêà-

ëèзèðàнà, оñòðà, ïуëñèðàщà, äоêàòо вèñцеðàë-
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нàòà боëêà е ïоñòоÿннà, ïо-äèфузнà, но може äà 

èмà è ñïецèфèчно ðàзïðоñòðàненèе, à ïðè зàñÿ-

гàне нà êуõ оðгàн може äà äобèе è ñïàñòèчен 

õàðàêòеð. Íоцèцеïòèвнàòà боëêà обèêновено ñе 

ïовëèÿвà äобðе оò ëеченèе нà оòêëþчвàщàòà 

увðеäà è оò àнàëгеòèцè, ïо-ñïецèàëно оïèоèäè.  

      Íевðоïàòнàòà боëêà е òвъðäе ðàзнообðàзнà 

- ïàðещà, ñòðеëêàщà èëè ïоä фоðмàòà нà ïàðоê-

ñèзмàëнè äèзеñòезèè, ñïонòàннè èëè ïðовоêè-

ðàнè оò äвèженèÿ. Íевðоëогèчноòо èзñëеäвàне 

може äà уñòàновè àëоäèнèÿ, õèï- èëè õèïеðàë-

гезèÿ, õèï- èëè õèïеðеñòезèÿ, õèïеðïàòèÿ, 

оòïàäнà моòоðнà ñèмïòомàòèêà, вàзомоòоðнè 

è òðофèчнè ïðоменè. Íевðоïàòнàòà боëêà е 

чеñòо ðезèñòенòнà нà òðàäèцèоннèòе àнàë-

геòèцè è ñе вëèÿе ïо-äобðе оò àнòèêонвуëñàнòè 

è àнòèäеïðеñàнòè. 

      Âъзнèêвàнеòо нà невðоïàòнàòà боëêà е 

êомïëеêñен феномен, вêëþчвàщ ïðоцеñ нà 

ïеðèфеðно è ценòðàëно генеðèðàне ñ ïоñëеäвà-

що зàñèëено ïðеäàвàне нà ноцèцеïòèвнè 

ñòèмуëè êъм гëàвнèÿ мозъê è зàгубà нà ðàзëèчà-

вàнеòо нà вðеäнè оò безвðеäнè ñòèмуëè 

10(àëоäèнèÿ) . Чàñòèчноòо èëè ïъëно увðежäàне нà 

ïеðèфеðнèòе боëêовè àфеðенòè (äеàфеðенòà-

цèÿ) ïðоменÿ ðеàêòèвноñòòà нà ценòðàëнèòе 

боëêовè невðонè ("ценòðàëнà ñвðъõчувñòвèòеë-

ноñò"), òàêà че è безвðеäнè ñòèмуëè могàò äà 

оòêëþчàò боëêàòà. Конêðеòнè ïðèмеðè зà 

òàêèвà äеàфеðенòàцèоннè ñèнäðомè ñà цен-

òðàëнàòà боëêà (òàëàмèчнà, ïоñòèнñуëòнà, ïðè 

муëòèïëенà ñêëеðозà, ïàðêèнñонèзъм è ñèðèнго-

мèеëèÿ), боëêàòà ñëеä òðàвмàòèчнà ïëеêñуñнà 

àвуëзèÿ è äðугà гðъбнàчномозъчнà òðàвмà, ïоñò-

õеðïеòèчнàòà невðàëгèÿ è фàнòомнàòà 

(àмïуòàцèоннà) боëêà. 

Кëþчовèòе невðàëнè ñòðуêòуðè, àнгàжèðàнè 

в генеðèðàнеòо нà õðонèчнàòà невðоïàòнà 

боëêà (ïеðèфеðнè ноцèцеïòоðè, äоðзàëнè ðогà, 

òàëàмуñ è мозъчнà êоðà) ñà è оïòèмàëнè цеëè зà 

ëечебнà нàмеñà. Сèñòемноòо въвежäàне нà 

меäèêàменòè бëоêèðà нÿêоè невðоòðàнñмèòеðè 

è ïеïòèäè в àфеðенòèòе è зàäнèòе ðогà, äоêàòо 

õèðуðгèчеñêèòе ïðоцеäуðè ïозвоëÿвàò ïо-

цеëенàñоченè ïðоцеäуðè, êàòо äèðеêòно 

èнòðàòеêàëно въвежäàне нà меäèêàменòè, 

ñòèмуëàцèÿ (невðо-моäуëàцèÿ) èëè äеñòðуêцèÿ 

(невðо-àбëàцèÿ) нà оòäеëнè чàñòè оò 

ценòðàëнàòà неðвнà ñèñòемà.

2. Ïðèнцèïè нà ïовеäенèе, èнäèêàцèè è 

вèäове невðоõèðуðгèчнè ïðоцеäуðè ïðè 

õðонèчнèòе боëêовè ñèнäðомè

Ëеченèеòо нà боëêàòà е муëòèäèñцèïëèнà-

ðен ïðобëем. То е ïðеäèмно не-оïеðàòèвно è 

евенòуàëнà невðоõèðуðгèчнà нàмеñà ñëеäвà äà ñе 

обñъжäà еäвà ïðè èзчеðïвàне èëè ëèïñà нà ефеêò 

1оò êонñеðвàòèвнèòе меðоïðèÿòèÿ . Към 

õèðуðгèчеñêо ëеченèе ñе ïðèñòъïвà ïðè ëèïñà нà 

ïñèõоëогèчеñêè ïðоòèвоïоêàзàнèÿ (нàðêоòèчнà 

зàвèñèмоñò, äеïðеñèÿ, фèзèчеñêà è/èëè ïñèõè-

чеñêà ðегðеñèÿ нà ïàцèенòèòе). Íà Тàбë.1 ñà 

èзнеñенè оñновнèòе вèäове õèðуðгèчнè ïðоце-

äуðè зà ëеченèе нà õðонèчнàòà боëêà:

Тàбëèцà 1. Âèäове èнòеðвенцèè ïðè õðонèчнè 

боëêовè ñèнäðомè

• Сòеðеоòàêòèчнè è оòêðèòè

• Äеñòðуêòèвнè è ñòèмуëèðàщè

• Èмïëàнòàцèè нà ñèñòемè зà ñòèмуëàцèÿ èëè 

фàðмàêоèнфузèÿ

• Сïоðеä мÿñòоòо нà õèðуðгèчно възäейñòвèе:

CEPHALGIA 2006, 8, 2

Класификация на болковите
синдроми

БОЛКА

Ноцицептивна Не-ноцицептивна

Соматична Висцерална Невропатна Психогенна

"Централен генератор" "Периферен генератор"

Деаферентационна
болка Симпатикова болка Мононевропатии Полиневропатии

Пароксизмални
невралгии

Компресия&притискане
на нерв

Прекъсване на нерв
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Ïеðèфеðнè: невðоòомèÿ, ðèзоòомèÿ, òðàнñêуòàн-

нà еëеêòðоñòèмуëàцèÿ, гàнгëèонеêòомèÿ

Гðъбнàчен мозъê: õоðäоòомèÿ, ñðеäèннà мèеëоòо-

мèÿ, ñïèнàëнà ñòèмуëàцèÿ, ëèêвоðнà àïëèêàцèÿ нà моð-

фèн, DREZ-òомèÿ

Гëàвен мозъê: мезенцефàëоòомèÿ, мозъчнà ñòèму-

ëàцèÿ, õèïофèзеêòомèÿ, èнòðàвенòðèêуëен моðфèн

      

Ïðè èзбоðà нà вèäà нà õèðуðгèчеñêà ïðоце-

äуðà ñе ñïàзвà ïðèнцèïà ïъðво äà ñе èзïоëзувàò 

неäеñòðуêòèвнè (невðомоäуëèðàщè) меòоäèêè, 

êàòо нàïð. èмïëàнòàцèÿ нà ñèñòемè зà еëеêòðо-

ñòèмуëàцèÿ èëè ëèêвоðнà èнфузèÿ нà оïèоèäè. Ïо 

ïðàвèëо невðоàбëàòèвнèòе (äеñòðуêòèвнèòе) 

èнòеðвенцèè ñе ïðèëàгàò ñëеä неуñïеõ нà гоðнè-

òе, êàòо нàй-ïоäõоäÿщè ñà ñëучàèòе, êъäеòо ñе 

цеëè ïовëèÿвàне нà боëêàòà зà огðàнèчен ïеðèоä 

оò вðеме. Ïоäðàзбèðàò ñе ïàцèенòè ñ êàнцеðо-

геннà боëêà ñ очàêвàнèÿ зà ïðежèвÿемоñò оò 

нÿêоëêо меñецà äо 2 гоäèнè. Èзêëþченèе оò гоð-

ноòо ïðàвèëо ñà нÿêоè ñëучàè ñ бенèгненà боëêà, 

êàòо нàïð. òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ èëè òðàв-

менà êоðенчевà àвуëзèÿ, êъäеòо ïðèëоженèеòо 

нà ïеðêуòàннèòе äеñòðуêòèвнè òеõнèêè е äобðе 

àðгуменòèðàно.  

Ïðè êàнцеðогенен òèï боëêà êонñеðвàòèв-

ноòо ëеченèе ñ оïèàòè може äà е ñвъðзàно ñ 

ðеäèцà ñòðàнèчнè ефеêòè è огðàнèченèÿ, ïоðàäè 

êоеòо ïðè ëèïñà нà ïðоòèвоïоêàзàнèÿ (очàê-

вàнèÿ зà êðàòêà ïðоäъëжèòеëноñò нà жèвоòà 

оò нÿêоëêо ñеäмèцè, неëечèмà êоàгуëоïàòèÿ, 

ñеïñèñ, неñòàбèëен ñъðäечноñъäов ñòàòуñ) ñе 

11ïðеïоðъчвàò ñëеäнèòе ïðоцеäуðè  (Тàбëèцà 2):

Тàбëèцà 2.

Ïовеäенèе ïðè êàнцеðогеннà (ðàêовà) боëêà

Очàêвàнà ïðоäъëжèòеëноñò нà жèвоòà Íевðоõèðуðгèчнà ïðоцеäуðà

1 - 2 меñецà Ëèêвоðнà èнфузèÿ нà оïèоèäè, ïеðêуòàннà невðоëèзà

2 - 5 меñецà
Èнфузèÿ нà моðфèн, ïеðêуòàннè ïðоцеäуðè,

ïðè неуñïеõ - êоðäоòомèÿ
èëè äðугà äеñòðуêòèвнà ïðоцеäуðà

>5 меñецà Абëàòèвнè ïðоцеäуðè êàêòо ïо-гоðе, мозъчнà
ñòèмуëàцèÿ, ëèêвоðнà èнфузèÿ нà моðфèн

3. Èнòðàòеêàëнè меòоäè ïðè ëеченèе нà 

õðонèчнàòà боëêà 

Сïèнàëнàòà àïëèêàцèÿ нà оïèàòè зà ñеëеê-

òèвнà бëоêàäà нà боëêàòà ñе ïðèëàгà оò оêоëо 25 

12гоäèнè  ïðè êàнцеðогеннè боëêовè ñèнäðомè. 

Оñновноòо ïðеäèмñòво нà ëèêвоðноòо ïðèëо-

женèе е ïоñòèгàне нà êонòðоë въðõу боëêàòà ñ 

мèнèмàëнè äозè нà оïèàòà, ò.е. ïðè ñнèженè 

възможноñòè зà ñòðàнèчнè ефеêòè è ïðèвèê-

вàне. Ефеêòъò ñ мèнè-äозè èнòðàòеêàëен моð-

фèн, еêвèвàëенòен нà много ïо-вèñоêè äозè ïðè 

ïàðенòеðàëно ïðèëоженèе ñе äъëжè нà обèëноòо 

нàëèчèе в неðвнàòà ñèñòемà нà оïèоèäнèòе 

ðецеïòоðè, àнгàжèðàнè ñ ноцèцеïцèÿ è боëêовè 

уñещàнèÿ. Меõàнèзмъò нà äейñòвèе е чðез 

èнõèбèðàне нà оòäеëÿнеòо нà ñубñòàнцèÿ Р è 

äðугè невðоòðàнñмèòеðè оò ïðеñèнàïòèчнèòе 

оïèоèäнè ðецеïòоðè, êàêòо è чðез бëоêèðàне нà 

ïоñòñèнàïòèчнèòе ðецеïòоðè ñъñ ñнèжàвàне нà 

àêòèвноñòòà нà оïðеäеëенè невðонè в зàäнèòе 

ðогà è ñïèноòàëàмèчнèÿ ïъò. Ïðè òовà не ñе 

зàñÿгà ïðовежäàнеòо ïо ñеòèвнèòе, äвèгàòеë-

нèòе è вегеòàòèвнèòе неðвè, òàêà че êðъвноòо 

нàëÿгàне, моòоðнàòà фунêцèÿ è неноцèцеï-

òèвнèÿò ñеòèвен уñеò оñòàвàò èнòàêòнè.     

Çà оïðеäеëÿне ефèêàñноñòòà нà евенòуàëнà 
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èнòðàòеêàëнà òеðàïèÿ ñе èзвъðøвàò òеñò-

àïëèêàцèè è ïðè ïоëожèòеëен оòговоð (50% 

нàмàëенèе нà èзõоäнàòà ñòеïен нà боëêàòà без 

ïоÿвà нà неïоноñèмè ñòðàнèчнè ефеêòè) ñе 

ïðèñòъïвà êъм ïоñòоÿнно ëеченèе. Íà ðàзïоëо-

женèе нà õèðуðгà ñà ðàзëèчнè ñèñòемè зà ïðоäъë-

жèòеëнà èнòðàòеêàëнà èнфузèÿ - вðеменнè 

èнòðàñïèнàëнè êàòеòðè, òðàйнè òунеëèзèðàнè 

êàòеòðè, òàêèвà ñ èмïëàнòèðàнè ðезеðвоàðè зà 

мàнуàëно нàïомïвàне, ïоñòàвенè в ïðеäнàòà 

êоðемнà ñòенà ñèñòемè ñ ïомïè зà ïоñòоÿннà 

èнфузèÿ è òàêèвà ñ ïðогðàмèðуемè ïомïенè 

меõàнèзмè è àнòèбàêòеðèàëнè фèëòðè 

(Medtronic Inc).  

Оñвен òðàäèцèонно èзïоëзувàнèÿò моðфèн, 

зà цеëòà ñе ïðèëàгàò è äðугè оïèàòè êàòо 

нàïðèмеð Fentanyl, Sufentanyl, Meperidine, Tramal è 

ïð., êàêòо è êомбèнàцèè оò оïèàòè è äðугè 

àгенòè, êàòо α-2 àäðенеðгèчнèÿ àгонèñò 

clonidine, baclofen è ëоêàëнè àнеñòеòèцè 

(bupivacain). Сðеäнàòà äневнà äозà нà вñеêè 

оòäеëен вèä оïèàò ñе ïðеèзчèñëÿвà ñïðÿмо 

еêвèàнàëгеòèчнàòà äозà моðфèн (30 мг оðàëно è 

10 мг ïàðенòеðàëно). Оòòуê, еïèäуðàëнàòà äозà 

е 1/10 оò i.v. äозà, à èнòðàòеêàëнàòà äозà е 1/10 

оò еïèäуðàëнàòà. Т.е., àêо ïàцèенòъò èмà нужäà 

оò 300 мг оðàëен моðфèн äневно, ñъщèÿò ефеêò 

ще èмàò 100 мг i.v., 10 мг еïèäуðàëно è ñàмо 1 мг 

13èнòðàòеêàëно нà äен .  

Èнòðàвенòðèêуëно àïëèцèðàне нà меäèêà-

менòà ñе ïðèëàгà ïðè ïàцèенòè ñ äèфузнà боëêà 

è ïðè êàðцèномнà ëоêàëèзàцèÿ в обëàñòòà нà 

гëàвàòà è øèÿòà. Íàй-чеñòо èнòðàвенòðèêуë-

нèÿ êàòеòъð ñе въвежäà ïðез ïðеêоðонàðно фðе-

зово òðеïàнàцèонно оòвъðñòèе във ñòðàнèчнèÿ 

èëè òðеòè венòðèêуë, êàòо ñе ñвъðзвà ñ ïоäêо-

жен Ommaya ðезеðвоàð èëè ïðогðàмèðуем ïом-

ïен меõàнèзъм. Теõнèêàòà ïозвоëÿвà ефèêàñно 

ïовëèÿвàне нà боëêàòà ïðè ïðоäъëжèòеëноñò нà 

ëеченèеòо äеñеòêè меñецè. 

4. Гðъбнàчномозъчнà è äъëбоêà мозъчнà 

ñòèмуëàцèÿ  

Гðъбнàчномозъчнàòà ñòèмуëàцèÿ е еäнà оò 

нàй-чеñòèòе õèðуðгèчеñêè ïðоцеäуðè зà ëеченèе 

нà боëêàòà в САЩ. Çà обÿñненèе нà ефеêòà нà 

ñïèнàëнàòà ñòèмуëàцèÿ ñе èзïоëзвà òеоðèÿòà 

14нà Melzack è Wall, 1965  зà ñъщеñòвувàнеòо нà 

меõàнèзъм нà ò.н. "êонòðоë нà вõоäà" в ценòðàë-

нàòà неðвнà ñèñòемà, êонòðоëèðàщ обðàбоò-

êàòà è ïðеäàвàнеòо нà ñеòèвнàòà èнфоðмàцèÿ, 

вêë. è нà ноцèцеïòèвнàòà боëêà. Èмïуëñноòо 

ïðеäàвàне ïо бàвнèòе ноцèцеïòèвнè боëêовè 

àфеðенòè ñе ïоäòèñêà оò àêòèвноñòòà нà ïо-

гоëÿмоêàëèбðенèòе è ñ ïо-вèñоêà ñêоðоñò нà 

ïðовежäàне А-β вëàêнà. Еëеêòðоñòèмуëèðàнеòо 

нà ïоñëеäнèòе ïо õоäà нà ïеðèфеðнèòе неðвè èëè 

в äоðзàëнèòе ñòъëбцè нà гðъбнàчнèÿ мозъê 

(àнòèäðомно) е в ñъñòоÿнèе äà бëоêèðà, ò.е. äà 

"зàòвоðè вõоäà" зà боëêовоòо ïðовежäàне нà 

ñегменòно нèво в зàäнèÿ ðог, êъäеòо е ïъðвèÿò 

ñèнàïñ нà боëêовèòе àфеðенòè. 

Еëеêòðоñòèмуëàцèÿòà нà зàäнèòе ñòъëбцè 

нà гðъбнàчнèÿ мозъê е ефèêàñнà ïðè òезè ïàцè-

енòè, ïðè êоèòо е възможно äà ñе ïðеäèзвèêàò 

ñòèмуëàцèоннè ïàðеñòезèè в боëезненèòе зонè. 

Меòоäèêàòà е ïоêàзàнà ïðè невðоïàòнè боëêовè 

ñèнäðомè, ïðèчèненè оò увðеäè нà неðвнàòà 

ñèñòемà нà èëè ïоä нèвоòо нà гðъбнàчнèÿ мозъê 

(ïоñòõеðïеòèчнà невðàëгèÿ, èñõемèчнà èëè 

вàñêуëоïàòнà боëêà в äоëнèòе êðàйнèцè, òðàвмè 

нà ïеðèфеðнè неðвè, ïоñòàмïуòàцèоннè боëêè, 

êàузàëгèÿ, ðàäèêуëоïàòèè è ñïèнàëен àðàõноè-

äèò). Íàй-чеñòè êàнäèäàòè зà ñïèнàëнà ñòèму-

ëàцèÿ ñà боëнèòе ñ неуñïеøнè оïеðàòèвнè нàме-

ñè ïðè ëумбоñàêðàëнè ñïонäèëоäèñêогеннè 

ðàäèêуëèòè (ò.н. failed back surgery syndrome èëè 

ïоñòëàмèнеêòомèен ñèнäðом).

Èзïоëзувàò ñе еäèн èëè äвà муëòèêонòàêòнè 

еëеêòðоäà зà моно-, бè- èëè òðèïоëàðнà 

ñòèмуëàцèÿ, чèеòо èмïëàнòèðàне може äà ñе 
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èзвъðøè ïо ïеðêуòàнен èëè оòêðèò ñïоñоб, 

еïèäуðàëно, ïо ñðеäнàòà ëèнèÿ, òàêà че нàй-

êðàнèàëнèÿò еëеêòðоä äà ñе ðàзïоëàгà нà 2-3 

ñегменòà нàä нèвоòо нà боëêàòà. Еëеêòðоäèòе 

ñе ñвъðзвàò èëè ñ нàïъëно èмïëàнòèðуем 

èмïуëñен генеðàòоð èëè êъм ðàäèочеñòоòнà 

ñèñòемà ñ èмïëàнòèðуем ïðèемнèê è вънøно 

ïðèêðеïенà àнòенà, êонòðоëèðàнè оò вънøен 

ïуëñ- генеðàòоð. Сëеä ïðобнè ñòèмуëàцèè è 

уòочнÿвàне нà ïàðàмеòðèòе нà ñòèмуëàцèÿ 

ïàцèенòъò ñе обучàвà ñàм äà êонòðоëèðà нàчèнà 

нà èзïоëзвàне в зàвèñèмоñò оò ïоòðебноñòèòе. 

Ïðоцеäуðàòà е ефèêàñнà ïðè 40%-90% оò 

ñëучàèòе, êàòо ñ вðемеòо е нàëèце òенäенцèÿ 

êъм ñнèжàвàне нà ефеêòà.

Äъëбоêàòà мозъчнà ñòèмуëàцèÿ е еäнà оò 

êðàйнèòе ïðоцеäуðè зà òðеòèðàне нà õðонèчнà-

òà боëêà. Âъïðеêè че ïðез ïоñëеäноòо äеñеòèëе-

òèе бèвà ïоñòеïенно èзмеñòенà оò гðъбнàчно-

мозъчнàòà è êоðовомозъчнà ñòèмуëàцèÿ, нÿмà 

ñèгуðнè äàннè че òезè àëòеðнàòèвнè меòоäèêè 

ñà ïо-ефеêòèвнè. Чðез ñòеðеоòàêòèчно èмïëàн-

òèðàне нà ñòèмуëàцèоннè еëеêòðоäè в оïðеäе-

ëенè òàëàмèчнè ÿäðà (VPL/VPM) èëè äеñценäен-

òнàòà енäоðфèннà ïеðèàêвеäуêòнàòà ñèвà 

ñубñòàнцèÿ (PAG/PVG) ñе цеëè моäуëèðàне нà 

àñценäèðàщè è äеñценäèðàщè ñèñòемè, àнгàжè-

ðàнè в генеðèðàне нà боëêовèòе възïðèÿòèÿ. 

Еëеêòðоäèòе ñà ñвъðзàнè ïоäêожно ñ ïðогðàмè-

ðуем ïуëñ- генеðàòоð, èмïëàнòèðàн в ïоäêожен 

äжоб ñуïðàêëàвèêуëàðно. Товà ïозвоëÿвà ñëеä 

обученèе ïàцèенòъò ñàм äà оïðеäеëÿ ñêоðоñò-

òà, àмïëèòуäàòà è чеñòоòàòà нà ñòèмуëàцè-

оннèòе èмïуëñè, зà äà ïоñòèгне мàêñèмàëен 

êомфоðò. Меòоäèêàòà е ñðàвнèòеëно ñêъïà è 

èмà ефеêò ïðè 40%-60% оò ñëучàèòе ñ ïоñõеð-

ïеòèчнè боëêè, фàнòомнè боëêè, àвуëзèè нà 

бðàõèàëнèÿ ïëеêñуñ è äð. ïðè ñъщеñòвувàщ 

немàëъê ïðоценò нà уñëожненèÿ è ñмъðòноñò, 

êоèòо не може äà бъäàò èгноðèðàнè.     

5. Коðäоòомèÿ

Ïðеäноñòðàнèчнàòà êоðäоòомèÿ е ïðоцеäу-

ðà, оñновàвàщà ñе нà ïðеêъñвàне нà ëàòеðàëнèÿ 

ñïèноòàëàмèчен òðàêò в гðъбнàчнèÿ мозъê ïо 

оòêðèò èëè êàêòо нàïоñëеäъê - ïо ïеðêуòàнен 

ñòеðеоòàêòèчен ïъò è ðàäèочеñòоòнà òеðмо-

êоàгуëàцèÿ. Сëеä въвежäàнеòо нà гðъбнàчномо-

зъчнàòà ñòèмуëàцèÿ êоðäоòомèÿòà ñе ïðèëàгà 

ïо-ðÿäêо, но вñе още оñòàвà вàжнà оïцèÿ ïðè 

ëеченèеòо нà уïоðèòà еäноñòðàннà, многоñег-

менòнà êàнцеðогеннà боëêà, неïовëèÿвàщà ñе оò 

15оïèàòè . Оòêðèòàòà àнòеðоëàòеðàëнà êоðäо-

òомèÿ ñе èзвъðøвà ñъñ ñïецèàëен ñêàëïеë ñëеä 

õемèëàмèнеêòомèÿ нà нèво Th , äоêàòо ïеðêу-2-4

òàннèàòà мèêðоеëеêòðоäнà êоðäоòомèÿ 

èзèñêвà ëàòеðàëнà øèйнà ïунêцèÿ нà С  нèво èëè 1-2

ïðеäен äоñòъï ïðез С  èëè С  äèñêове. Ïоñòèгà 5-6 6-7

ñе много äобðà êонòðàëàòеðàëнà õемèàнàëгезèÿ 

нà òÿëоòо ñ нèво 2-3 ñегменòà ïоä нèвоòо нà 

ëезèÿòà, êàòо ефèêàñноñòòà äоñòèгà äо 85% 

ïðè àäеêвàòно ïоäбðàнè ïàцèенòè. 

Еäноñòðàннàòà ïðоцеäуðà е ñ нèñъê ïðоценò 

уñëожненèÿ (оêоëо 5%), гëàвно ïоä фоðмàòà нà 

уðèнàðнà ðеòенцèÿ èëè õемèïàðезà, äоêàòо ïðè 

äвуñòðàннèòе èнòеðвенцèè êомïëèêàцèèòе 

äоñòèгàò 28%. Çàòовà, ïðè необõоäèмоñò оò 

äвуñòðàннà êоðäоòомèÿ нà ïъðвè еòàï ñе 

èзвъðøвà øèйнà, à нà вòоðè - êонòðàëàòеðàëнà 

вèñоêà òоðàêàëнà ëезèÿ.

6. DREZ (dorsal root entry zone) ëезèè

DREZ-òомèÿ нà гðъбнàчнèÿ мозъê ñе ñчèòà зà 

äобðà õèðуðгèчеñêà оïцèÿ ïðè ïàцèенòè ñъñ ñег-

менòнà невðоïàòнà боëêà вñëеäñòвèе àвуëзèè 

нà бðàõèàëнèÿ ïëеêñуñ, гðъбнàчномозъчнè ëезèè, 

ïðè äеàфеðенòàцèÿ нà êонуñ меäуëàðèñ è êàуäà 

еêвèнà, òðàвмè нà ïеðèфеðнè неðвè, àмïуòàцèè è 

ïоñòõеðïеòèчнà невðàëгèÿ, ïðè òоïогðàфñêè 

огàнèченà êàðцèномнà боëêà (ñèнäðом нà 

Pancoast), êàêòо è ïðè боëêà, ñъчеòàнà ñъñ ñïàñ-
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òèцèòеò. Оïеðàцèÿòà цеëè äà ðàзðуøè ïовъð-

õноñòнèòе ñëоеве нà зàäнèÿ ðог нà гðъбнàчнèÿ 

мозъê, ïðеêъñвàйêè ïо òозè нàчèн боëêовèòе 

àфеðенòè. Çàòовà òÿ може äà ñе ðàзгëежäà 

êàòо àбëàòèвен еêвèвàëенò нà гðъбнàчномозъч-

нàòà ñòèмуëàцèÿ. Уñïеõъò нà èнòеðвенцèÿòà 

зàвèñè оñновно оò възможноñòòà äà ñе ïоäбеðе 

òочноòо нèво зà нàнàñÿне нà ëезèÿòà. Íàнàñÿ-

неòо нà ëезèèòе ñòàвà ñ ðàäèочеñòоòнà 

òеðмоêоàгуëàцèÿ, ëàзеð, èнцèзèÿ èëè бèïоëàðнà 

êоàгуëàцèÿ ñëеä оòêðèвàнеòо нà ñъоòвеòнèòе 

ñегменòè нà гðъбнàчнèÿ мозъê ïоñðеäñòвом 

ëàмèнеêòомèÿ. Ïðè êоðенчевà àвуëзèÿ èäенòè-

фèêàцèÿòà нà необõоäèмèÿ ñегменò е ëеñнà è 

DREZ-òомèÿòà ñе èзвъðøвà нà 2 ñегменòà нàä è 

еäèн ñегменò ïоä òовà нèво. Съобщàвà ñе зà 

бëèзо 90% ефеêòèвноñò ïðè ïовëèÿвàне нà 

ñегменòнàòà боëêà.

7. Õèðуðгèчеñêо ëеченèе нà еñенцèàëнàòà 

òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ

Тðèгемèнàëнàòà невðàëгèÿ (tic douloureux) е 

êëèнèчен ñèнäðом, оòëèчàвàщ ñе ñ ðàзëèчнè ïо 

ïðоäъëжèòеëноñò ïðèñòъïè оò èнòензèвнè 

ñòðеëêàщè, ïðобожäàщè èëè ïàðещè боëêè ïо 

õоäà нà еäèн èëè нÿêоëêо êëонà нà òðоèчнèÿ неðв, 

нàй-чеñòо 2-ðè è 3-òè. Çàñÿгà ïо-чеñòо женñêèÿ 

ïоë è възðàñòòà нàä 50 гоä. Товà е нàй-чеñòо 

ñðещàнàòà ëèцевà боëêà у õоðàòà (оêоëо 4 

ñëучàÿ/100 000/гоä.). Ïðовоêèðà ñе оò ñòуä, 

äъвêàне è ноðмàëнè ежеäневнè àêòèвноñòè êàòо 

мèене нà зъбè, бðъñнене èëè мèене нà ëèцеòо. 

Оñвен ñ õàðàêòеðнèòе боëêовè ïàðоêñèзмè è 

ïеðèоäè нà ñïонòàннà ðемèñèÿ, ñъñòоÿнèеòо ñе 

õàðàêòеðèзèðà ñ ëèïñà нà оòïàäнà невðоëогèчнà 

ñèмïòомàòèêà. 

Ëèцевà боëêà ñ äðугà õàðàêòеðèñòèêà, нàïð. 

ïоñòоÿннàòà è ñъïðовоäенà ñъñ ñеòèвен èëè 

äðуг невðоëогèчен äефèцèò ñе ïðèемà зà 

àòèïèчнà невðàëгèÿ. Тезè ñëучàè нàëàгàò 

нàñоченè обðàзнè èзñëеäвàнèÿ (КТ, ЯМР) зà 

èзêëþчвàне нà оðгàнèчнà ñубòенòоðèàëнà ëезèÿ.         

Â еòèоïàòогенеòèчен ïëàн ñе ïðеäïоëàгà 

äемèеëèнèзàцèÿ нà àêñонèòе във вõоäнàòà зонà 

нà êоðенчеòо нà неðвà в pons, ïðèчèненà в 70-90% 

оò àðòеðèàëнà бðèмêà èëè венозен ñъä. Â 5% оò 

ñëучàèòе обðàзноòо èзñëеäвàне уñòàновÿвà 

ñъäовà àномàëèÿ èëè òумоð в ïонòоцеðебе-

ëàðнèÿ ъгъë. Â 2% ïðèчèнÿвàщ фàêòоð ñà ïëàêè нà 

äемèеëèнèзàцèÿ ïðè множеñòвенà ñêëеðозà.   

Меäèêàменòозноòо ëеченèе [Carbamazepin 

(Tegretol), Phenytoin, Baclofen, à нàïоñëеäъê è 

Gabapentin] ñе ïðèëàгà êàòо ïъðвà възможноñò. 

Когàòо невðàëгèчнàòà боëêà е ðефðàêòеðнà нà 

мàêñèмàëнè äозè меäèêàменòè, êогàòо ñе ïов-

ëèÿвà неäоñòàòъчно èëè ïðè ñòðàнèчнè, нàй-

вече òоêñèчнè ефеêòè оò ëеêàðñòвоòо, в 

ñъобðàженèе вëèзàò õèðуðгèчеñêè меòоäè нà 

ëеченèе. 

Ïонàñòоÿщем ïðè òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ 

ñе èзïоëзувàò äвà оñновнè òèïà невðоõèðуðгèч-

нè ïðоцеäуðè - ïеðêуòàннè è оòêðèòè. Оò ïеð-

êуòàннèòе òеõнèêè ñ äоêàзàнà ефеêòèвноñò ñà 

гëèцеðоëовàòà òðèгемèнàëнà ðèзоëèзà è ðàäèо-

чеñòоòнàòà òеðмоêоàгуëàцèÿ нà òðèгемèнàë-

нèÿ гàнгëèй. Оò оòêðèòèòе ïðоцеäуðè ñе ïðèëà-

гàò мèêðовàñêуëàðнàòà äеêомïðеñèÿ нà вõоä-

нàòà зонà нà òðèгемèнàëнèÿ неðв èëè чàñòèч-

нàòà ñензоðнà ðèзоòомèÿ. 

Ïðè ïеðêуòàннèòе òеõнèêè ïоä ðенòгено-

ñêоïèчен êонòðоë ïо ïоñоêà нà foramen ovale ñе 

въвежäà èгëà, чèйòо вðъõ äоñòèгà ganglion 

Gasseri è òðèгемèнàëнàòà цèñòеðнà. Ïðè 

16гëèцеðоëовàòà ðèзоëèзà  ïðез èгëàòà ñе 

àïëèцèðàò 0,3-0,4 ml гëèцеðоë зà ïðеäèзвèêвàне 

нà äеñòðуêцèÿ нà боëêовèòе вëàêнà в ïðегàн-

гëèонеðнèòе òðèгемèнàëнè êоðенчеòà. Ïовëèÿ-

вàò ñе äо 90% оò ñëучàèòе; ïðè нàä 70% ефеêòъò 

òðàе ïоне 3 гоäèнè ïðеäè боëêàòà äà ðецèäè-

вèðà, à ïðè 60% - ïоне 10 гоäèнè. Äеèнеðвàцè-
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оннèòе уñëожненèÿòà ñà ëеêè (äо 3% äèзеñ-

òезèè), à боëезненà àнеñòезèÿ ñе нàбëþäàвà 

èзêëþчèòеëно ðÿäêо. Ïðоцеäуðàòà ñе ïонàñÿ 

ëеêо, ïðè ðецèäèв òÿ може äà ñе ïðèëожè ïов-

òоðно è ïовече ïъòè, но ñ ïо-вèñоê ïðоценò 

ñеòèвнè нàðуøенèÿ. Ïðè ðàäèочеñòоòнàòà 

17òеðмоêоàгуëàцèÿ  ïðез èгëàòà ñе въвежäà 

еëеêòðоä ñ фëеêñèбеëен вðъõ, ïозвоëÿвàщ ñеëеê-

òèвноòо му ðàзïоëàгàне в зàñегнàòоòо êоðен-

че. Сëеä òеñò-ñòèмуëàцèè зà ïðеäèзвèêвàне нà 

ïàðеñòезèè във въïðоñнèÿ êëон ñе ïðèñòъïвà êъм 

òеðмоêоàгуëàцèÿ зà 1-2 мèнуòè. Èзвеñòно е, че 

ïðовежäàнеòо нà àêцèоннèòе ïоòенцèàëè ïо 

боëêовèòе A è С-вëàêнà ñе бëоêèðà ïðè ïо-нèñêè δ 

òемïеðàòуðè оòêоëêоòо òезè зà гоëемèòе А  è α

А -вëàêнà, ïðовежäàщè òàêòèëнèÿ уñеò. β

Боëêàòà ñе ïовëèÿвà в äо 99% оò ñëучàèòе, êàòо 

зà ïеðèоä оò 10-15 гоäèнè ñе нàбëþäàвàò ðецè-

äèвè ïðè 20%. Мàêàð è ïо-ефеêòèвнà, òеðмо-

êоàгуëàцèÿòà е ïо-äеñòðуêòèвнà ïðоцеäуðà оò 

гëèцеðоëовàòà ðèзоëèзà. Íàй-неïðèÿòнèÿò 

ñòðàнèчен ефеêò ïðè неÿ ñà нàðуøенèÿòà в 

ëèцевàòà чувñòвèòеëноñò (в 90%), ïо-ðÿäêо 

êоðнеàëнà àнеñòезèÿ è anaesthesia dolorosa. 

Концеïцèÿòà зà ò.н. ñъäовонеðвен êонфëèêò 

в ïàðàïонòèннàòà обëàñò ïðèемà êàòо ïðèчèнà 

зà òðèгемèнàëнàòà невðàëгèÿ êомïðеñèÿ нà 

вõоäнàòà êоðенчевà зонà нà òðèгемèнуñà оò 

àбеðàнòнà еëонгèðàнà àðòеðèàëнà бðèмêà è ïо-

ðÿäêо оò венознè ñъäове è неоïëàзмè. Íà òàзè 

18оñновà Р. Jannetta  въвежäà ïðез 60-òе гоäèнè нà 

мèнàëèÿ веê оòêðèòà оïеðàцèÿ (мèêðовàñêуëàðнà 

äеêомïðеñèÿ). Сëеä мàëêà ðеòðомàñòоèäнà òðе-

ïàнàцèÿ è еêñïëоðàцèÿ нà ïонòоцеðебеëàðнàòà 

цèñòеðнà ñ мèêðоневðоõèðуðгèчнà òеõнèêà ñе 

äèñецèðà è мобèëèзèðà оò òðèгемèнàëноòо 

êоðенче ïàòоëогèчнàòà ñъäовà бðèмêà, êàòо 

межäу ïоñëеäнàòà è вõоäнàòà зонà нà неðвà ñе 

èнòеðïонèðà ïàðченце муñêуë, õемоñòàòèчнà 

гъбêà èëè ñïецèàëен ñèнòеòèчен мàòеðèàë. 

Èнòеðвенцèÿòà воäè äо оòëèчен ðезуëòàò в нàä 

85%, ефеêòъò ñе оòчèòà êàòо äобъð ïðè 5-12%. 

Ïðеäèмñòвà нà мèêðовàñêуëàðнàòà äеêомïðеñèÿ 

ñà оñновàвàнеòо й нà възäейñòвèе въðõу еòèо-

ëогèÿòà нà боëêàòà ñъñ ñъõðàнÿвàне, à не 

äеñòðуêцèÿ нà òðоèчнèÿ неðв, äъëгоòðàйнàòà й 

ефеêòèвноñò è ðеäêèòе уñëожненèÿ (2-3%). Ïðè 

вñе òовà òÿ ноñè ðèñêовеòе нà оòêðèòàòà 

õèðуðгèчеñêà нàмеñà. Когàòо невðоõèðуðгъò не 

уñòàновÿвà èнòðàоïеðàòèвно знàчèмà ñъäовà 

êомïðеñèÿ може äà ñе нàïðàвè чàñòèчнà 

ðеòðогàñеðовà ðèзоòомèÿ (ïðеðÿзвàне нà оñнов-

нèÿò ñеòèвен êëон нà êоðенчеòо ñъñ зàïàзвàне 

нà äвèгàòеëноòо му êëонче).    

Èзбоðъò нà ïðоцеäуðà ñе оïðеäеëÿ оò 

възðàñòòà è общоñомàòèчноòо ñъñòоÿнèе, 

êàêòо è оò ïðеäïочèòàнèÿòà нà ñàмèÿ ïàцèенò 

ñëеä обñъжäàнеòо нà оïеðàòèвнèòе ðèñêове ïðè 

вñÿêà оòäеëнà ïðоцеäуðà. Ïðè ïо-мëàäè è 

ñъõðàненè ïàцèенòè ïоä 65 гоä. ñе ïðеïоðъчвà 

мèêðовàñêуëàðнà äеêомïðеñèÿ, äоêàòо ïðè ïо-

възðàñòнè è увðеäенè боëнè ñе оòäàвà 

ïðеäïочèòàнèе нà ïеðêуòàннèòе äеñòðуêòèвнè 

òеõнèêè.

      

8. Оïèò нà Íевðоõèðуðгèчнà êëèнèêà, УБ 

"Аëеêñàнäðовñêà", Софèÿ

Â нàй-ñòàðàòà è воäещà невðоõèðуðгèчнà 

êëèнèêà в нàøàòà ñòðàнà ñъщеñòвувàò 

òðàäèцèè в ëеченèеòо нà õðонèчнèòе боëêовè 

ñèнäðомè. Äо гоëÿмà ñòеïен оïèòъò нà 

êëèнèêàòà е ïðеäñòàвèòеëен èзобщо зà 

ñъñòоÿнèеòо нà фунêцèонàëнàòà невðоõèðугèÿ в 

Бъëгàðèÿ. Çà ïеðèоäà 1979-2004 г. ñà èзвъðøенè 

нàä 400 ïðоцеäуðè ïðè боëêовè ñèнäðомè, 

боëøèнñòвоòо ïðè òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ (247 

ñëучàÿ ñ мèêðовàñêуëàðнà äеêомïðеñèÿ, 16 ñëучàÿ 

- ñ оòêðèòà ïàðцèàëнà ñензоðнà ðèзоòомèÿ è 89 

ñëучàÿ ñ ïеðêуòàннè ðèзоëèзè), DREZ-òомèè в 7 

ñëучàÿ, êоðäоòомèè в 5 ñëучàÿ, моðфèновè àïëè-
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êàцèè - в 3 ñëучàÿ èнòðàвенòðèêуëно, в 8 ñëучàÿ 

еïèäуðàëно, ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè - цèнгуëо- è 

òàëàмоòомèè, êàêòо è фàñеòнè è èнòðàäèñ-

19êàëнè ðàäèочеñòоòнè äенеðвàцèè . Оò 2000 г. 

ïðè мèêðовàñêуëàðнà äеêомïðеñèÿ нà êðàнèàëнè 

ðèзоïàòèè èзïоëзувàме енäоñêоïñêà àñèñòенцèÿ 

è êонòðоë. 

Сðàвнèòеëнèÿò àнàëèз нà ñëеäоïеðàòèвнèÿ 

èзõоä è уñëожненèÿ ïðè ïàцèенòè ñ òðèгемè-

нàëнà невðàëгèÿ ïоêàзвà, че нàøèòе ðезуëòàòè 

ñà ïоäобнè нà èзнеñенèòе в ëèòеðàòуðàòà. Тàêà 

нàïðèмеð, ïðè оòêðèòà оïеðàцèÿ ðàннèÿò èзõоä 

е оòëèчен в 88,9% оò оïеðèðàнèòе, äобъð - в 6,7% 

è незàäовоëèòеëен в 3,9%. Сëеäоïеðàòèвнèòе 

уñëожненèÿ ïðè мèêðовàñêуëàðнà äеêомïðеñèÿ 

възëèзàò общо нà 5,6% (нàй-чеñòо ïðеõоäнà 

ëèêвоðеÿ è õèïàêузèñ). Ïðè êàòàмнезноòо ïðоñ-

ëеäÿвàне нàä 2 г. ñе уñòàновÿвà, че оòëèчнèÿò 

ефеêò ïеðñèñòèðà ïðè 86,2%, äобðèÿò - в 7,7%, à 

ïðè 6,1% е нàñòъïèë ðецèäèв нà невðàëгèÿòà.             

Ïеðêуòàннèòе òеõнèêè ñà бèëè ñвъðзàнè ñ 

ïоäобнà ефеêòèвноñò ïðè ïо-ëеêè êомïëèêàцèè в 

7,8% (êоðнеàëнà õèïеñòезèÿ, àñеïòèчен менèн-

гèò), но ефеêòъò е бèë ïо-êðàòêоòðàен. 

Сензоðнàòà ðèзоòомèÿ воäè неèзменно äо 

ðàзëèчнà ñòеïен ïðеуñòàновÿвàне нà боëêàòà, 

но ïðè бëèзо - оò ñëучàèòе ñà нàбëþäàвàнè 

äèñêонеêцèоннè уñëожненèÿ (àнеñòезèÿ äоëо-

ðозà, ïàðезà нà äъвêàòеëнèÿ муñêуë è êеðàòèò).  

Âъз оñновà нà äъëгогоäèøнèÿ нè оïèò ñ 

õèðуðгèчеñêо ëеченèе нà òðèгемèнàëнàòà 

невðàëгèÿ може äà ñе нàïðàвÿò нÿêоè èзвоäè. 

Оòëèчнè ðезуëòàòè ñëеäвà äà ñе очàêвàò ïðè 

уñòàновÿвàне нà неñъмненà àðòеðèàëнà 

êомïðеñèÿ нà òðèгемèнàëноòо êоðенче, äоêàòо 

ïðè боëнè ñ ïðеäõожäàщè äеñòðуêòèвнè 

ïðоцеäуðè, ñ венознà êомïðеñèÿ èëè ëèïñà нà 

êàòегоðèчен ñъäовонеðвен êонфëèêò äеëъò нà 

небëàгоïðèÿòнèÿ èзõоä è/èëè ðецèäèвèòе е ïо-

вèñоê. Рàннèòе ðецèäèвè ñе äъëжàò нà ïðо-

ïуñнàòà ïàòоëогèÿ èëè ïðоменè в èзоëèðàщèÿ 

мàòеðèàë в обëàñòòà нà вõоäнàòà зонà, à ïðè 

ðеоïеðàцèè ïо ïовоä нà êъñнè ðецèäèвè е 

нàмèðàнà новà ñъäовà êомïðеñèÿ в ïо-мàëêо оò ½ 

оò ñëучàèòе. Ïеðêуòàннàòà гëèцеðоëовà ðèзо-

ëèзà е ñ äобъð êëèнèчен ефеêò è нèñъê ïðоценò 

уñëожненèÿ, но е ñвъðзàнà ñ 2-3 ïъòè ïо-вèñоê 

ïðоценò ðецèäèвè оò оòêðèòàòà мèêðовàñêу-

ëàðнà äеêомïðеñèÿ. 

Сòðемежъò нà êëèнèêàòà ïðез ïоñëеäнèòе 

гоäèнè е äà ñе въвежäàò моäеðнè òеõнèêè зà 

õèðуðгèчеñêо ëеченèе нà ïоëèмоðфнèòе боëêовè 

ñèнäðомè, êàòо зà цеëòà èзвъðøèõме вèñоêо-

òеõноëогèчно обоðуäвàне ñъñ ðàмêовà è безðàм-

êовà (невðонàвèгàцèоннà) ñòеðеоòàêòèчнà 

àïàðàòуðà, êàêòо è ñъñ ñъвðеменен 3-èзмеðен 

фëуоðоñêоïñêè àнàòомèчен êонòðоë è генеðà-

òоð ñ нàбоð оò еëеêòðоäè зà ïðецèзно нàнàñÿне 

нà ðàäèочеñòоòнà òеðмоêоàгуëàцèÿ. Обеêò нà 

ïðèëоженèе нà òезè новè меòоäè ñà äъëбоêè 

мозъчнè ñòðуêòуðè ïðè êàнцеðогеннà невðо-

ïàòнà боëêà (ñòеðеоòàêòèчно àñèñòèðàнà 

ðàäèочеñòоòнà цèнгуëоòомèÿ), êàêòо è ïðè 

бенèгненè боëêовè ñèнäðомè (òðèгемèнàëнà 

невðàëгèÿ) è ñïèнàëнà ïàòоëогèÿ (зà ëумбàëнà 

фàñеòнà ðàäèочеñòоòнà äенеðвàцèÿ ïðè ò.н. 

фàñеòен ñèнäðом, цеðвèêобðàõèàëгèè, èнòеð-

êоñòàëнà невðàëгèÿ è äð.).    
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

Õеðïеñ зоñòеð ñе ïðèчèнÿвà оò вèðуñà Varicella zoster 

virus (VZV). Ïъðвèчнàòà èнфеêцèÿ ñ VZV ïðеäèзвèêвà 

вàðèцеëà. Ïðè вàðèцеëà вèðуñъò оò ëèгàвèчно-

êожнèòе неðвнè оêончàнèÿ ñе ðàзïðоñòðàнÿвà ïо 

àêñонèòе äо ñензоðнèòе невðонè нà ñïèнàëнèòе 

гàнгëèè, êъäеòо оñòàвà в ëàòенòно ñъñòоÿнèе. Â 

ïо-êъñнà възðàñò може äà нàñòъïè ðеàêòèвàцèÿ нà 

вèðуñъò ñ ðàзвèòèе нà herpes zoster в äеðмàòом нà 

ñòðàнàòà нà ðеèнфеêцèÿòà. Ïоñò- зоñòеðнàòà 

невðàëгèÿ е чеñòо уñëожненèе нà õеðïеñ зоñòеð-

èнфеêцèÿòà, оñобено ïðè възðàñòнè. Боëêàòà, êоÿ-

òо е бèëà мъчèòеëнà в оñòðèÿ ñòàäèè ïðоäъëжàвà 

ñëеä òовà меñецè нàðеä. Тоðàêàëнèòе äеðмàòомè ñе 

зàñÿгàò нàй-чеñòо. Ïоñò-зоñòеðнàòà невðàëгèÿ 

òðуäно ñе ïоääàвà нà ëеченèе. Оïèñвà ñе ñëучàй нà 68 

гоäèøнà женà ñ êëèнèчнà ñèмïòомàòèêà нà ðезè-

ñòенòнà ïоñò-зоñòеðнà невðàëгèÿ, êоÿòо е бèëà 

ëеêувàнà уñïеøно. Съобщàвàò ñе новè äàннè 

оòноñно меõàнèзмèòе нà ноцèцеïцèÿòà.

Кëþчовè äумè: ïоñò-зоñòеðнà èнòеðêоñòàëнà нев-

ðàëгèÿ, ноцèцеïцèÿ, ëеченèе.

Herpes zoster is caused by Varicella-zoster virus (VZV). 

Primary infection with VZV causes Varicella. In Varicella the 

virus in mucocutaneus nerve endings travels up the axon to 

reach the sensory neurons in dorsal root ganglia where in 

becomes latent. Later  reactivation of the virus can occur. 

The virus travels down the axon to cause herpes zoster in 

the dermatome at the site of the reactivation. During 

reactivation in sensory neurons there is paresthesia and 

severe pain. Post-zoster neuralgia is a common 

complication of zoster, especially in the elderly. The pain 

which  can be severe early in the illness, continues for up to 

several months after the lesions have resolved. Thoracic 

dermatomes are most commonly affected. Post-zoster 

neuralgia is difficult to treat. A case report is given about a 

68-years old women with clinical manifestation of 

intractable post-zoster intercostal neuralgia which was 

treated successfully. New advances in understanding the 

mechanisms involved in nociception are reported.

Key words:  post-zoster intercostal neuralgia,  nocicep-

tion, treatment.
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Âъвеäенèе:

Herpes zoster ñе ïðèчèнÿвà оò Varicella zoster 

virus (VZV). Herpes zoster è Varicella, мàêàð че ñе 

ðàзëèчàвàò ïо ñвоÿòà êëèнèчнà êàðòèнà, èмàò 

еäèн è ñъщè ïðèчèнèòеë, à èменно VZV.

Herpes zoster зàñÿгà õоðà, ïðебоëеäувàëè ïðеäè 

òовà оò Varicella. Â òеõнèÿò оðгàнèзъм вèðуñъò 

ñе зàïàзвà в ëàòенòно ñъñòоÿнèе в неðвнèòе 

гàнгëèè (нàй-чеñòо в ñïèнàëнèòе гàнгëèè) è ïðè 

оïðеäеëенè уñëовèÿ ñе ðеàêòèвèðà. Кàñàе ñе зà 

енäогеннà èнфеêцèÿ ïðè êоÿòо VZV ñе ðàзïðо-

ñòðàнÿвà ефеðенòно оò ñензоðнèòе невðонè нà 

неðвнèòе гàнгëèè ïо ïеðèфеðнèòе ñеòèвнè 

вëàêнà äо оïðеäеëенè êожнè зонè. Сëеä ïðемèнà-

вàне нà оñòðèÿ ñòàäèй чеñòо уñëожненèе нà 

õеðïеñ èнфеêцèÿòà е ïоÿвà нà ïоñòзоñòеðнà 

невðàëгèÿ (ÏÇÍ). Тÿ нàñòъïвà ïðè 10-15% оò 

ñëучàèòе (24). ÏÇÍ ñе äефèнèðà êàòо боëêà, êоÿòо 

ïеðñèñòèðà ïовече оò òðè меñецà ñëеä оñòъð 

herpes zoster (24, 25). Èнòеðêоñòàëнàòà ÏÇÍ ñе 

õàðàêòеðèзèðà ñ ïоñòоÿннà мъчèòеëнà боëêà, 

êоÿòо не ñе огðàнèчàвà ñàмо в зàñегнàòèÿ ïðеäè 

òовà оò везèêуëознèÿ обðèв äеðмàòом. Çонàòà 

нà боëêàòà чеñòо е ïо-обøèðнà ñ обõвàщàне è нà 

ñъñеäнè äеðмàòомè. Може äà нàñòъïè внезàïно 

ïðèñòъïно èзоñòðÿне нà боëêàòà. ("боëêовè 

àòàêè"), ïðоÿвÿвàщè ñе êàòо "боäежè", "ïðонèз-

вàне" è äð. Мàêàð è êðàòêоòðàйнà (1-2 мèн.) боë-

êàòà ïðè òезè àòàêè е жеñòоêà è неïоноñèмà. Â 

зàñегнàòèòе зонè може äà èмà äàже неòъðïè-

моñò êъм äоêоñвàне êоеòо в нèêàêъв ñëучàй ïðеäè 

òовà не бè ïðèчèнèëо боëêà. Âъзможно е боëêèòе 

äà ïðоäъëжàò меñецè нàðеä (24,25). Â ïовечеòо 

ñëучàè ÏÇÍ òðуäно ñе ïоääàвà нà ëеченèе. Еäèн 

ïðèмеð зà òовà е ïðеäñòàвенèÿò оò нàñ ñëучàй нà 

òеðàïевòèчно-ðезèñòенòнà èнòеðêоñòàëнà 

невðàëгèÿ. 

Кëèнèчен ñëучàй:

Боëнàòà М.Т.К. (àмб. № 225 / 04. 09. 2006) нà 68г., 

ñ òегëо 73êг., е ïðебоëеäувàëà оò Varicella нà 3 г. 

възðàñò, à ñегàøноòо è зàбоëÿвàне зàïочвà ïðез 

м. мàðò 2005г. Äèàгноñòèцèðàн бèë õеðïеñ 

зоñòеð в äÿñнàòà òоðàêàëнà обëàñò в äеðмàòом 

Th 9. Сëеä êàòо обðèвà ïðемèнàë, боëêèòе è òàм 

ïðоäъëжèëè. Оïèñвà гè êàòо много боëезнено 

"ïàðене", êоеòо нà моменòè ñе уñèëвà. Боëнàòà го 

õàðàêòеðèзèðà êàòо "ñгðàбчвàне", êоеòо ïðоäъë-

жàвà оêоëо мèнуòà, но е много мъчèòеëно. Íе 

ïонàñÿ нèщо äà ñе äоêоñвà äо боëêовàòà зонà, 

êоÿòо ñе ðàзøèðèëà в ñðàвненèе ñ ïðеäè. Сòàнàëà 

много "неðвнà", не можеëà äà ñïè. Çàïочнàòо е 

ëеченèе ñ обèчàйнèòе àнàëгеòèцè (Aspirin, ïоñëе 

Sedalgin Neo è Efferalgan ) без ефеêò. Към òÿõ е 

ïðèбàвен Tramadol (Tramal retard 2 õ 100mg/äн), но е 

ñïðÿн ïоðàäè неäобðà ïоноñèмоñò. Â ïоñëеä-

ñòвèе òеðàïèÿòà è бèëà ïðомененà. Çàïочнàòо е 

ëеченèе ñ Carbamasepinе (Tegretol 2 õ 200mg/äн.), 

êàòо еäновðеменно ñ него ñà ïðèëàгàнè è нÿêоè 

неñòеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòеëнè ñðеäñòвà -  

Diclofenac Duo 75mg/äн, ïоñëеäвàн оò Meloxicam 

(Мovalis) 15mg/äн. Ïоðàäè ëèïñà нà òеðàïевòèчен  

ефеêò êомбèнèðàноòо ëеченèе ñ  Carbamasepinе è 

ÍСÏÂС е ïðеêðàòено, вêëþчен е Gabapentin ( 

Neurontin 2 x 300mg.), но боëêàòà не ñе ïовëèÿëà. 

Ïðèëàгàнè ñà è êоðòèêоñòеðоèäè - 5 àïëèêàцèè нà 

Dexamethazon  i.m.4 mg/äн.- без уñïеõ.

Ïðè ïðегëеäà нà боëнàòà оò ñомàòèчнèÿ 

ñòàòуñ ñе уñòàновèõà êожнè беëезè в äÿñно, 

ñвъðзàнè ñ õеðïеñнèÿ обðèв в äеðмàòомè Th 9 è Th 

10. Íевðоëогèчнèÿò ñòàòуñ не ïоêàзà огнèщнà 

невðоëогèчнà ñèмïòомàòèêà. 

Сëеä 18 меñецà неуñïеøнè оïèòè зà ïовëèÿ-

вàне нà боëêàòà зàïочнàõме ëеченèе ñ Amantadin 

sulfate ( PК Merz 2 x 100mg/äн.) è Carbamazepinе 

(Neurotop retard 3 x 300 mg/äн.). Íà êонòðоëнèÿ 

ïðегëеä ñëеä 1 меñец ïàцèенòêàòà ñъобщè, че зà 

ïъðвè ïъò боëêèòе ñà нàмàëÿëè. Към ëеченèеòо ñе 

ïðèбàвè Levetiracetam  (Keppra 2 x 500 mg/äн.). Â 

êðàÿ нà вòоðèÿ меñец боëêèòе бÿõà ñëàбо èзðà-

зенè, à ñëеä още еäèн меñец нàïъëно ëèïñвàõà.
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нàмеñвà è невðоïàòнà боëêовà êомïоненòà. 

Ïоòвъðжäенèе е è äейñòвèеòо нà Levetiracetam. 

Íеговèÿò меõàнèзъм нà äейñòвèе не е нàïъëно 

èзÿñнен, но ñе ñмÿòà, че èнõèбèðà N-òèï êàëцèевè 

êàнàëè è моäуëèðà гàмààмèномàñëенèòе è 

гëèцèновè ðецеïòоðè (22, 29). Â еêñïеðèменòè нà 

жèвоòнè бе уñòàновено,че Levetiracetam моäуëèðà 

невðоïàòнàòà боëêà (5). Боëêàòà ïðè ÏÇÍ е 

ноцèцеïòèвнà (възïàëèòеëнà õèïеðàëгезèÿ), но 

бëàгоïðèÿòнèÿò ефеêò нà Levetiracetam ïоòвъð-

жäàвà нàëèчèеòо нà невðоïàòнè меõàнèзмè è 

ценòðàëнà ñензèòèзàцèÿ ïðè ïоñò-зоñòеðнàòà 

невðàëгèÿ. М.Âëàñêовñêà (1) èзòъêвà, че ñъчеòà-

нèеòо нà ноцèцеïòèвнè è невðоïàòнè меõàнèзмè 

е еäнà оò оñновнèòе ïðèчèнè зà òеðàïевòèчен 

неуñïеõ ïðè уïоðèòè боëêè. Äобðàòà ïоноñèмоñò 

нà Levetiracetam è ëèïñàòà нà êëèнèчно-знàчèмè 

взàèмоäейñòвèÿ го ïðàвÿò уäобен èзбоð зà 

êомбèнèðàно ëеченèе. Ïðè òðуäно ïовëèÿвàщè ñе 

боëêè може äà ñе ïðèëожè àнòèïàðêèнñоновèÿò 

ïðеïàðàò Amantadin sulfate, êойòо оñвен àнòè-

вèðуñнàòà ñè àêòèвноñò е àнòàгонèñò нà 

гëуòàмàòнèòе NMDA-ðецеïòоðè è ðегуëàòоð нà 

êàëцèевèÿ èнфëуêñ. Комбèнèðàнеòо нà Carbama-

zepine è Amantadin sulfate в много ñëучàè ïовëèÿвà 

äобðе боëêàòà. Ежеäневнèòе мъчèòеëнè боëêè 

ïðè ÏÇÍ неèзбежно ñе оòðàзÿвàò è нà ïñèõèчеñ-

êоòо ñъñòоÿнèе нà боëнèòе. Товà äàвà оñновàнèе 

äà ñе ïðèëàгàò àнòèäеïðеñèвнè меäèêàменòè оò 

ðоäà нà òðèцèêëèчнèòе àнòèäеïðеñàнòè 

(Clomipramine, Desipramine è äð.) èëè ñеëеêòèвнè 

èнõèбèòоðè нà обðàòнèÿ зàõвàò нà ñеðоòонèнà 

(Fluoxetine, Trazodone è äð.). Може äà ñе оïèòàò è 

невðоëеïòèцè (Levomepromazin è äð.). Умеñòно е 

меäèêàменòознàòà òеðàïèÿ äà ñе ñъчеòàе ñ 

фèзèêàëнà àнàëгезèÿ, òðàнñêуòàннà еëеêòðо-

ñòèмуëàцèÿ èëè äðугè ïðоцеäуðè. Оïèоèäнèòе 

àнàëгеòèцè (Morphine, Meperidine, Propoxyphene, 

Oxycodone, Pentazocine è äð.) обèêновено ñе èзбÿг-

вàò ïоðàäè оïàñòноñò оò ïðèñòðàñòÿвàне è 

 Обñъжäàне: 

Ïоñòзоñòеðнàòà невðàëгèÿ е обèчàйно 

уñëожненèе нà herpes zoster. Тоðàêàëнèòе äеðмà-

òомè ñà ïðеèмущеñòвено зàñегнàòè оò õеðïеñà, 

зàòовà èнòеðêоñòàëнàòà ÏÇÍ е нàй чеñòà. ÏÇÍ 

ñе ñðещà ïðеäèмно ïðè възðàñòнè õоðà. 

Оïèñàнàòà оò нàñ боëнà, êоÿòо е нà 68 г., не ïðàвè 

èзêëþченèе. Рèñêъò зà ðàзвèòèе нà ÏÇÍ нàðàñò-

вà уñïоðеäно ñ възðàñòòà: нàä 60г. òой е 50%, à зà 

възðàñòòà оò 70г. äо 80г. - 70%. Оñвен възðàñ-

òовèÿò фàêòоð зà ïоÿвàòà нà ÏÇÍ äоïðèнàñÿò 

още ðàзвèòèе нà зëоêàчеñòвено зàбоëÿвàне, 

ñïàäàне нà èмунèòеòà (СÏÈÍ, ëеченèе ñ èмуно-

ñуïðеñèвнè меäèêàменòè), ëоêàëнà òðàвмà è äð. 

Íеуñïеõъò оò òеðàïèÿòà ñ Carbamazepine ïðè 

нàøàòà ïàцèенòêà ñе äъëжè нà нèñêèòе äозè è 

êомбèнèðàнеòо му ñ неïоäõоäÿщ ïðеïàðàò. 

Същоòо ñе оòнàñÿ è зà Gabapentin.  Tramadol е бèë 

ïðеêъñнàò ïоðàäè неäобðà ïоноñèмоñò, ïðеäè-

звèêàнà нàй-веðоÿòно оò êомбèнàцèÿòà ñ äðугè 

àнàëгеòèцè. 

Íÿмà ñòàнäàðòнà ñõемà зà ëеченèе нà ÏÇÍ. 

Моноòеðàïèÿòà чеñòо е неуñïеøнà. Същоòо ñе 

оòнàñÿ è äо ëеченèеòо ñ àнàëгеòèцè, вêëþчè-

òеëно è оïèоèäнè òàêèвà. С неñèгуðен ефеêò ñà 

нÿêоè êонвенцèонàëнè àнàëгеòèцè, êàòо Tramadol 

è äð. Íеñòеðоèäнèòе ïðоòèвовъзïàëèòеëнè 

ñðеäñòвà ( Indomethacin, Diclofenac, Ketoprofen, 

Naproxen, Aspirin, Meloxicam, Nimesolide, Aceclofe-

nac è äð.) èмàò ñëàб ефеêò èëè òàêъв въобще 

ëèïñвà. Коðòèêоñòеðоèäнàòà òеðàïèÿ не ïовëèÿ-

вà ÏÇÍ. Äобðо àнàëгеòèчно äейñòвèе èмàò чàñò 

оò àнòèеïèëеïòèчнèòе меäèêàменòè (Carbama-

zepine, Gabapentin, Phenytoin, Levetiracetam è äð). 

Carbamazepine бëоêèðà воëòàжно-зàвèñèмèòе 

нàòðèевè è êàëцèевè êàнàëè è ñòàбèëèзèðà êëе-

òъчнàòà мембðàнà нà невðонèòе. Сïоðеä М. Âëàñ-

êовñêà (1) мембðàноñòàбèëèзèðàщèòе àгенòè 

ïовëèÿвàò äобðе невðоïàòнèÿò òèï боëêà. Товà 

ïоäñêàзвà, че ïðè ÏÇÍ êъм ноцèцеïòèвнà боëêà ñе 
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ðоëÿ зà ноцèцеïцèÿòà (6). Уñòàновено бе, че 

нèвàòà нà АТР ñà знàчèòеëно ïовèøенè във 

възïàëèòеëнèòе учàñòъцè ïоðàäè êоеòо ñе 

ñмÿòà, че òезè êàнàëè знàчèòеëно äоïðèнàñÿò зà 

възïàëèòеëнàòà боëêà (17). Аêòèвèðàнеòо нà АТР 

Р2Õ - ðецеïòоðèòе оò възïàëèòеëнèÿ ïðоцеñ 

ïðеäèзвèêвà еêñцеñèвно оñвобожäàвàне нà 

гëуòàмàò оò ñензоðнèòе невðонàëнè ñèнàïñè 

(12) è àêòèвèðàне нà гëуòàмàòеðгèчнèòе NMDA-

ðецеïòоðè. Тезè ðецеïòоðè ñà йоноòðоïнè è ñà 

ñвъðзàнè ñ ðегуëàцèÿòà нà êàëцèевèÿ èнфëуêñ в 

невðонà. Â ïоêой êàëцèевèòе êàнàëè ñà бëоêèðàнè 

оò мàгнезèевè йонè. Свðъõàêòèвèðàнеòо èм оò 

гëуòàмàòà воäè äо оòïàäàне нà фèзèоëогèчнàòà 

бëоêàäà нà мàгнезèевèòе йонè, äо мàñèвен 

êàëцèев èнфëуêñ в ñензоðнèòе невðонè, ценòðàë-

нà ñензèòèзàцèÿ è õèïеðàëгезèÿ. Субñòàнцèÿ Р 

èгðàе много вàжнà ðоëÿ в òðàнñмèñèÿòà нà 

ноцèцеïòèвнàòà èнфоðмàцèÿ (17). Ïовèøеноòо й 

оòäеëÿне ïðè възïàëèòеëен ïðоцеñ е ñвъðзàно 

ïовече ñ õðонèчнàòà, оòêоëêоòо ñ оñòðàòà 

боëêà (2, 20). Vanilloid (capsaicin) -йоннòе êàнàëè, 

àêòèвèðàнè оò еêцèòоòоêñèнà capsaicin ñъщо 

учàñòвàò в ноцèцеïцèÿòà (17). Èзвеñòен е ефеê-

òъò нà capsaicin ïðè òðуäно ïоääàвàщè ñе нà 

ëеченèе õðонèчнè боëêовè ñъñòоÿнèÿ (23). Роëÿòà 

нà невðоòðофèчнèòе фàêòоðè зà ноцèцеïцèÿòà е 

знàчèòеëнà. Те ñà вàжнè зà моðфоëогèÿòà è 

фунêцèонèðàнеòо нà òънêèòе мèеëèнèзèðàнè А 

вëàêнè è немèеëèнèзèðàнèòе С ноцèцеïòèвнè 

вëàêнà (17). Оñобено вàжнà е ðоëÿòà нà неðвно-

ðàñòежнèÿ фàêòоð (nerve growth factor - NGF). Ïðè 

възïàëенèе неговоòо нèво е ïовèøено (19, 27). 

Ïðèëàгàнеòо нà NGF ïðè ïëъõове ïðеäèзвèêвà 

õèïàðàëгезèÿ (18), à ïðè õоðà - ïðоäъëжèòеëнà муñ-

êуëнà боëêa (9). Смÿòà ñе,че уñèëенèÿò боëêов 

оòговоð меäèèðàн оò NGF ñе äъëжè нà неговоòо 

àêòèвèðàщо äейñòвèе зà оòäеëÿне нà õèñòàмèн è 

ñеðоòонèн (18), êàêòо è зà ïовèøàвàне нèвоòо нà 

невðоïеïòèäèòе в ñензоðнèòе невðонè (15).  

знàчèòеëнè ñòðàнèчнè ефеêòè. Íовè възмож-

ноñòè ïðè òðуäно ïоääàвàщè ñе нà ëеченèе боëêè 

ñъзäàвàò ñъвðеменнè èновàцèè зà ïðèëоженèе нà 

ñèнòеòèчнèÿ оïèоèä Fentanyl ïоä фоðмàòà нà 

ëоêàëнè ïëàñòèðè èëè нàзàëен ñïðей. Â õоä е 

ðàзðàбоòêà нà новè àнàëгеòèцè äейñòвàщè въðõу 

оïðеäеëенè зонè нà мозъêà ñ вèñоêà ïëъòноñò нà 

ðецеïòоðèòе СÂ1, èмàщè оòноøенèе зà моäу-

ëèðàне нà боëêàòà. Мозъчнàòà êоðà èмà ðеøà-

вàщо знàченèе зà боëêовоòо уñещàне: "Íÿмà 

мозъê - нÿмà боëêà" (17). С ïомощòà нà ïозèòðоннà 

емèñèоннà òомогðàфèÿ (РЕТ) бе уñòàновенà 

ñïецèфèчнàòà зà боëêà êоðовà зонà - ïðеäнàòà 

чàñò нà gyrus cinguli (8, 17). Мозъêъò моäуëèðà 

боëêàòà, êàòо уïðàжнÿвà äеñценäенòен àнòè-

ноцèцеïòèвен êонòðоë ñ ïомощòà нà енäогеннè 

оïèоèäè, êàòеõоëàмèнè è äðугè невðоòðàнñмè-

òеðè (17). Â гðъбнàчнèÿ мозъê невðоòðàнñмè-

ñèÿòà ñòàвà гëàвно чðез еêцèòàòоðнèÿò меäèà-

òоð гëуòàмàò è ïеïòèäеðгèчнèÿò меäèàòоð 

ñубñòàнцèÿ Р. Íоцèцеïòèвнèòе èмïуëñè ñе ïðо-

вежäàò ïо òънêè мèеëèнèзèðàнè А-  вëàêнà è 

немèеëèнèзèðàнè С вëàêнà. 

Â ïоñëеäнèòе äеñеòèнà гоäèнè внèмàнèеòо 

нà èзñëеäовàòеëèòе е нàñочено êъм йоннèòе 

êàнàëè è ðоëÿòà нà невðоòðофèчнèòе фàêòоðè зà 

ноцèцеïцèÿòà (9, 17). Уñòàновено бе, че не ñàмо 

нàòðèевèòе, но è êàëèевè êàнàëè, моäуëèðàнè оò 

ïðоñòàгëàнäèнèòе учàñòвàò във възïàëèòеë-

нàòà меäèàòоðнà ñензèòèзàцèÿ (21). Моäуëà-

цèÿòà нà tetrodotoxin - ðезèñòенòнèòе нàòðèевè 

êàнàëè ( SNS èëè PN3) èмà гоëÿмо знàченèе зà 

ïъðвèчнàòà àфеðенòнà ноцèцеïòèвнà ñензèòè-

зàцèÿ, èнäуцèðàнà оò ðàзëèчнè възïàëèòеëнè 

õèïеðàëгезèчнè меäèàòоðè, êàòо нàïðèмеð 

prostaglandin Е (3, 11). Много възïàëèòеëнè 2 

òðàнñмèòеðè êàòо prostaglandin E2, prostacyclin, 

serotonin, adenosin è äð. ñà меäèèðàнè чðез 

цèêëèчнàòà АМР - ñèñòемà (ñ АМР) (10, 14). Ëèгàн-

äнè АТР - йоннè êàнàëè Р2Õ ñъщо èгðàÿò вàжнà 
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Ïовèøенèòе êоëèчеñòвà NGF в еêñïеðèменòè нà 

жèвоòнè ïðеäèзвèêвàò êожнà õèïеðèнеðвàцèÿ ñ 

немèеëèнèзèðàнè С вëàêнà, нàðañòвàне бðоÿ нà А 

вëàêнàòà è ñвðъõ чувñòвèòеëнè ноцèцеïòоðè (26). 

Анòàгонèñòè нà NGF нàмàëÿвàò еêñïеðèмен-

òàëно ïðеäèзвèêàнàòà боëêà (27). Õоðмонèòе 

èмàò гоëÿмо знàченèе зà боëêовоòо уñещàне, 

êàêòо è ïоëъò (17). Еêñïеðèменòèòе нà жèвоòнè 

ñà ïоêàзàëè, че женñêèÿò ïоë е ïо-чувñòвèòеëен 

êъм боëêà è че òовà е ñвъðзàно ñ ïоëовèòе 

ñòеðоèäнè õоðмонè (16). Ïðè мъжêèÿ ïоë èмà ïо-

гоëÿмà моðфèн - èнäуцèðàнà àнòèноцèцеïцèÿ è ïо-

ñëàбà чувñòвèòеëноñò êъм боëêà, êоеòо е моäу-

ëèðàно оò ñòеðоèäнèòе ïоëовè õоðмонè (7). 

Çàòовà ÏÕÍ ïðè женèòе ïðоòèчà ïо-òежêо è ïо-

òðуäно ñе ïоääàвà нà ëеченèе, êàêòо ïоòвъð-

жäàвà òовà нàøèÿò ñëучàй. 

Äозèòе нà меäèêàменòèòе зà ëеченèе нà ÏÇÍ 

ïðè възðàñòнè боëнè е необõоäèмо äà бъäàò 

ñъобðàзенè ñ êомоðбèäноñòòà ïðè òÿõ è ñ фàêòà, 

че òеõнèòе чеðноäðобнè è бъбðечнè фунêцèè ñà 

ïовече èëè ïо-мàëêо възðàñòово ïðомененè.
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бèнàцèè оò ðàзëèчнè меäèêàменòè ñ обезбо-

ëÿвàщо è невðомоäуëèðàщо äейñòвèе. Ефеêòъò 

оò ëеченèеòо зàвèñè оò възðàñòòà нà боëнèÿ, 

ñвоевðеменноòо зàïочвàне нà òеðàïèÿòà è 

ïðàвèëноòо êомбèнèðàне нà меäèêàменòèòе, 

êоеòо е въïðоñ нà èнäèвèäуàëнà ïðеценêà оò 

ñòðàнà нà ëеêувàщèÿ ëеêàð. 
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